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PRIMERA CONFERENCIA
Stuttgart, 21 de agosto de 1919

Amigos mios:

Para que emprendamos nuestro cometido correcta-
mente hemos de concebirlo, no sélo en su aspecto
intelectual y emotivo, sino también y en sentido mas
elevado en su aspecto moral y espiritual. Siendo esto
asi, ustedes comprenderén el por qué hoy, al iniciar
nuestro cometido, reflexionemos previamente sobre
la relaciéon que deseamos establecer con los mundos
espirituales mediante nuestra actividad. Hemos de
tener consciencia de que en esta tarea no trabajare-
mos como simples moradores del plano fisico, pues
esta concepcion que ha estado ganando terreno en el
curso de los ultimos siglos, ha hecho de la ensefian-
za y la educacion lo que son actualmente. He ahi pre-
cisamente lo que pretendemos mejorar con la tarea
que nos hemos impuesto. Con este fin, vamos a
empezar por reflexionar sobre la manera de estable-
cer el contacto con aquellas potencias espirituales
bajo cuyo orden y mandato cada uno de nosotros, en
cierto sentido habra de trabajar.

Lo que pretendemos no serd posible si no sentimos
la trascendencia de nuestra tarea, si no nos hacemos
cargo de que una misiéon muy especial se ha asignado
a esta Escuela. A este fin, hemos de concretar nues-
tros pensamientos, darles una forma que realmente



nos permita tener consciencia de que con esta Escuela
aspiramos a algo fuera de lo comun. Para lograr esta
forma, hemos de procurar no tomar la fundacién de
esta Escuela como un trivial suceso de todos los dias,
sino considerarla como un acto solemne de orden cosmi-
co. En este sentido, estimo oportuno expresar, en
nombre del espiritu que ha de conducir a la humani-
dad, trascendiendo la miseria y el infortunio, a alcan-
zar un nivel mas elevado en ensefianza y educacion,
el més cordial agradecimiento a quienes inspiraron a
nuestro querido sefior Molt el luminoso pensamiento
de llevar a cabo, en bien del progreso de la humani-
dad, la fundacién de la Escuela Waldorf. Sé que el
sefior Molt tiene conciencia de lo débiles que son las
energias que pueden movilizarse para llenar ese
cometido, pero él podra actuar entre nosotros con el
debido vigor si, juntamente con él, sentimos la mag-
nitud del cometido y recogemos como efemérides
clave, como momento solemne del orden césmico,
esta fecha en que comenzamos nuestros trabajos. Asi,
estimados amigos, queremos dar principio a nuestro
trabajo: considerandonos como seres humanos a
quienes el Karma ha colocado en un lugar especial,
de donde se irradiara, no lo que sea comun, sino algo
que engendre en los participantes el sentimiento de
aquel solemne momento césmico.

En primer lugar, enfocaremos el estudio de nues-
tra tarea pedagogica, para el cual hoy voy a ofrecerles
una introduccion. En efecto, nuestra tarea pedagogi-
ca habra de ser distinta de las actividades docentes
que la humanidad ha venido formulando en el pasa-
do; habra de ser distinta, no porque creamos, con
vana altaneria, que estamos llamados a inaugurar



de motu propio un nuevo régimen pedagogico en el
mundo, sino porque sabemos, con fundamento en la
ciencia espiritual de orientacién antroposoéfica, que
las sucesivas épocas evolutivas asignan a la huma-
nidad siempre renovadas tareas. Distinto fue lo que
correspondio en la primera, segunda, y hasta entra-
da la quinta época evolutiva postatlante en que nos
hallamos ahora!. Hemos de advertir que sélo algun
tiempo después de haber entrado en determinada
época evolutiva, la humanidad adquiere conciencia
de lo que le incumbe a ella.

La época evolutiva en que ahora nos hallamos
comenz6 a mediados del siglo XV, y sélo ahora
asciende a nuestra conciencia, procediendo de los
trasfondos espirituales, lo que esta época exige de
nosotros en cuanto a tarea pedagodgica. Hasta ahora,
los hombres, por excelentes que hayan sido sus
intenciones, trabajaban pedagdgicamente dentro de
las caracteristicas de la educacién antigua, la que
concernia a la cuarta época evolutiva postatlante.
Desde un principio, hemos de ponernos a tono con
nuestra tarea, esto es, comprender que nuestra
época clama por cierta direcciéon, cuya importancia
no reside en su validez absoluta para toda la evolu-
cion de la humanidad, sino justamente en su validez
especifica para nuestra época. El materialismo,
amén de otros efectos, ha producido el resultado de
que los hombres no tienen conciencia de las tareas
concretas de una época particular ni, sobre todo —y

1 Sobre las épocas evolutivas de la humanidad (épocas culturales)
véase: Rudolf Steiner “La Ciencia Oculta”; Cap. “La evolucién del
mundo y el hombre”. Editorial Rudolf Steiner. Madrid.



fijense bien en lo que afirmo— del hecho mismo de
que la peculiaridad de cada época requiere tareas
especificas.

Al confiarseles nifios de determinada edad para su
educacién y ensefianza, habran de tener en cuenta
que llegan después de haber recibido en la primera
época de su vida, la educacién, quizé la mala educa-
cion, de sus padres. Nuestro ideal pedagoégico sélo
podra lograrse cabalmente cuando la colectividad
haya avanzado lo suficiente para que incluso los
padres comprendan que a la humanidad actual le
corresponde una mision especifica ya desde la pri-
mera fase de la educacion; pero, no obstante, podre-
mos enderezar en los nifios que se nos confien, algu-
nos de los malogros de esa primera época. Més para
ello es necesario que nos compenetremos firmemen-
te de una conciencia en base a la cual cada uno de
nosotros conciba nuestra ensefianza y educacion.

No olviden ustedes, al dedicarse a su tarea, que
toda nuestra civilizacién contemporénea se apoya
sobre el egoismo humano, incluso en lo tocante a las
esferas més espirituales.

Observen, sin prejuicios, el campo espiritual al que
el hombre de hoy se entrega, el campo religioso por
ejemplo, y preguntense si, en materia religiosa,
nuestra civilizacién no se halla polarizada hacia ese
egoismo humano. En efecto, es caracteristico de
nuestro tiempo que, en los sermones que se predi-
can en las iglesias, el clérigo trate de conquistar al
hombre por el lado del egoismo. Veamos por ejem-
plo lo que mas profundo interés despierta en cual-
quier persona: el problema de la inmortalidad, y
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démonos cuenta de que hoy dia, incluso en los dis-
cursos de tipo espiritual, todo tiende a captar al
hombre apelando a su egoismo por lo suprasensible.
Debido a esta tendencia, el hombre no desea atrave-
sar anulado el umbral de la muerte, sino conservan-
do la continuidad de su yo. Esto, aunque muy subli-
mado, es al fin egoismo, y a este tipo de egoismo
recurre hoy toda confesion religiosa, en gran medi-
da, cuando enfoca el problema de la inmortalidad.
Por esta razén, cuando las confesiones religiosas se
dirigen al hombre, suelen olvidarse de uno de los
extremos de nuestra terrenal carrera, y tienen sélo
en cuenta el otro: ponen mucho énfasis en la muer-
te, y se olvidan del nacimiento.

He aqui lo que subyace, aunque no se enuncie
abiertamente. Vivimos en un tiempo en que es nece-
sario combatir en todas las esferas ese llamado egois-
mo humano, pues de subsistir los hombres continua-
rian yendo cuesta abajo por el camino que han empe-
zado a pisar. Hemos de desarrollar, cada vez mas, la
conciencia hacia el primer extremo de la evoluciéon
humana dentro de la carrera terrenal, el que corres-
ponde al nacimiento. Hemos de dar cabida en nues-
tra comprension al hecho de que el hombre, durante
un largo intervalo, se desarrolla entre la muerte y el
nuevo nacimiento y que, en el curso de este desarro-
llo, llega a un punto donde, como si dijéramos, muere
para el mundo espiritual, no pudiendo seguir vivien-
do en él sin pasar a otra forma de existencia. Esta
nueva forma de existencia la adquiere revistiéndose
de un cuerpo fisico y un cuerpo etéreo y no podria
alcanzar el nivel que logra gracias a este revestimien-
to si continuara su desarrollo rectilineo en el mundo
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puramente espiritual. Por consiguiente, cuando tene-
mos el privilegio de contemplar con ojos fisicos al
nino, del nacimiento en adelante, hemos de saber que
se trata de una continuacion. No nos fijaremos tnica-
mente en las experiencias de la existencia humana
post-mortem, es decir, en la continuacién espiritual
de lo fisico, sino que hemos de tratar de ser conscien-
tes, a la vez, de la continuacién de lo espiritual en la
existencia fisica, asi como procurar, por la educacién,
que se continte lo que, sin nuestra participacion, fue
llevado a cabo por entidades superiores. Para que
nuestra educacién y didéctica se eleven a la categoria
que les corresponde, hemos de tener conciencia de
que: todo cuanto se haga en el ser humano a nuestro
cargo, ha de ser continuacioén de la actividad realiza-
da por las entidades superiores, antes del nacimiento.

Hoy, perdido por los hombres el nexo mental y
emotivo con los mundos espirituales, se nos formula
a menudo en forma abstracta una pregunta que care-
ce de sentido frente a una concepcién espiritualista
del mundo; se nos pregunta cémo encauzar la llama-
da educacién prenatal. Muchas personas de nuestra
época toman las cosas asi, esquematicamente; en
cambio, para un modo de pensar concreto, las pre-
guntas no pueden crecer en vaguedad ad infinitum.
Mencioné en cierta oportunidad el siguiente ejemplo:
Si observamos surcos en un camino, podemos pre-
guntar: ja qué se deben? — A un carruaje que pasé
por ahi — ;Por qué pasé el carruaje? — Porque los
que estaban sentados en él, querian llegar a cierto
lugar. — ;Por qué querian llegar a ese lugar?... Y asi
las preguntas llegan a un punto en que se interrum-
pen. Abstractamente, se puede seguir formulando
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por qué hasta el infinito. El pensar concreto tiene un
fin, no asi el abstracto que puede girar eternamente
como si fuera una rueda. Lo propio acontece con todo
lo que se relaciona con temas alejados del cotidiano
vivir: la gente reflexiona sobre la educacién y se inte-
rroga por el periodo prenatal, sin tener en cuenta que,
antes del nacimiento, el ser humano se halla todavia
amparado por entidades que se encuentran maés all&
del mundo fisico, y a las que queda encomendada la
vinculacién individual inmediata entre el mundo y el
individuo. Por consiguiente, la educacion prenatal no
tiene que ejercer ninguna funcién directa sobre el
nifio; s6lo puede ser consecuencia inconsciente de la
conducta de los padres y, en particular, de la madre.
Si la madre, antes de dar a luz, lleva una vida armo-
nica con lo moral y lo intelectual, los resultados de su
continua autoeducacion se transmitirdn por si solos al
nifo. Mientras menos se piense en educar al nifio
antes de que vea la luz del mundo, y mientras mayor
sea el empefio hacia una vida correcta y educada,
tanto mejor para el nifio. La educacion sélo puede
empezar cuando el pequeniuelo quede realmente
insertado en el orden del plano fisico, esto es, tan
pronto como empiece a respirar el aire exterior.

Llegado este momento, hemos de tener conciencia
de lo que significa para el niho su traslado de un
plano espiritual al fisico. Aclaremos, ante todo, que
la real entidad humana esta constituida por dos
miembros, pues antes de que ella salga al escenario
terrenal, se realiza una unién entre espiritu y alma, y
cuando digo espiritu, me refiero a lo que actualmen-
te se halla todavia oculto en el mundo fisico y a lo
que en terminologia antroposéfica damos los nom-
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bres de: Hombre-Espiritu, Espiritu de Vida, Yo-espi-
ritual2. Respecto a estos tres aspectos constitutivos
del hombre, he de manifestar que ellos existen en la
esfera suprasensible a la que ahora hemos de abrir-
nos paso; efectivamente, entre la muerte y el nuevo
nacimiento ya nos hallamos en cierta relaciéon con
ellos. La energia que parte de este terno: Hombre-
Espiritu, Espiritu de Vida, Yo espiritual, impregna la
estructura psiquica del hombre: alma consciente,
alma racional y alma sensible.

Quien pueda contemplar la entidad humana cuan-
do se dispone a descender nuevamente al mundo
fisico, después de pasar por la existencia entre la
muerte y el nuevo nacimiento, observard lo espiri-
tual al que acabo de referirme, vinculado a lo psiqui-
co. El hombre desciende, como si dijéramos, como
alma espiritual o espiritu animico, de una esfera
superior a la existencia fisica, revistiéndose de ésta.

Ahora bien, podemos decir, respecto de este
segundo miembro constitutivo que se une con el
alma espiritual, que lo que se le ofrece en el ambien-
te terrenal es el resultado de los procesos de la
herencia fisica. Al alma espiritual, o espiritu animi-
co, se le brinda como ofrenda el “cuerpo biolégico”3,

2 Sobre la estructura de la entidad humana, véanse las siguientes
obras de Rudolf Steiner “Teosofin”, “La Ciencia Oculta” y “La educa-
cion del niiio a la luz de la Antroposofia”. Editorial Rudolf Steiner,
Madrid.

3 En alemén hay dos palabras distintas para el cuerpo material:
Korper, y el cuerpo vital: Leib. A la uniéon de los dos se refiere
R.Steiner con el término de Koérperleib o Leibeskorper, matiz que el
traductor no ha logrado reproducir en castellano, limitandose a la
expresion “cuerpo biolégico”.
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de manera que resulte una unién de dos ternarios:
del lado del alma espiritual el Hombre-Espiritu, el
Espiritu de Vida y el Yo espiritual, se hallan unidos
con el complejo animico constituido por alma cons-
ciente, alma racional y alma sensible. Estan unidos
y, en su descenso al mundo fisico, habrdn de man-
comunarse con el cuerpo sensible o astral, el cuerpo
etéreo y el cuerpo fisico, a su vez vinculados, prime-
ro en el seno de la madre y luego en el mundo exte-
rior, con los tres reinos del mundo fisico, el mineral,
el vegetal y el animal, de modo que también aqui se
trata de un consorcio de dos ternarios. Si se observa
con suficiente imparcialidad al nifio que se ha inter-
nado en el mundo, se observa que, en él, el espiritu
animico, o alma espiritual, se halla todavia separado
del “cuerpo biolégico”. La mision de la educacion, espi-
ritualmente concebida, consiste en concordar el espiritu
animico con el “cuerpo bioldgico”. Entre ellos hay que
establecer la armonia y consonancia, que no existe,
pues estan desajustados, al nacer el nifio al mundo
fisico. La tarea del educador, y también la del que
ensefia, es la afinacién mutua de estos dos miem-
bros.

Enfoquemos ahora esta tarea en forma mas con-
creta. Entre todas las relaciones del hombre con el
mundo que le rodea, descuella por su importancia la
respiracién. En efecto, es ella lo primero que se ini-
cia con el nacimiento, ya que los procesos respirato-
rios en el seno de la madre, no pasan de funcién pre-
paratoria, sin llegar a establecer una conexién com-
pleta con el entorno. Lo que propiamente puede lla-
marse respiracion empieza cuando el hombre ha
salido del seno materno, y esta funcién es de muchi-
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sima importancia para la entidad humana, por
hallarse ya involucrado en ella todo el sistema ter-
nario del hombre fisico*. Entre los elementos de este
sistema contamos, para empezar, con el metabolis-
mo. Este metabolismo, por un lado, se liga intima-
mente con la respiracion; asimismo es de indole
metabdlica la conexion entre el proceso respiratorio
y la circulacién sanguinea, pues ésta recoge las subs-
tancias exteriores que se introducen en el cuerpo por
otros caminos, y las adecua al cuerpo humano, de
suerte que, por un lado, la respiracion guarda rela-
cién con todo al sistema metabdlico, sin menoscabo
de las funciones que le son propias. Por otro lado, la
respiracién humana se halla en conexién también
con las funciones neuro-sensorias. Al inhalar, com-
primimos continuamente el liquido cefalorraquideo
hacia el cerebro; al espirar, lo presionamos de vuel-
ta hacia el cuerpo, y asi trasladamos el ritmo respi-
ratorio al cerebro. La respiracion estd, pues, en
conexioén, por un lado, con el metabolismo y, por el
otro, con la vida neuro-sensoria. Podemos decir que
la respiracion es el mediador mas importante entre
el hombre, ya morador del mundo fisico, y este
mundo, si bien hemos de tener presente que la res-
piracion del recién nacido dista mucho de lo que
debiera ser para que se mantenga el funcionamiento
de la vida fisica, deficiencia que se hace patente
sobre todo en un aspecto: en el hombre que entra en

4 La descripcion basica de este sistema ternario dada en el libro
“Von Seelenriétseln” (De los enigmas del Alma) de R.Steiner se halla
reproducida en el boletin de metodologia n° 2 bajo el titulo “La
Triple Relacién del Alma Humana con su Cuerpo”, asi como en el
Apéndice de Juan Berlin, “Pedagogia Waldorf”.

16



la existencia fisica, todavia no se ha establecido la
justa armonia, la justa relaciéon entre el proceso res-
piratorio y el neurosensorio.

La observacion de la naturaleza esencial del nifio,
nos permite afirmar que todavia no ha aprendido a
respirar en forma tal que esta funcién alimente debi-
damente el proceso neuro-sensorio: he aqui otra de
las intimas caracteristicas de lo que hay que hacer
con el nifio. Hemos de empezar por comprender la
entidad humana tanto en lo antropolégico como en
lo antroposoéfico. Las mas importantes medidas
pedagoégicas tendran en cuenta, pues, la observacion
de todo lo que sirva para el debido acoplamiento del
proceso respiratorio con el neuro-sensorio. En senti-
do superior, el nino tiene que aprender a dar cabida
en su espiritu a lo que s6lo puede experimentar en
virtud de haber nacido y poder respirar. Sin duda
alguna, el que la educacion tenga en cuenta la respi-
raciéon, armonizdndola con el proceso neuro-senso-
rio, ayuda a la incorporacién de lo animico-espiri-
tual en la vida fisica del nifio. Como simple afirma-
cion podemos decir: el nifio todavia no sabe respirar
correctamente, y por medio de la educacién hemos
de ensendarselo.

Hay, ademas, otra funcién que el nifio no domina
y que hemos de acometer para que concuerden los
dos aspectos constitutivos, es decir, el “cuerpo bio-
l6gico” y el alma espiritual. La funcién que el nifio
no domina al comienzo de su existencia es la de lle-
var a cabo, en forma adecuada a la naturaleza huma-
na, el cambio entre el suefio y la vigilia. Me permito
hacerles notar que los puntos sobre los que regular-
mente tenemos que insistir en sentido espiritual,
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parecen contradecir el orden externo del mundo; en
efecto, si se miran las cosas exteriormente, es facil
decir que el nifio puede dormir bien; que duerme
mucho més que el hombre de edad més avanzada;
que durmiendo entra el nifio a la vida. Sin embargo,
el nifio no tiene control alguno sobre lo que subyace
en el suefio y la vigilia; tiene sus experiencias en el
plano fisico; hace uso de sus extremidades; come,
bebe y respira. Pero el nifio no puede traspasar al
mundo espiritual, — para alli elaborarlo y regresar al
plano fisico con los resultados de esa elaboraciéon—,
todo lo que aprende en este mundo fisico, todo lo
que ve con sus 0jos, oye con sus oidos y lleva a cabo
con sus manos. Lo caracteristico del suefo infantil es
lo que lo distingue del de los adultos: en estos ulti-
mos, se elabora con preferencia lo que el hombre
experimenta entre el despertar y el dormirse5; el
nifio, en cambio, al dormirse y confundirse vital-
mente con el orden universal, todavia no es capaz de
llevar consigo sus experiencias diurnas. La correcta
educacién ha de tener por objetivo lograr que lo que
se experimente en el plano fisico se lleve e incorpo-
re en las actividades a las que el alma espiritual o
espiritu animico se halla entregada desde el momen-
to de dormirse hasta el de despertar. Como maestros
y educadores nada podemos transmitirle al nifio de
los mundos superiores, pues lo que de ellos procede
penetra en la conciencia cuando el hombre est4 dor-
mido. Lo tnico que podemos hacer es aprovechar el
tiempo que el nino pasa en el plano fisico ocupan-

5 Véase R.Steiner “Teosofia” y “La Ciencia Oculta”, capitulo: El Suefio
y la muerte.
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dolo en actividades que paulatinamente pueda lle-
var al mundo espiritual, de donde habré de fluirle la
energia que le permita cumplir con su misién huma-
na en la existencia terrestre.

Vemos pues, que en un principio, toda actividad
docente y educativa se dirige hacia un campo
importante: la ensefianza de la correcta respiracién y
de la correcta alternancia ritmica entre suefio y vigi-
lia. Huelga decir que las medidas educativas y didac-
ticas de que aqui nos ocuparemos, no desembocan en
un adiestramiento de la respiracion, ni tampoco de
las funciones del dormir y del estar despierto. Todo
esto quedara en segundo plano cuando estudiamos
las medidas concretas que se han de adoptar en clase;
pero siendo indispensable poseer una conciencia de fondo
de cuanto hagamos, hemos de saber que la ensefianza
de tal o cual materia activa en el nifio, por una parte,
la introduccién del alma espiritual en el cuerpo fisico
y, por la otra, la de la “corporalidad biolégica” en el
alma espiritual.

No desestimemos la importancia de lo dicho: mien-
tras se preste atencion tinicamente a lo que el maestro
hace, y no a lo que es, no se llegard a ser buen educa-
dor e instructor. La ciencia espiritual de orientaciéon
antroposoéfica nos fue dada precisamente para que
nos percatdramos del hecho que el hombre influye en
el mundo no sélo por sus actos, sino, y en mayor pro-
porcién todavia, por lo que es. En efecto, existe una
diferencia notable entre lo que se produce entre un
maestro u otro cuando entran en el aula para impar-
tir su leccion a un grupo de alumnos. Esta diferencia
no radica en su mayor o menor habilidad didactica,
sino en su actitud mental: el maestro concentrado en
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pensamientos que se relacionen con el hombre en
ciernes ejerce sobre sus educandos un efecto distinto
del de su colega que nada sabe de todo esto, ni hacia
ello dirige su mente. Por ejemplo ;qué sucede en el
momento en que Uds. reflexionan sobre las ideas
aqui expuestas, es decir, cuando empiezan a conocer
el significado césmico del proceso respiratorio y su
transformacién por medio de la educacién, o el del
proceso ritmico que se desenvuelve entre el dormir y
el estar despierto? Desde el momento en que acogen
tales ideas, algo en Uds. combate todo lo que es mero
personalismo, y se eclipsan todos los factores que lo
condicionan: asi pierde fuerza algo de lo que predo-
mina en el hombre precisamente por su condicién
fisica. Al entrar en el aula en semejante estado de
mengua de lo personal, se establece, gracias a ciertas
energias internas, la debida relacion entre educandos
y maestro. Puede suceder que, en un principio, los
hechos exteriores parezcan demostrar lo contrario:
ustedes entran en el aula y se encuentran con pillue-
los o pilluelas que se burlan de ustedes. Si esto ocu-
rre, habran de sentirse tan fortalecidos por los pensa-
mientos que constituyen el tema de este cursillo que,
lejos de perturbarse por esas burlas, las acepten como
si fuera un meteoro exterior: por ejemplo, salieron sin
paraguas y les sorprende un aguacero. No cabe duda
de que es una sorpresa desagradable y de que, por lo
regular, el hombre hace una distincion entre caer vic-
tima de la burla, o caer victima de la lluvia por falta
de paraguas. No se justifica esa distincién, no debe
hacerse, sino desarrollar pensamientos tan vigorosos
que nos permitan aceptar la burla cual si fuera un
chubasco. Si semejantes pensamientos nos alientan y
si les tenemos la debida fe, por mucho que los ninos
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se rian de nosotros en un principio, lograremos, una
o dos semanas después, quiza mas tarde todavia,
establecer con los escolares la relacién que considera-
mos deseable. Hemos de conseguirla pese a toda
resistencia, y sera posible gracias a nuestra autoedu-
cacion en el sentido indicado. Hemos de adquirir, pri-
mordialmente, conciencia de nuestra fundamental
tarea pedagdgica: la de hacer algo por nosotros mis-
mos; que nos percatemos de que existe una relaciéon
intelectual o espiritual entre maestro y discipulo, y
que entremos en el aula con la certidumbre de su
existencia, por encima de toda palabra, de toda amo-
nestacion y de la préactica didactica. Debemos atender
todo lo externo mencionado, pero su correcto cultivo
implica que establezcamos, como hecho fundamen-
tal, la integra relacién entre los pensamientos que nos
saturan y los efectos que han de producirse en el
cuerpo y alma de los nifios como resultado de la
clase. Toda nuestra actitud frente a la ensefianza serfa
incompleta si no llevaramos dentro de nosotros la
conviccién siguiente: nacié el hombre y, con ello, se le
dot6 de la posibilidad de hacer lo que era irrealizable
en el mundo espiritual. Lo primero en educacion y
ensefianza es lograr que la respiracion del nifio armo-
nice con aquel mundo donde el hombre no podia lle-
var a cabo el cambio ritmico que corresponde a vigi-
lia y suefio, tal como se lleva a cabo en el mundo fisi-
co. Mediante la educacién y la ensefianza hemos de
regular ese ritmo de manera tal que el “cuerpo biolo-
gico” quede debidamente insertado en el espiritu ani-
mico o alma espiritual. Naturalmente que esto no es
una abstraccién aplicable en clase en forma directa; es
una idea rectora sobre la entidad humana, que debe
formar nuestro criterio.
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SEGUNDA CONFERENCIA
Stuttgart, 22 de agosto de 1919

En el futuro, toda ensefianza habra de partir de una
psicologia genuina, derivada del conocimiento antro-
posoéfico del mundo. No es novedad, y muchos lo han
reconocido, que la ensefianza y la educacion requie-
ren fundamentaciéon psicologica. Uds. saben, por
ejemplo, que la pedagogia de Herbart, de amplia
difusién en tiempos pasados, estd basada en la psico-
logia herbartiana. Sin embargo, en los altimos siglos
y también en la actualidad, ha dominado cierta cir-
cunstancia que ha dificultado el nacimiento de una
psicologia auténtica y atil. Y es que en nuestra época,
esto es, en la época del alma consciente, todavia no se
ha logrado la profundizacién espiritual que permita
una efectiva captacion del alma humana, a la vez que
se han vuelto anodinos y huecos, en mayor o menor
grado, los conceptos psicoldgicos postergados de la
cuarta época postatlante. EI que hoy coja un libro
sobre psicologia, o cualquier libro que manipule con-
ceptos psicolégicos, se dara cuenta de que esas obras
no encierran ningun contenido substancioso; produ-
cen la sensacion de que los psicélogos tan solo juegan
con los conceptos. ;Quién, por ejemplo, desarrolla en
la actualidad un concepto preciso de lo que es repre-
sentacion?® Busquen Uds. en los libros de psicologia o

6 En lenguaje de R. Steiner, representacion (Vorstellung) tiene un
sentido filoséfico muy preciso: el concepto general vinculado a una
percepcion...sigue en la pagina siguiente™
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educacion, como se definen la representaciéon o la
voluntad; esas definiciones no pueden dar una idea
de lo que es la representacién, ni de lo que es la
voluntad. Y es que, desde luego por ineludible y exte-
rior necesidad histérica, se ha venido omitiendo por
completo vincular al hombre individual con la totali-
dad del universo; no se ha comprendido la relaciéon
entre lo animico del hombre y el cosmos en cuyo seno
vive. Solo cuando se enfoque la relacion del hombre indivi-
dual con el universo llegaremos a tener una idea apropia-
da de la entidad hombre.

Estudiemos, pues, més de cerca lo que comun-
mente se llama representacion, pues si nos incumbe
desarrollar en los nifios la capacidad de representar,
de sentir y de querer, hemos de empezar por adqui-
rir un concepto preciso de lo que entendemos por
aquella palabra’. Quien sin prejuicios contemple lo
que vive en el hombre como representacion, se per-
catard inmediatamente de la cualidad de imagen que
posee; en verdad, la representaciéon es imagen, lo
que implica que quien busque en ella una cualidad
Ontica, es decir, los atributos de una existencia real,
se entrega a una verdadera ilusiéon. Preguntemos,
(qué seria la representaciéon para nosotros, si tuvie-
ra categoria de ser? No cabe duda de que también

... especifica (véase “La Filosofia de la Libertad”). Para no borrar esa pre-
cision, utilizaremos este término (representacion, representar, repre-
sentativo) casi insistentemente a través de toda la traduccién, resis-
tiendo a la tentacién de utilizar otros vocablos que ocasionalmente
se insintian como preferibles desde un punto de vista eufénico, tales
como: idea, imagen, figura, etc. (N.del Tr.)

7 Véase Rudolf Steiner “Teosofia”, Editorial Rudolf Steiner S.A.
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llevamos en nuestro interior elementos Onticos,
empezando con los corporales. Tomemos, por ejem-
plo, los ojos, un elemento 6ntico; la nariz, otro ele-
mento ontico; el estdmago, un tercer elemento onti-
co. Facil es deducir que, precisamente por vivir en
esos elementos onticos, no podemos utilizarlos para
representar. Con nuestra propia naturaleza nos ver-
temos en esos elementos Onticos, identificados con
ellos. En cambio, la posibilidad de aprender algo
mediante representaciones, se debe precisamente a
que ellas son de indole pictdrica, no se confunden
con nosotros como si nosotros existiéramos en ellos.
Propiamente, las representaciones no son en si; s6lo
son imagenes. En las postrimerias de la anterior
época evolutiva de la humanidad, hace pocos siglos,
se cometio el gran error de identificar el ser con el
pensar como tal: “Cogito ergo sum”. (Pienso, luego
existo) fue el mayor error al situarlo en el punto de
arranque de las concepciones modernas del mundo;
pues en todo el &mbito del “cogito”, no se halla el
“sum”, sino el “non sum”. En otras palabras, hasta
donde alcanza mi facultad de conocer, no soy, sino
que existe imagen tnicamente.

Ahora bien, si Uds. enfocan el caracter pictorico de
la accion de representar, tendran que enfocarlo sobre
todo cualitativamente; fijarse en su movilidad, ligan-
dola con un concepto de accion, con la salvedad de
que semejante concepto no puede ser del todo acerta-
do, ya que fatalmente evoca ciertas reminiscencias
del ser, que es precisamente lo que queremos evitar.
A este respecto, conviene tener presente que incluso
el acto mental no pasa de actividad pictérica, de
modo que todo movimiento en el reino de las repre-
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sentaciones no es sino movimiento de iméagenes. Sin
embargo, toda imagen ha de ser imagen de algo, no
puede ser mera imagen “en si”. Si Uds. traen a cola-
cién las imagenes producidas por un espejo podrian
decir: aunque es cierto que ellas parten del espejo,
nada existe detras del espejo, sino en otra parte, sin
conexion con él. El espejo nada tiene que ver con lo
que se refleja en su superficie: se limita a reflejarlo. Si
en este preciso sentido reconocemos el caracter picto-
rico de la accion de representar, hemos de preguntar-
nos: ;jde qué es imagen? Sobre ello no puede infor-
marnos ciencia oficial alguna; tan sé6lo la ciencia de
orientacién antroposéfica. La acciéon de representar es
imagen de todas las experiencias que hemos vivido
antes de nuestro nacimiento, o antes de nuestra con-
cepcion respectivamente. Para llegar a una captacion
genuina de la accién de representar, habran de tener
en cuenta el haber vivido semejante vida prenatal. Y

I T Y N, N . W]
Representacion Voluntad
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26



asi como las imédgenes reflejas ordinarias se generan
como imagenes reflejadas en el espacio, asi también
nuestra vida prenatal entre la muerte anterior y el
nuevo nacimiento, se refleja en nuestra vida actual,
reflexion que es accion de representar. Para una visua-
lizacion gréfica, pueden imaginar su vida transcu-
rriendo entre las dos lineas horizontales (Figura I),
limitada a la izquierda y a la derecha por el nacimien-
to y la muerte; luego imaginense que la accion de
representar se proyecta continuamente desde la
regién prenatal y es reflejada por la propia entidad
humana. Asi es como experimentan la propia facultad
de representar: reflejando en su corporalidad la activi-
dad que llevaron a cabo en el mundo espiritual antes
del nacimiento o, si ustedes quieren, de la concepcion.
Para el que de veras sabe, el representar, por ser imagen
de la existencia prenatal, es prueba de esa misma existencia.

Por de pronto, quise presentarles esto simplemente
como idea —ya nos ocuparemos de comentarla— y
asi llamar su atencién sobre el hecho de que, de esta
manera, nos sobreponemos a las explicaciones
semanticas de los libros de texto de psicologia o peda-
gogia. Y sinos hacemos cargo de que el representar es
reflejo de la actividad que nuestra alma ha llevado a
cabo en el mundo puramente espiritual antes del
nacimiento o de la concepcién, llegamos a una capta-
cién genuina de lo que es accion representativa.
Todas las demas definiciones de la representacién no
sirven para nada, ya que no nos proporcionan una
idea exacta de su funcion dentro de nosotros.
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Apliquemos ahora este mismo método inquisitivo a
la voluntad. Para la conciencia ordinaria, la voluntad
es sumamente enigmaética; el psicélogo no la domes-
tica, simplemente porque se le presenta como algo
muy real, carente propiamente de contenido. ;Qué
contenido le atribuyen los psicélogos? Simplemente
el que dimana de lo que ellos se representan: la
voluntad como tal no tiene, pues, contenido propia-
mente; ni tampoco es susceptible de definicion, ya
que las definiciones son tanto mas dificiles, cuando lo
que se quiere definir no contiene nada que pueda lla-
marse contenido. ;Qué es, entonces, la voluntad?
Imaginensela como el germen dentro de nosotros, de
lo que serd nuestra realidad animico-espiritual des-
pués de la muerte. He ahi la idea de la voluntad.

El curso de la vida se trunca en el hito de la muer-
te, y la voluntad lo trasciende. Hemos de imaginar,
pues, por un lado, la representacion, concebida como
imagen de la vida prenatal; por la otra, la voluntad,
concebida como germen de realidades posteriores.
Llamo la atencion sobre esta distincion entre germen
e imagen: el germen es suprarreal; la imagen, infra-
rreal; el germen serd posteriormente realidad, por-
que lleva en si, como potencia, la realidad posterior.
La voluntad es, en efecto, de indole espiritual, lo que
ya vislumbré Schopenhauer, aunque naturalmente
no pudiera llegar hasta la comprensién de que fuera
el germen de lo animico-espiritual que se desplega-
ré en el mundo espiritual después de la muerte.

Con ello, hemos dividido la vida animica del hom-
bre en dos areas distintas: la que corresponde al
representar pictorico, y la de la voluntad germinati-
va. Entre imagen y germen existe un limite, limite
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que es el despliegue efectivo del propio hombre fisi-
co. ;Qué hace, pues, el hombre fisico? Hacia un lado,
reflejando lo prenatal, genera las imagenes represen-
tativas: hacia el otro, retiene el ilimitado desenvolvi-
miento de la voluntad, manteniéndola en estado de
simple germen. ;A qué energias se debe todo esto?

En el hombre deben de existir ciertas capacidades
que originan aquel reflejo de la realidad prenatal, asi
como mantienen en estado de germen la futura rea-
lidad post-mortem. Comprendiéndolo asi, nos acer-
camos a los mds importantes conceptos psicologicos
de los hechos que son reflejo de lo que se describe en
el libro “Teosofia”: me refiero a los reflejos de anti-
patia y simpatia®. Relacionemos todo esto con lo
dicho en la primera conferencia: por no poder seguir
en el mundo espiritual, nos hallamos descendidos al
mundo fisico. Desplazados en él, desarrollamos
antipatia contra todo lo espiritual, de suerte que
reflejamos la realidad prenatal mediante una antipa-
tia inconsciente. Late en nosotros el impulso de la
antipatia y, mediante ella, transformamos el ele-
mento prenatal en mera imagen representativa. En
cambio nos unimos en simpatia con lo que, en forma
de realidad volitiva, irradia hacia nuestra existencia
postmortem. No adquirimos conciencia inmediata
de esta simpatia, ni de aquella antipatia; pero una y
otra viven inconscientemente en nosotros y consti-
tuyen nuestro sentir, (Figura II) perennemente inte-
grado de un ritmo, de una interacciéon reciproca
entre simpatia y antipatia. Desarrollamos dentro de
nosotros nuestro mundo emotivo, rejuego continuo

8 Viéase “Teosofia”, Editorial Rudolf Steiner
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como sistole y didstole, de simpatia y antipatia.
Siempre late en nosotros esta interaccion: hacia un
lado, la antipatia que transforma nuestra vida ani-
mica continuamente en accidn representativa; hacia
el otro, la simpatia que la convierte en entidad voli-
tiva, es decir, la que retiene en estado germinativo lo
que, después de la muerte, serd realidad espiritual.
Este enfoque nos lleva a la comprension efectiva de
la vida animico-espiritual: creamos el germen de la
vida animica como ritmo de simpatia y antipatia.

(Qué reflejamos en la antipatia? Toda la vida o,
mejor quizd, todo el mundo en que viviamos antes del
nacimiento o de la concepcion. Por ser este proceso
esencialmente de indole cognoscitiva, debemos
nuestra facultad de conocer a la irradiaciéon y res-
plandor posterior de nuestra vida prenatal. La anti-
patia reduce a imagen la facultad de conocer que,
antes del nacimiento o de la concepcién, existia en
medida muy superior, es decir, como realidad: la vir-
tud cognoscitiva topa con la antipatia y, en conse-
cuencia, queda atenuada a imagen representativa.

4
ot ,
,M-—+ t’ . M“*‘*}
Representacion ? { Voluntad
e

Imagen ,5 Germen

%

Antipatia  / Simpatia
< i
Sentir

30



Ahora bien, si la antipatia se torna lo suficiente-
mente poderosa, se produce algo muy peculiar. En
efecto, atin en la vida ordinaria, no seriamos capaces
de representacion, si no conservaramos, en cierto
modo, el poder que retenemos del tiempo prenatal:
toda accion de representar propia del hombre fisico
actual es funcién, no de un poder latente en nos-
otros, sino del poder del tiempo prenatal que toda-
via repercute en nosotros. Se podria creer que ceso
la funcion de este poder en virtud de la concepcién,
y no es asi: sigue activo, y sus rayos tardios nos per-
miten ejercer la representacion. A la vez que conser-
vamos toda nuestra vitalidad prenatal, conservamos
asimismo el poder de reflejarla, poder que se mani-
fiesta en nuestra antipatia. Ahora bien, al represen-
tar, toda representaciéon tropieza con la antipatia
que, de vigorizarse, dard origen a la imagen recor-
dativa, esto es, a la memoria. La memoria es, por
consiguiente, resultado de la antipatia que alienta en
nosotros®. He aqui la diferencia entre el reflejo o
rechazo indefinido que caracteriza la antipatia en su
aspecto puramente emotivo, y el reflejo definido en
la percepcién pictérica que caracteriza la antipatia
potenciada, esto es, la memoria. Memoria es antipa-
tia potenciada; no podriamos tenerla si nuestras
representaciones nos simpatizaran como para que-
rer “tragdrnoslas”: la memoria se debe a que las
representaciones nos causan algo asi como repug-
nancia: las rechazamos y, de esta manera, las objeti-
vamos.

9 Véase Rudolf Steiner “Von Seelenratseln” (De los Enigmas del
Alma)
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Una vez recorrido todo el procedimiento —repre-
sentar en forma de imagen, reflejarla en la memoria,
retener la imagen creada— nace el concepto!l. Con
lo que antecede, he presentado una de las dos face-
tas de nuestra actividad psiquica, la antipatia, que
guarda relaciéon con nuestra vida prenatal.

Ocupémonos ahora de la otra, es decir, de la del
querer o voluntad, de aquello que vive en nosotros
como germen, y que guarda relacién con la existen-
cia post-mortem. El querer late en nuestro interior,
en virtud de la simpatia que sentimos hacia ese ger-
men que no se despliega hasta después de la muerte.
En el mismo sentido en que el representar tiene por
base la antipatia, el querer se apoya en la simpatia. Y
si la simpatia se vigoriza —como la antipatia en el
caso de la representaciéon hecha memoria— se con-
vierte en fantasia creadora. De la antipatia, nace la
memoria; de la simpatia, la fantasia creadora. Y si
ésta, a su vez, se potencializa lo suficientemente
como para penetrar toda la entidad humana, incluso
los 6rganos sensorios, —en la vida ordinaria s6lo
sucede inconscientemente — obtenemos las imagina-
ciones ordinarias que nos permiten visualizar los
objetos exteriores. Asi como el concepto surge de la
memoria, asi de la fantasia creadora surge la imagi-
nacién que suministra las visualizaciones exteriores,
siempre engendradas por la voluntad.

El gran error que satura toda la psicologia emana
de la afirmacién: contemplamos las cosas, luego

10 Aqui se trata del “concepto” formado por abstraccion, no del con-
cepto logrado por intuicién en el pensar creador puro, en sentido de
la “Filosofia de la Libertad” de R.Steiner. Ed. Rudolf Steiner
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hacemos abstracciéon de ellas, y asi obtenemos la
representacion. No es asi. El que, por ejemplo, la tiza
nos produzca la sensaciéon de blanco se debe a la
aplicacion de la voluntad que, pasando por simpatia
y fantasia creadora, se torna imaginacién. En cam-
bio, si formamos un concepto, éste tiene un origen
totalmente distinto, ya que nace de la memoria, por
abstraccion.

Con lo que antecede, queda descrito lo animico.
No es posible captar la entidad humana si no se
aprehende la diferencia entre el elemento simpatico
y el antipatico del hombre. En su naturaleza propia,
conforme la describi, ellos se revelan tan sélo en el
mundo animico después de la muerte, alli donde la
simpatia y la antipatia operan desprovistas de cual-
quier elemento atributivo. Ahora bien, en el plano
fisico, el hombre animico se halla en unién con el
hombre corpéreo; todo lo animico se expresa en lo
corporal. Por un lado, pues, se manifiesta en lo cor-
poral lo que corresponde a antipatia-memoria-con-
cepto: todo esto se halla ligado al sistema corporal
nervioso. En su creacion, interviene lo prenatal y lo
animico prenatal acttia sobre el cuerpo humano y
crea los nervios, a través de antipatia, memoria y
concepto. He ahi la concepcion correcta de los ner-
vios, careciendo de sentido toda palabreria acerca
de una diferenciacion de nervios “sensorios” y
“motores”.

Analogamente, lo que corresponde a querer: sim-
patia —fantasia creadora— conversién en imagen,
actaa, en cierto modo, desde el hombre hacia afuera.
Esta tendencia ha de quedar en estado germinativo;
nunca llegar a conclusién definitiva alguna: en el
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acto de hacerse, ya se deshace; el desarrollo del ger-
men no ha de ir demasiado lejos. Esto nos lleva a un
aspecto muy importante del hombre: hemos de
comprender al hombre en su totalidad: ser espiri-
tual, animico y corporal. Ahora bien, en el ser huma-
no se genera continuamente algo que tiende a vol-
verse espiritual, pero nunca lo logra, en virtud de
que nosotros con amor, aunque con amor egoista,
tratamos de retenerlo en el cuerpo, se desperdiga en
su corporalidad. Poseemos en nosotros algo que,
siendo material, quiere continuamente pasar de su
condicién material a la espiritual; al no dejar que se
espiritualice, lo aniquilamos en el preciso momento
en que quiere tornarse espiritual. Este algo es la san-
gre, lo contrario de los nervios.

CONOCER

Antipatia —— Memoria —— Concepto Nervio
QUERER

Simpatia —— Fantasfa ——> Conversién | Sangre

en imagen

En verdad, la sangre es una “savia muy especial”;
si pudiéramos eliminarla del cuerpo humano sin
que perdiera su condicién sanguinea y sin quedar
entonces aniquilada por los demds agentes, todo ello
imposible de realizar dentro de las condiciones
terrestres, se escaparia en forma de “espiritu”. Para
que esto no suceda, para que podamos conservar la
sangre en nuestro cuerpo durante toda la vida hasta
la muerte, es necesario que se aniquile. De ahi que
alternen en nosotros incesantemente: generacion de
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sangre - aniquilacién de sangre - generacion de san-
gre - aniquilacién de sangre, a través de inhalacién y
espiracion. Existe en nosotros una polaridad: por
una parte, los procesos que recorren los conductos
sanguineos, con tendencia a espiritualizarnos; por la
otra, y en contraste con la sangre, los nervios, que
revisten una estructura que los predispone conti-
nuamente a la necrotizacién o materializaciéon. Lo
que se encuentra a lo largo de los conductos nervio-
sos es, realmente, materia excremento. La sangre
tiende hacia su progresiva espiritualizacién; los ner-
vios, hacia la materializaciéon; en esto consiste la
polaridad. Insisto en que no corresponde a la reali-
dad el hablar de nervios “motores” como se ha
hecho corrientemente, ya que soélo esos conductos
sanguineos cumplen las caracteristicas que se atri-
buyen a los nervios motores.

Oportunamente seguiremos en mayor detalle los
principios fundamentales que acabo de sehalar, y
veremos que, en esta forma, lograremos que la ense-
fanza tenga la urdimbre higiénica necesaria para
educar al nifio sanamente desde el punto de vista
mental y corporal, no para contribuir a su decadencia
mental y animica. Gran parte de la mala educacion se
debe a la ignorancia. No se dan cuenta los psicélogos
cuando hablan de los nervios sensorios y motores
como de una realidad, que simplemente estan parlo-
teando. Se refieren a los nervios motores en conside-
racién al hecho de que el hombre no puede caminar
si algunos de ellos, por ejemplo los que se relacionan
con las piernas, estan lastimados, atribuyéndose esa
incapacidad a la paralizacion de los nervios llamados
“motores”, segin dicen, porque originan el movi-
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miento de esas extremidades. La verdad es que, en un
caso asi, el hombre no puede caminar porque no
puede percibir sus piernas. La época en que vivimos
tuvo que enmarafiarse necesariamente en una serie
de errores para que, gracias a la posibilidad de supe-
rarlos, adquiriéramos nuestra autonomia humana.

De lo que antecede se desprende que sélo es posi-
ble comprender la naturaleza humana si se la estudia
en su relacion con el cosmos. En efecto, en toda
representacion nuestra, esta presente lo c6smico: en
el cosmos mordbamos antes de nacer, y lo que vivia-
mos entonces se refleja ahora en nosotros; cruzado el
umbral de la muerte, volveremos a internarnos en lo
cosmico, y nuestra vida futura encuentra un anuncio
anticipado germinativo en las energias que alientan
en nuestra voluntad. Lo que en nosotros alienta
inconscientemente se manifiesta, pletérico de con-
ciencia, en el conocimiento superior del cosmos.

Ahora bien, la simpatia y antipatia a las que antes
hicimos referencia se manifiestan en nuestro cuerpo
de triple manera: existen tres focos donde ellas se
entrecruzan!l. Todos los lugares donde la actividad
nerviosa se halla interrumpida, es decir, donde hay
salto, son focos de interacciéon de simpatia y antipa-
tia. Uno se encuentra en la cabeza, en donde, por la
sinergia de sangre y nervios, nace la memoria; otro
estd situado en la médula espinal, por ejemplo, cuan-
do hay un nervio aferente hacia una de las apdfisis
posteriores, y otro eferente saliendo de la apofisis
anterior; y finalmente, el tercero se encuentra en los

11 véase Rudolf Steiner. “Fisiologia oculta”. Ed. Antroposofica
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nédulos ganglionares que se hallan inmersos en el sis-
tema nervioso del gran simpitico. En verdad, no esta-
mos hechos en forma tan sencilla como suele creer-
se: en tres lugares de nuestro organismo, a saber, en
la cabeza, en el torax y en el abdomen, hay regiones
limitrofes donde topan la antipatia y la simpatia. En
lo tocante a percibir y querer, no hay tal cambio de
via de un nervio sensorio a otro motor, sino que una
corriente monoféasica salta de un nervio a otro,
rozando lo animico en nosotros en el cerebro y en la
médula espinal. En estos puntos de interrupciéon
nerviosa nos hallamos insertados, con simpatia y
antipatia, en lo animico; y lo mismo acontece alli
donde los ganglios se forman en el sistema nervioso
simpatico.

Nuestra vida participa de la vida del cosmos. No
s6lo desarrollamos actividades que, después, siguen
su curso en el cosmos, sino que, inversamente, tam-
bién el cosmos desarrolla actividades que nos afec-
tan: la antipatia y la simpatfa. Al examinarnos, pare-
ce como si fuéramos el resultado de las simpatias y
antipatias del cosmos. Desarrollamos antipatia
espontaneamente, y acude el cosmos a desarrollarla
con nosotros; desarrollamos simpatia, y también el
cosmos la desarrolla con nosotros.

Ahora bien, como hombres, nos hallamos clara-
mente organizados segtn el sistema cefalico, el sis-
tema torécico, y el sistema propiamente corporal
con las extremidades!2. Les ruego tener presente, sin
embargo, que es facil impugnar esta divisién en sec-

12 yéase Harwood, “El camino del nifio”.
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ciones articuladas, ya que la gente sistematizadora
de hoy dia, quiere que cada miembro se halle neta-
mente al lado del otro. Si distinguimos en el hombre
un sistema cefélico, otro tordcico y un tercero abdo-
minal con sus extremidades, la gente se imagina que
cada uno de ellos ha de tener su limite exacto. Al
esquematizar, se pretende trazar lineas, lo que no es
posible cuando se trata de realidades. En lo que
corresponde a la cabeza, somos principalmente cabe-
za; pero el hombre entero es “cabeza”, si bien lo que
se halla fuera de ella, no lo es primordialmente. En
efecto, aunque en la cabeza tengamos los 6rganos
sensorios principales, poseemos otros sentidos
extendidos por todo el cuerpo, el tactil y el térmico,
por ejemplo. Por lo tanto, al sentir calor, somos
“todo cabeza”. Debemos insistir en que, en la cabe-
za, somos principalmente cabeza; en el resto del cuer-
po, lo somos secundariamente. Las partes se interpe-
netran, y la divisién no es tan comoda como quisie-
ran tenerla los rigoristas. La “cabeza” se extiende
por doquiera, s6lo que en la cabeza propiamente
dicha, halla su mayor perfeccién. Lo mismo sucede
con el térax. “Torax” es el toérax propiamente dicho;
pero solo lo es en lo principal, ya que también el torax
se halla extendido por todo el hombre: también la
cabeza tiene algo de pecho, y lo mismo vale para el
abdomen y las extremidades.

A los fisidlogos no se les escap6 que la cabeza es
también “abdomen”, pues la delicada construcciéon
del sistema nervioso en la cabeza, tiene su sede, no en
la corteza cerebral de la que tanto nos enorgullece-
mos, sino debajo de ella. La corteza exterior del cere-
bro es una especie de degeneracion; constituye mas
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bien un aparato alimentador, de manera que, en lo
que a ella respecta, el hombre no tiene motivo espe-
cial de orgullo: se trata de una regresién del cerebro
mas complicado, a un cerebro mds bien vegetativo.
La funcién de la corteza cerebral es procurar que los
nervios, cuya funcién es conocer, se encuentren bien
abastecidos. Y la superioridad de nuestro cerebro, en
comparacién con el del animal, se debe tan sélo a la
superior alimentaciéon que le damos. En verdad, sélo
ese sustento de los nervios cerebrales, mejor que el
del animal, nos permite desenvolver nuestro conoci-
miento més perfecto. Con todo, ni el cerebro ni el sis-
tema nervioso tienen que ver con el conocer propia-
mente dicho, sino tan s6lo con su expresiéon en el
organismo fisico.

Formulemos ahora la pregunta: ;por qué existe el
contraste entre el sistema cefélico y el que compren-
de el abdomen y las extremidades, sin ocuparnos por
ahora del toracico? Existe porque, en determinado
momento, el sistema cefalico es espirado por el cos-
mos. El hombre debe su formacién cefalica a la anti-
patia del cosmos. Si el cosmos siente, frente a lo que
el hombre lleva dentro de si, “repugnancia” tan fuer-
te como para expelerla, nace una réplica: la cabeza
humana de formacion esférica es una réplica del cos-
mos. Por antipatia el cosmos crea, fuera de si mismo,
una réplica de si mismo: nuestra cabeza. El que
podamos valernos de nuestra cabeza como 6rgano
de libertad se debe a que el cosmos la ha expelido.
No tenemos una concepcion correcta de la cabeza, si
la consideramos articulada en el cosmos en el mismo
sentido intenso que nuestro sistema motor, del que
la region sexual forma parte. Este sistema motor si
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estd injertado en el cosmos, y éste lo atrae: el cosmos
siente simpatia hacia él, lo mismo que siente antipa-
tia hacia la cabeza. En la cabeza, nuestra propia anti-
patia y la del cosmos colisionan. Del encontronazo
de nuestras antipatias con las del cosmos, nacen
nuestras percepciones. En cambio, toda vida interior
que nace en el otro polo de la entidad humana, tiene
su origen en el amor y la simpatia con que el cosmos
envuelve nuestro sistema motor.

Asi pues, en la figura humana hallan expresion la
génesis cosmica del alma humana y los atributos que
el hombre extrae del cosmos al separarse de él. Las
reflexiones que anteceden les facilitaran la compren-
sion de que existe una gran diferencia entre la for-
macién de la voluntad y la formacién de representa-
ciones. Si, en clase, el maestro apela de manera pre-
ferente y unilateral a estas tltimas, remite al educan-
do a su existencia anterior al nacimiento: le da una
educacion racionalista, con lo que le perjudica, por-
que sujeta su voluntad a una condicién ya transcen-
dida, la prenatal. En vez de introducir demasiados
conceptos abstractos, deberan ensefiar a los nifos
mediante imagenes. ;Por qué? Porque son imagina-
ciones que, como hemos visto, son generadas por la
fantasia creadora y la simpatia; en cambio, los con-
ceptos o, hablando con mas precisién, los conceptos
abstractos, son abstracciones que, procedentes de la
vida prenatal, recorren las etapas de la memoria y la
antipatia. Por consiguiente, si en su trabajo con los
nifos ustedes hacen exagerado uso de abstracciones,
favoreceran en ellos la generacién de 4cido carboni-
co en la sangre, esto es, el endurecimiento corporal y
la necrotizaciéon. Inversamente, si ustedes inculcan
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en el nifio el mayor ntimero posible de imaginacio-
nes; si procuran hablarle en imagenes, depositan en
él el germen para la continua conservacién de oxige-
no, esto es, para su perenne superacion, porque lo
encauzan hacia el porvenir, es decir, hacia lo que seré
después de la muerte. Al educar, recogemos, pues,
las actividades llevadas a cabo por el hombre antes
de nacer. Hemos de comprender que el representar
es una actividad que fija las imédgenes y se retrotrae
a lo que hemos vivido antes del nacimiento o de la
concepcion. En aquel tiempo, las potencies espiritua-
les depositaron en nosotros una actividad pictérica
cuyos efectos posteriores se extienden aun hasta des-
pués del nacimiento. Esa actividad césmica es la que
resumimos y continuamos si, en educacion, les trans-
mitimos imagenes a los nifios. Estas imagenes pueden
volverse gérmenes, en virtud de que las injertemos en
una funcion corporal. Por lo tanto, si, como pedago-
gos, desarrollamos esa técnica pictdrica, hemos de
tener continuamente la sensacion siguiente: al trabajar
en imégenes, trabajamos sobre el hombre total y la
respuesta que se obtiene procede de este hombre total.
La conviccion de que en toda educaciéon provocamos
una especie de continuacion de la actividad suprasen-
sible que hay antes del nacimiento, esa conviccion,
recogida en el sentimiento, imparte a toda educacién
la devocién sin la cual es imposible educar.

Hemos estudiado dos sistemas conceptuales: cono-
cer-antipatia-memoria-concepto y querer-simpatia-
fantasia creadora-conversiéon en imagen. La aplica-
cién préctica de estos dos sistemas, nos ayudara para
el mejor cumplimiento de nuestro cometido pedago-
gico.
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TERCERA CONFERENCIA
Stuttgart, 23 de agosto de 1919

El maestro de hoy debiera poseer, como trasfondo
de todo cuanto emprenda en clase, una vision abar-
cante de las leyes del universo. Toda ensefianza vy,
particularmente, la ensefianza en los grados ele-
mentales, requiere que el alma del maestro esté vin-
culada con los mas elevados ideales de la humani-
dad. A proposito de esta exigencia, cabe afirmar
que uno de los graves males de la constituciéon esco-
lar vigente es que se haya mantenido al maestro de
los grados elementales en cierta “dependencia”, es
decir, a un nivel donde su labor parece menos valio-
sa que la de los maestros de los grados superiores.
No me incumbe en este momento glosar este aspec-
to del régimen docente del organismo social: no obs-
tante, he de llamar la atencion sobre la necesidad de
que, en el futuro, no haya distincién de rangos en el
magisterio, y que el puablico desarrolle una clara
visiéon de que el maestro de los grados elementales
es, en todos sus aspectos y también en su capacidad
intelectual, equivalente al de los grados superiores.
De ahi que no les sorprenda que hoy hagamos hin-
capié en que, como base de toda ensefianza, cada
maestro ha de poseer, desde los grados de la inicia-
ciéon escolar, ciertos conocimientos que, aunque
imposibles de aplicar directamente en relacién con
los alumnos, son imprescindibles para que sea fruc-
tifera su labor del aula.
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En clase, le presentamos al nifio, por una parte, el
mundo natural y, por la otra, el mundo espiritual. Como
hombres terrenales que actualizamos nuestra existen-
cia fisica entre el nacimiento y la muerte, nos hallamos
emparentados con ambos. Ahora bien, el desarrollo
del conocimiento psicolégico de nuestra época es bas-
tante raquitico; sobre todo adolece de los efectos pos-
tergados de la declaracion dogmaética de la Iglesia, afio
869, con la que quedé anulada la antigua concepcion,
basada en la intuicion instintiva, de que el hombre
estd constituido por cuerpo, alma y espiritu. Por
doquiera que hoy se habla de psicologia, con rarisi-
mas excepciones, se habla de la estructura binaria de
la naturaleza humana. Unos dicen que el hombre se
halla integrado por cuerpo y alma; otros, que por
cuerpo y espiritu. Se afirma la equivalencia de cuerpo
material y cuerpo vivo, asi como de espiritu y alma.
Casi todos los libros de psicologia parten de la errénea
premisa de esa estructura binaria de la naturaleza
humana. Aceptindola como principio espiritual rec-
tor, no es posible llegar a una genuina comprensién de
la entidad humana. De ahi que casi todo lo que hoy se
presenta como si fuera psicologia, carezca de una
vision certera de la entidad humana, y, a menudo,
todo lo que se dice es mero juego de palabras. Este
fallo tiene por base el citado gran error que no asumié
mayores proporciones hasta la segunda mitad del
siglo XIX, a consecuencia de la interpretacién equivo-
cada que se dio entonces a un auténtico hallazgo de
las ciencias fisicas. Nadie ignora que el nombre de
Julius Robert Mayer esté ligado a la llamada Ley de la
Conservacion de la Energia, ley en virtud de la cual se
afirma la constancia de la suma de todas las energias
o fuerzas existentes en el universo, en incesante trans-
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formacion, ora presentandose como calor, ora como
fuerza mecanica, etc. Sin embargo, definir asi la ley de
Julius Robert Mayer es interpretarla erréneamente: lo
que a él le interesaba era la metamorfosis de las ener-
gias, no el planteamiento de una ley tan abstracta
como la de la conservacién de la energia.

¢Cudl es el significado de dicha ley en el gran con-
texto de la historia de la cultura? Esa ley, en aquella
forma sustentada, es el mayor obstdculo para comprender
al hombre. En efecto, tan pronto como se acepte que
nunca puede haber generacion de energia nuevas, no
se podra llegar a comprender la verdadera naturale-
za del ser humano, naturaleza que precisamente
estriba en su capacidad de generar energias nuevas.
Sin duda, hemos de admitir que, dentro del marco en
que actualmente vivimos, el hombre es el tnico ser
que genera energias nuevas y, como mas adelante
veremos, incluso substancias nuevas. Pero como la
concepcidon contemporanea del mundo rehusa admi-
tir elementos que permitan la comprensién integral
del hombre, acude a esa ley de la conservaciéon de la
energia, ley en cierto modo inocua al aplicarla a los
demas reinos de la naturaleza: el mineral, el vegetal y
el animal, pero fatalmente destructora de toda posi-
bilidad de comprension verdadera, cuando se la rela-
ciona con el hombre.

Como maestros, tendran ustedes la necesidad, por
una parte, de hacer la naturaleza inteligible para sus
discipulos; por la otra, la de conducirles hacia cierta
concepcién de la vida espiritual. Sin cierto conoci-
miento de la naturaleza y sin relacién con la vida
espiritual, el hombre no puede ocupar su debido
lugar en la convivencia social.
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Empecemos, pues, por dirigir nuestra mirada hacia
la naturaleza exterior. La naturaleza exterior nos
afecta en dos sentidos: por una parte, oponemos a
ella nuestra vida representativa o intelectual de indo-
le pictdrica, especie de reflexiéon de la vida prenatal,
como ya hemos visto; por otra parte, tornamos hacia
ella todo lo de indole voluntariosa y que, como ger-
men, apunta en la direccién de nuestra vida post-
mortem.

Siempre tenemos esta doble orientacion hacia la
naturaleza, y el evidente hecho de que tengamos que
habérnoslas con esa coordinacion dual, dio origen al
mencionado error de la estructura binaria del hom-
bre. Oportunamente, volveremos sobre este asunto.

Si al enfrentarnos con la naturaleza le brindamos
tan sélo nuestras funciones intelectuales y repre-
sentativas, no aprehendemos de ella sino lo que es
continua muerte o aniquilacién. He ahi una ley de
extraordinario peso. Veamos claramente: por atrac-
tivas que sean las leyes naturales que se descubran
con ayuda del entendimiento o de las facultades
representativas, siempre se relacionan con lo que en
la naturaleza muere. Radicalmente distintas de esas
leyes naturales relacionadas con lo muerto, son las
experiencias que logra la viviente voluntad germi-
nativa cuando se dirige a la naturaleza. Como con-
secuencia, todo el que esté todavia atiborrado de
ciertas representaciones procedentes de los errores
de la ciencia contemporanea, tropezara con consi-
derables dificultades de comprension.

El elemento presente en los sentidos, y me refiero
ahora a ellos en toda la extensién de los doce senti-
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dos!3, que nos relaciona con el mundo exterior, 1o es
de indole cognoscitiva, sino voluntariosa. El1 hombre
contemporaneo, perdida toda nocién de ello, consi-
dera pueril el que Platén diga que la accion de ver se
basa en que los ojos proyectan una especie de tenta-
culos hacia los objetos. Es cierto que esos tentaculos
no se pueden apreciar con medios fisicos; pero el
mero hecho de que Platén tuviera conciencia de
ellos, pone en evidencia que él habia penetrado en el
mundo suprasensible!4. En realidad, si miramos un
objeto, se inicia un proceso que, aunque mas delica-
do, es similar al que tiene lugar si cogemos ese obje-
to con la mano. Si cogemos un pedazo de tiza, por
ejemplo, el proceso fisico es parecido al proceso
espiritual que se efecttia cuando el ojo emite energi-
as etéreas para la aprehension visual de ese objeto.

Si la gente de hoy dia no hubiera perdido, la facul-
tad de observar, descubriria esos hechos por simple
observacion de la naturaleza. Si miramos, por ejem-
plo, los ojos divergentes del caballo, intuimos que
éste, simplemente por la posiciéon de sus ojos, se
halla, con respecto a su mundo en torno, en una

13 Véase 8% Conferencia de este ciclo. Véase también: Aeppli, “La
teoria de los sentidos aplicada a la educacion” o “Organismo sensorio, su
atrofia y cultivo”.

14 Ortega y Gasset, en su ensayo sobre “La percepcion del préjimo”,
dice: Cuando miramos a través del cristal de una ventana, nuestro
rayo visual, y con él nuestra atencion, penetra en el vidrio sin dete-
nerse y va a engancharse en la superficie de los objetos que integran
el paisaje: a modo de espiritual tentdculo, nuestra mirada palpa el
lomo azul de la montafia lejana, resbala por sus laderas, surca el
seno del valle y va a embotar su agudo remate en el algodon de los
celajes que flotan sobre el horizonte.
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situacion distinta a la del hombre. La mejor manera
de aclarar lo que subyace en este fenémeno es
mediante el siguiente ejemplo hipotético: imagine-
mos que nuestros dos brazos tuvieran una forma-
cion tal que nos encontraramos imposibilitados para
juntarlos delante de nosotros, es decir, que no
pudiéramos cruzarlos. En lenguaje de la euritmia,
esto equivale a tener que quedarse en “A”, sin poder
nunca lograr una “O”, ya que cierta resistencia les
haria imposible juntar los brazos al extenderlos
hacia adelante. Ahora bien, el caballo se encuentra
con respecto a sus tentaculos suprasensibles precisa-
mente en esa misma situacion: nunca puede tocar el
rayo ocular izquierdo con el derecho. Al hombre, en
cambio, gracias a la posicién de sus ojos, le es posi-
ble establecer un contacto continuo de estos dos ten-
taculos suprasensibles. En esta posibilidad estriba el
sentimiento del yo, sentimiento de indole suprasen-
sible, desde luego. Si nunca nos hallaramos en con-
diciones de poder juntar derecha e izquierda, o si
este contacto fuera tan insubstancial como lo es en el
caso de los animales que nunca usan las patas delan-
teras, digamos, para rezar u otro rito espiritual simi-
lar, tampoco llegariamos a la correspondiente
autointuicion espiritualizada.

Lo importante en las sensaciones visuales o auditi-
vas no es la impresién pasivamente recibida, sino la
accion intencionada hacia los objetos percibidos.
Algunos indicios apuntan en esta direccion en la
filosofia moderna. Los simbolos toponimicos en la
filosofia de Lotze, por ejemplo, ofrecen un indicio de
apreciacion de la actividad volitiva que alienta en
las funciones sensorias. Es obvio que nuestro orga-
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nismo sensorio inferior guarda estrecha relacion con
el metabolismo, relaciéon que se muestra claramente
en el tacto, en el gusto y en el olfato, pero que se
extiende también a los sentidos superiores’s. ;Y el
metabolismo es de indole volitiva! Esto nos permite
afirmar: el hombre se enfrenta con la naturaleza
mediante su intelecto que capta de ella todo lo que
estd muerto: y se apodera de sus leyes. En cambio, lo
que se levanta, en la naturaleza misma, del regazo
de lo muerto para convertirse en el porvenir del
mundo, es aprehendido por la voluntad que se le
antoja tan vaga y que penetra hasta sus propios sen-
tidos. Les suplico que recapaciten sobre lo vivida
que podra ser su relaciéon con la naturaleza si pres-
tan la debida atenciéon a lo que acabo de decir.
Podran entonces afirmar: cuando salgo a la natura-
leza, salen a mi encuentro el brillo de la luz y el color
de las cosas; al admitir las impresiones de luz y
color, retino conmigo aquella parte de la naturaleza
que se proyecta hacia el porvenir. Luego, al retornar
a mi habitacién para reflexionar sobre la naturaleza
y ver sus leyes, me ocupo de lo que continuamente
se estd muriendo en ella: el continuo morir y nacer
emergen en intima unién en el seno de la naturale-
za. Nuestra facultad de captar lo muerto que subya-
ce en el mundo natural deriva del mundo intelectual
o mental que vive en nosotros, pura imagen refleja
de nuestra vida prenatal. En cambio, nuestra facul-
tad de captar lo que, de la naturaleza, se actualizara
en el porvenir, se debe a que la afrontamos no sélo

15 Constiltese: Rudolf Steiner, “ El hombre, entidad sensoria y per-
ceptiva” (México 1974). Los doce sentidos del hombre. E.R.S.
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con nuestro entendimiento, sino también con aque-
llo que es en nosotros de indole volitiva.

Si el hombre no pudiera salvar, para perpetuarla,
cierta parte del elemento que durante su existencia
prenatal fue convirtiéndose en mera vida mental,
nunca podria llegar a la libertad, ya que, sin separar-
se, se hallaria ligado a lo muerto, y, al invocar hacia
la libertad lo que en él esta emparentado con la natu-
raleza muerta, invocaria la libertad de algo en esta-
do moribundo. Hay que tener en cuenta que el hom-
bre, si simplemente tratara de valerse del elemento
que le une volitivamente con la naturaleza, quedaria
aturdido, debido a que ese elemento apenas se halla
en estado de germen. El hombre sélo alcanzaria el
nivel de ser natural, no el de entidad libre.

Por encima de estos dos elementos: el intelecto que
capta lo muerto y la voluntad que capta lo viviente,
lo que esta naciendo, existe en el hombre algo que
s6lo él, ningtin otro ser terrenal, lleva dentro de si
desde el nacimiento hasta la muerte: el pensar puro,
es decir, el pensar que no se relaciona con la natura-
leza exterior, sino tan s6lo con lo suprasensible que
late en el ser humano y que le confiere su condicién
auténoma, es decir, aquella condiciéon que lo eleva
por encima de todo lo que queda comprendido
entre lo inframuerto y lo supravivo. Si queremos,
pues, hablar de libertad humana, hemos de prestar
atencion a ese elemento auténomo del hombre, esto
es, al pensar puro exento de lo sensorial, que contie-
ne siempre algo de voluntad.

Si, con semejante criterio, se pasa de la contempla-
cion del hombre a la de la naturaleza, podré decirse:
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“Contemplo la naturaleza dentro de mi; existe la
corriente del morir, y la corriente del volver a nacer:
morir-renacer”. La ciencia moderna sabe bien poco
de esta relacion: para ella, la naturaleza es “unidad”;
a cada rato, confunde lo que esta muriendo y lo que
esta naciendo. De ahi que sea harto confuso todo lo
que se afirmo6 sobre la naturaleza y su modo de ser,
porque el morir y el nacer se revuelven continua-
mente. Para mantener nitidamente separadas esas
dos corrientes naturales, es necesario preguntarse:
(Qué seria del mundo natural, si el hombre no mora-
ra en é1? La ciencia natural moderna con su filosofia,
se encuentra perpleja ante esta pregunta. En efecto,
imaginense la situacion de un acendrado hombre de
ciencia a quien se preguntara: ;Qué seria de la natu-
raleza y de sus seres, si el hombre no viviera en ella?
Primero sentirfa extrafeza, porque le pareceria raro
lo que se le preguntaba; pero luego reflexionaria
sobre cuales son las cosas que su ciencia le ofrece
para responder, y entonces dirfa: en ese caso, se
encontrarian en la tierra los minerales, las plantas,
los animales; solo faltaria el hombre. Todo el trans-
curso de la tierra, desde el principio, cuando todavia
se hallaba en estado de la nebulosa de Kant-Laplace,
se habria desarrollado exactamente igual, aunque el
hombre no hubiera sido participe de ese proceso. El
hombre de ciencia no podria concebir otra repuesta,
salvo que acaso podria agregar: “el hombre que
labra la superficie de la tierra, la transforma; o bien,
construye maquinas, lo que también supone ciertos
cambios; pero todo eso no es de importancia en
comparacién con los cambios que la propia natura-
leza provoca”. El hombre de ciencia, pues, sustenta-
ria que los minerales, las plantas y los animales, se
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habrian desarrollado de la misma manera, aunque
no hubiera estado el hombre presente.

Sin embargo, no es asi: si el hombre no hubiera
estado presente en la evolucién terrenal, tampoco
existirian gran parte de los animales, ya que un
nuamero considerable de ellos, particularmente de los
superiores, debe su génesis a que el hombre se vio
precisado a hacer uso de sus codos, si se me permite
esta expresion metaférica: en determinado grado de
su evolucion terrenal, el hombre tuvo que segregar
de su propia entidad —que en aquel entonces conte-
nia mucho de lo que hoy ya no existe en ella—, los
animales superiores; tuvo que descartarlos para asi
posibilitar su propio progreso. Este proceso secreto-
rio se puede comparar con lo que sigue: imaginense
una mezcla que contiene una sustancia disuelta, e
imaginense que ésta se separa y precipita. El hombre
convivia antafio con el mundo animal y tuvo luego
que separarlo de si como si fuera un sedimento. Los
animales nunca hubieran adoptado su condicién
actual, si el hombre no hubiera sido predestinado a
convertirse en lo que es hoy. Sin la participacién del
hombre en la evolucién terrenal, tanto los animales
como la tierra misma, ofrecerian un aspecto muy dis-
tinto!6. Pasemos ahora al mundo mineral y vegetal:
no solo las formas animales inferiores, sino también
el reino vegetal y el mineral, se habrian endurecido
desde hace mucho tiempo, si el hombre no existiera
en la tierra. La concepcion moderna del mundo,
basada en una concepcion unilateral de la naturale-

16 Véase Rudolf Steiner en “La Ciencia Oculta”. Editorial R.Steiner.
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za, se ve precisada a dar la siguiente explicacion:
“Los hombres mueren, y sus caddveres se incineran
o se entierran, lo que no tiene importancia para la
evolucion de la tierra, pues ésta no alteraria su curso,
reciba o no los caddveres humanos”. Esto demuestra
que no hay conciencia de que la continua entrega de
cadaveres a la tierra, ya sea mediante incineracion o
sepultura, constituye un proceso efectivo que tiene
sus consecuencias.

Las campesinas saben, mejor que las mujeres urba-
nas, que la levadura es esencial para amasar el pan,
aunque s6lo se le agregue pequefiisima cantidad;
saben que el pan no podria producirse si a la masa
no se le agregara levadura. Asimismo, la evolucién
de la tierra ya habria llegado a su etapa final, si no
se le transfirieran constantemente las energias del
caddver humano que, en la muerte, se separa de lo
animico espiritual. La evolucién de la tierra no se
interrumpe, gracias a las energias que los cad4veres
le inyectan?”. Gracias a ellas, los minerales pueden
seguir desenvolviendo sus fuerzas de cristalizacion:
sin aquéllas, ya se habrian desintegrado y disuelto.
Asimismo, las plantas reciben el impulso para
seguir creciendo; de lo contrario, habrian dejado de
hacerlo desde hace ya tiempo. Lo propio vale para
las formas animales inferiores. Con el cuerpo, el
hombre entrega a la tierra el fermento, la “levadura”
para su desarrollo ulterior. De ahi que sea tan
importante el que viva o no en ella. Es lisa y llana-
mente incorrecto afirmar que, en lo tocante a los rei-

17 Véase Rudolf Steiner “De Jesiis a Cristo”. Editorial Rudolf Steiner.
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nos mineral, vegetal y animal, la evolucién terrena
hubiese continuado su curso, aun en ausencia del
hombre. El proceso natural queda, pues, con él, uni-
ficado y cerrado, ya que el hombre lo integra.
Hemos de concebirlo, en consecuencia, como miem-
bro y participe del proceso césmico, ain después de
la muerte: asi nos lo representaremos correctamente.

Si hacen ustedes suya esta idea, ya no les causaré
asombro si agrego lo siguiente: al descender el hom-
bre del mundo espiritual al fisico, recibe el revesti-
miento de su cuerpo fisico, que es distinto del que
dejard al morir, cualquiera que sea la edad en que
esto ocurra: algo habra pasado con él. Ese algo sélo
puede tener lugar gracias a que este cuerpo estd
impregnado de las energias animico-espirituales del
hombre. Al fin y al cabo, comemos lo mismo que
comen los animales; transformamos las sustancias
exteriores tal como ellos las transforman, pero en el
hombre interviene un factor que los animales no
poseen: es lo que desciende del mundo espiritual
para unirse al cuerpo fisico humano. Como conse-
cuencia, es distinto el resultado de la transformacién
de las sustancias exteriores, del que producen los
animales o las plantas. Sintetizando: las sustancias
que con el cadaver humano se entregan a la tierra,
son sustancias transformadas, distintas de las que el
hombre recibié al nacer. Podemos decir: durante la
vida, el hombre renueva las sustancias y también las
energias que recibe en su nacimiento, y las devuelve
al proceso terrestre en forma transformada: al morir,
entrega el hombre lo que, a través suyo, fluye conti-
nuamente desde el mundo suprasensible hacia el
proceso terrestre fisico-sensible. Cuando nace, trae
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consigo algo que procede del mundo suprasensible,
y al morir, ese algo, después de haber sido incorpo-
rado a las sustancias y energias que integran el cuer-
po durante la vida, es donado a la tierra. Asi, el
hombre es el mediador de la instilacién continua de
lo suprasensible en lo sensible o fisico. Imaginense
algo asi como una continua lluvia procedente de lo
suprasensible, lluvia que, sin embargo, permanece-
ria estéril para la tierra si el hombre no la asimilara
primero y la transmitiera a la tierra a través suyo.
Esas gotas que el hombre absorbe al nacer y de las
que se despoja al morir, constituyen una continua
fecundacion de la tierra por energias suprasensibles,
y son ellas las que mantienen el proceso evolutivo
de la tierra. Sin los caddveres humanos, la tierra se
habria muerto hace mucho tiempo.

Tras esta consideracién preliminar, preguntémo-
nos: ;Cuadl es la accion de las energias muertas sobre
la naturaleza humana? En efecto, en la naturaleza
humana influyen las energias mortiferas que predo-
minan en la naturaleza exterior, pues si el hombre
no la dotara continuamente de energias vivificantes,
ella tendria que morir. ;Cudl es, pues, su accion?
Permitirle al hombre generar todas las estructuras
que se agrupan desde el sistema 6seo hasta el ner-
vioso. Lo que modela los huesos, y todo lo relacio-
nado con ellos, es de indole totalmente distinta de lo
que modela los demas sistemas. Las fuerzas morti-
feras se entrafian en nosotros, y en la medida en que
las admitimos sin transformarlas, somos hombres-
hueso. Pero es ain mas profunda la penetracion de
esas fuerzas letales; las atenuamos y, en la medida
en que lo hacemos, somos hombres-nervio. ;Qué es
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un nervio? Una sustancia que puja por convertirse
en hueso, pero que no puede lograrlo por hallarse en
contacto con ciertos elementos no-6seos o no-ner-
viosos de la naturaleza humana. El nervio tiende
constantemente a la osificacion, o bien a la fosiliza-
cion, considerando que el hueso humano se halla
siempre fosilizado en alto grado. (Las condiciones
del hueso del animal son diferentes por tener mucha
mayor vitalidad que el hueso humano). Para imagi-
narnos correctamente los dos polos de la naturaleza
humana podemos decir: la corriente necrética obra
en el sistema 6seo y nervioso; la otra corriente, la de
las energias vivificantes, obra en el sistema muscu-
lar y sanguineo y en todo lo vinculado con éstos!8. El
que los nervios no se conviertan en hueso se debe a
que se hallan con el sistema sanguineo y muscular
en una relacion tal que queda contrarrestado su
inherente impulso hacia la osificacién. Si, durante el
crecimiento, existe una relacién desordenada entre
los huesos, por una parte, y la sangre y los masculos
por otra, se produce el raquitismo, debido a que la
funcion muscular y sanguinea impide la correcta
fosilizacién. De ahi que sea sumamente importante
que en el hombre se establezca la debida interacciéon
entre el sistema muscular-sanguineo y el éseo-ner-
vioso. Gracias a que este tltimo no logra sino una
escasa penetracion en la regién ocular —el sistema
Oseo retrocede al revestimiento de la cavidad ocular,
y s6lo su atenuacion, el nervio, se interna en el ojo—
se logra en éste la posibilidad de combinar la virtud

18 Gobre estos dos sistemas, véase: Steiner, “El mundo de los sentidos
y el mundo del espiritu” E. Antroposofica.
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volitiva, operativa en musculo y sangre, con la acti-
vidad representativa, cuyo substrato es el sistema
6seo-nervioso. Esto nos lleva a un asunto que juga-
ba importante papel en la ciencia antigua, pero del
que la ciencia moderna se burla como de algo pue-
ril. {Ya volvera a ocuparse de él, si bien en forma dis-
tinta!

Los sabios antiguos sentian siempre un parentesco
entre la médula o sustancia nerviosa y la médula o
sustancia dsea, y estaban convencidos que se piensa
igual con la parte 6sea que con la nerviosa. Y asi es
en verdad: todo lo que poseemos de ciencia abstrac-
ta, lo debemos a la facultad de nuestro sistema 6seo.
(Por qué puede el hombre desarrollar la geometria,
por ejemplo? Los animales no la poseen; esto se apre-
cia por su modo de vivir. Es una necedad el que
algunas personas digan: tal vez los animales supe-
riores también posean la geometria, s6lo que no nos
damos cuenta de ello. Es, pues, el hombre, el que
desarrolla la geometria. ;Cémo llega a la representa-
cion del tridngulo, por ejemplo? Quien reflexione
con seriedad sobre este fendmeno habra de asom-
brarse ante el hecho de que el hombre sea capaz de
desarrollar, con base tan s6lo en su fantasia geomé-
trica matematica, ese tridngulo abstracto que no exis-
te en ninguna parte de la vida concreta. A este res-
pecto, hay mucho de ignoto que subyace en los acon-
tecimientos manifiestos del mundo. Imaginense, por
ejemplo, a ustedes mismos, parados en determinado
lugar de la habitacion; su parte suprasensible ejecu-
ta, en ciertos momentos, movimientos extranios, de
los que, por lo regular, no se tiene conciencia y que
son, més o menos, del siguiente tipo: caminan un tre-
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cho hacia un lado, luego retroceden y luego regresan
al lugar de partida. Uds. recorren una linea espacial,
que no llega al nivel de la conciencia, y que efectiva-
mente sigue una trayectoria triangular. Estos movi-
mientos existen en verdad; s6lo que no los perciben.

Gracias a la posicion erecta de la columna verte-
bral, el hombre se halla dentro del plano en que se
desenvuelven esos movimientos. El animal, cuya
médula espinal se halla en posicién horizontal, no
participa de ese plano ni, por lo tanto, ejecuta esos
movimientos. En cambio, el hombre, gracias a la
posicion de la suya, coincide con el plano de esos
movimientos. No llegan a su conciencia en forma
que le permita decir: estoy bailando continuamente
en triangulo; pero lo dibuja y dice: he aqui un trian-
gulo. En realidad, se trata de un movimiento incons-
cientemente ejecutado en el cosmos.

Al dibujar formas geométricas, no se hace sino
objetivar esos movimientos que se ejecutan con la
tierra. La tierra no tiene tnicamente el movimiento
que le atribuye la concepcién copernicana del
mundo; ejecuta, ademds, continuamente ciertos
movimientos artisticos, asi como otros, mas compli-
cados todavia, como por ejemplo los que se encuen-
tran en las lineas de los cuerpos geométricos cubo,
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octaedro, dodecaedro, icosaedro, etc. Estos cuerpos
no se han inventado; son realidad, aunque realidad
inconsciente. En éstas y en otras formas corporales,
se encuentran notables reminiscencias de ese saber,
inconsciente para el hombre. El hombre lo logra gra-
cias a que nuestro sistema 6seo es depositario de
importantes inteligencias, pero nuestra conciencia
no alcanza a descender hasta el sistema 6seo: extin-
guida en el camino, s6lo nos deja un reflejo en los
dibujos geométricos que el hombre ejecuta.
Insertado el ser humano en el cosmos, desarrolla la
geometria y reproduce algo de su propia actividad
en ese COSMOS.

Reconocemos pues, por un lado, un mundo que
nos abarca y que se halla en continua necrotizacion;
por el otro, asistimos a todo lo que interviene en las
energias de nuestro sistema sanguineo-muscular
donde existe continuo movimiento, continua fluc-
tuacién, continuo hacerse y nacer, todo en germen,
nada muerto. S6lo a los hombres les es dable detener
el proceso letal e introducir en él un principio regene-
rador. Si ellos no existieran en la tierra, la muerte ya
se habria extendido sobre todo el proceso terrestre, y
la tierra habria entrado en cristalizacion total, sin que
se hubieran conservado los cristales individuales,
arrancados a la gran cristalizacién y conservados en
tanto que los necesitemos para nuestra evoluciéon
humana, lo que, a la vez, implica mantener activa la
vida de la tierra. De hecho, somos nosotros, los hom-
bres, quienes mantenemos en actividad la vida de la
tierra. De ahi que no carezca de realidad el pensa-
miento de Eduard von Hartmann quien, con funda-
mento en su pesimismo, pensé que, algin dia, alcan-
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zaria la humanidad la necesaria madurez para un
total suicidio colectivo. No hace falta agregar lo que
Hartmann postulaba ademas, dictado por la limita-
cion de su concepciéon naturalista del mundo:
Hartmann, no satisfecho con que, algtn dia, el géne-
ro humano terminara en suicidio, quiso que, ademas,
volara nuestro planeta mediante algin ingenioso
dispositivo. No hubiera sido necesario! Una vez
decretada la fecha del suicidio total, la tierra por si
sola hubiera empezado a desintegrarse, pues su evo-
lucién no puede continuar si carece de lo que el hom-
bre le lega.

Hemos de saturarnos emotivamente de estos
hechos; el momento actual exige que los compren-
damos.

En mis primerisimos escritos retorno, una y otra
vez, a un pensamiento mediante el cual quise colocar
el acto de conocer sobre una base distinta de la
actual®. En la filosofia exterior, oriunda del pensar
angloamericano, el hombre, en lo relativo a su pro-
ceso animico interior, es mero “espectador” del
mundo. Aun si el hombre no existiera, asi se cree,
aun si en su alma no reverberara lo que pasa ahi
fuera en el mundo, todo seguiria siendo tal como es.
Esto vale para las ciencias naturales en cuanto al
razonamiento que acabo de desarrollar, pero vale
asimismo para la filosofia. El filésofo contemporaneo

19 Véase Rudolf Steiner: “Verdad y Ciencia”, “Teoria del conocimiento
basada en la concepcion de Goethe”, “La Filosofia de la libertad”, “Goethe
y su vision del mundo”. Todos disponibles en la Editorial Rudolf
Steiner
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estd a gusto en su papel de “espectador” del mundo,
es decir, en la funcién de conocer puramente analiti-
ca. Yo, queriendo sacar el conocimiento de ese ele-
mento erréneo, estuve insistiendo: el hombre no es
mero espectador del mundo; él es el escenario del
mundo donde, una y otra vez, se desenvuelven los
grandes acontecimientos césmicos. Insisti en que el
hombre con su vida animica es el teatro donde se
desarrolla el suceder universal. Esta idea es, en abs-
tracto ropaje filosofico, la misma que desarrollé hace
unos momentos. Particularmente, si estudian el capi-
tulo final de “Verdad y Ciencia”, capitulo que trata de
la libertad, encontraran nitidamente perfilada la idea
de que lo que tiene lugar en el hombre, no tiene lugar
en igual forma en el resto de la naturaleza; ésta tan
s6lo invade al hombre en cierta medida; lo que tiene
lugar en el hombre es, al mismo tiempo, un proceso
cosmico: el alma humana es escenario de un proceso
cosmico, no solamente de un proceso humano. En la
actualidad, todavia es dificil que se comprendan
estos hechos en ciertos circulos; pero sin estar satu-
rado de esas ideas, es imposible llegar a ser un autén-
tico educador.

(Qué sucede en realidad en la entidad humana?
Por un lado, tenemos la naturaleza 6seo-nerviosa;
por el otro, la sanguineo-muscular. Por la sinergia
de ambos, se crean continuamente sustancias y ener-
glas nuevas, y la tierra queda preservada de la
muerte, gracias a esta regeneracion de sustancias y
energias que existe en el hombre. Traten ahora de
compaginar lo que acabo de decir, esto es, que la
sangre, al contacto con los nervios, provoca la crea-
cion original de sustancias y de energias, con lo que
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expuse en la conferencia de ayer, o sea, que la san-
gre se halla en continuo camino hacia la espirituali-
dad, y es retenida en ese camino. Hemos de ligar
estos dos pensamientos, fruto de las dos conferen-
cias, y luego seguir construyendo sobre esta base. Lo
dicho hasta ahora ya les permite darse cuenta de lo
erréneo que es el concepto de la conservaciéon de
energia y materia en su formulaciéon usual; concepto
refutado por lo que tiene lugar en el interior de la
naturaleza humana, y, ademads, por constituir un
obstaculo para una verdadera comprension de la
entidad humana. Sélo cuando se reconquiste el pen-
samiento sintético de que, efectivamente, nada
puede nacer de la nada, sino que hay transformacio-
nes que consisten en que algo se anula y algo distin-
to nace en su lugar... s6lo cuando este pensamiento
haya sustituido el concepto de la conservacién de la
energia y de la materia, se logrard algo beneficioso
para la ciencia.

Se habran dado ustedes cuenta de alguno de los
sesgos equivocados que ha tomado el pensamiento
actual. Se establece algo, la ley de la conservacién de
la energia y de la materia por ejemplo, y se procla-
ma como ley universal. Esto se basa en cierta pro-
pension de nuestra vida representativa, o bien de
nuestra vida animica en general, de querer ofrecer
descripciones unilaterales, en lugar de limitarnos,
como debiéramos, a postulados como consecuencia de
lo que desarrollamos mediante nuestra representacion?.

20 Esta traducci6n es bastante literal. El traductor se permite suge-
rir, a titulo de interpretacién, la siguiente formulacioén: ... después
de haber elevado nuestras percepciones al nivel de representacién.
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Asi, por ejemplo, en los libros de fisica se encuentra,
planteada como axioma, la ley de la incompenetra-
bilidad de los cuerpos: donde estd un cuerpo, no
puede estar otro al mismo tiempo. Esto se proclama
como propiedad general de todos los cuerpos. Sin
embargo, lo tinico que debiera decirse es: las corpo-
ralidades o especies de tal indole que, en el espacio
que ellos ocupan, no permiten, que, al mismo tiem-
po, pueda estar otra de la misma indole, son
“incompenetrables”?2l. No utilicen los conceptos mas
que para deslindar un &rea de otra; formulen postu-
lados, pero no definiciones que pretendan tener
validez universal. Por esta misma razén, tampoco
debiera formularse una “ley” de la conservacién de
la energia y de la materia, sino que se debiera averi-
guar cuales son las especies para las que esta ley
tiene significado. El esfuerzo del siglo XIX se enca-
minaba hacia la formulacién de leyes valederas para
todo; nosotros, en cambio, debiéramos hacer uso de
nuestra vida animica, para aproximarnos a los obje-
tos y para observar lo que experimentamos al con-
tacto con ellos.

21 Ortega y Gasset, “Ideas iy Creencias” - 7°Edicién, 1964. La caracte-
ristica de lo psiquico es su absoluta penetrabilidad. Mientras un
atomo de materia excluye a otro 4tomo y es incompenetrable con él,
las almas parecen constituidas por una perfecta porosidad.
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CUARTA CONFERENCIA
Stuttgart, 25 de agosto de 1919

La educacién y ensefianza del porvenir demandan
que se ponga énfasis especial en forjar, no sélo el
pensamiento, sino la voluntad, y cultivar la sensibili-
dad. En esa necesidad insisten incluso los que no se
interesan por una renovaciéon del actual régimen
docente, si bien poca cosa puede esperarse de estos
altimos pese a sus buenos deseos para mejorar la
educacién volitiva y emotiva. Por falta, pues, de una
comprension de la verdadera indole de la voluntad,
su educacién queda mas y mas a merced del llama-
do azar.

En forma de introduccién, permitanme destacar lo
siguiente: hasta que se conozca realmente la volun-
tad, no sera posible reconocer siquiera una parte de
los demas aspectos de la psique, movimientos del
animo, es decir, los sentimientos. Planteemos la pre-
gunta: ;Qué es, en realidad, un sentimiento? El sen-
timiento guarda estrecho parentesco con la volun-
tad; podemos afirmar: la voluntad es sentimiento eje-
cutado; el sentimiento es voluntad retenida. El senti-
miento es voluntad que todavia no se manifiesta
realmente, quedando latente en el alma: es voluntad
paliada. De ahi que no pueda comprenderse la natu-
raleza del sentimiento hasta que se comprenda la de
la voluntad.
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Ahora bien, de mis explicaciones anteriores ya se
habran dado cuenta de que todo lo que alienta en la
voluntad no logra su completa concreciéon durante
la vida entre el nacimiento y la muerte. Cada vez
que el hombre ejecuta una resolucién, queda un
remanente que no se agota en la vida. Un remanen-
te que, partiendo de toda resolucién o accién voliti-
va sigue viviendo en el individuo y contintia mas
alld de la muerte. Este remanente lo hemos de tener
en cuenta a lo largo de toda la existencia y, particu-
larmente, en la etapa que corresponde a la infancia.

Sabido es que todo estudio integral comprende
cuerpo, alma y espiritu del ser humano. Veamos
cada uno de estos tres aspectos. El cuerpo, por lo
menos en sus componentes mas burdos, es resultado
del nacimiento?2. Entra, pues, el cuerpo en la corrien-
te hereditaria y lleva las caracteristicas propias de
ésta. Lo psiquico, en cambio, es primordialmente un
principio que, descendiendo de la condicién prena-
tal, se une a lo corpéreo. Finalmente, lo espiritual
existe en el hombre actual tan so6lo virtualmente, lo
que no sera asi en un futuro lejano. Puesto que nues-
tro cometido es echar los cimientos para una buena
pedagogia, hemos de tener en cuenta justamente lo
espiritual que el hombre de nuestra época evolutiva
posee tan soélo en potencia. Empecemos, pues, por
poner en claro cuales son los gérmenes del hombre
que no se actualizardn hasta un lejano futuro.

22 Para mayores detalles constltense “Teosofin”, asi como “La
Educacién del nirio. Metodologia de la ensefianza”. Editorial Rudolf
Steiner.
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Existe, primeramente, aunque sea tan sélo como
germen, el llamado Yo espiritual?. Si bien no pode-
mos incluirlo entre los elementos constitutivos del
hombre actual, las personas dotadas de sensibilidad
superior, poseen de él distinta conciencia. La con-
ciencia oriental culta le da a este elemento el nombre
de “manas”, término de cufio corriente en la espiri-
tualidad de Oriente. En Occidente, exceptuando a la
gente “docta”, existe también semejante vislumbre
del Yo espiritual, y el saber popular llama manes,
mejor dicho, llamaba —antes de que cayera victima
de la concepcién materialista— a lo que queda del
hombre después de la muerte. Manas=los manes.
Notemos que el pueblo utiliza la palabra en plural
tunicamente. Mientras que nosotros, por relacionar el
Yo espiritual con el hombre ya durante su vida terre-
nal, hablamos de él en singular, el pueblo, que habla
mas bien con fundamento en la realidad, o en el
conocimiento ingenuo, se vale del plural, intuyendo
que el hombre, al atravesar el umbral de la muerte,
es recibido por una pluralidad de entidades espiri-
tuales?4. En efecto, si bien cada uno de nosotros tiene
su guia espiritual personal perteneciente a la jerar-
quia de los Angeles, por encima de ellos existen los
Arcéngeles que intervienen al atravesar el hombre el
umbral de la muerte, confiriendo a su existencia cier-
to aspecto de pluralidad: el hombre se percibe a si
mismo como pluralidad en mayor o menor grado,
contrariamente a lo que sucede en su existencia terre-

23 Véase “Teosofia” y “La Ciencia Oculta”. E. R. Steiner.

24 yéase: “La Ciencia Oculta: La evolucion del mundo y el hombre”
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nal que se le presenta como unidad. Esto lo siente el
pueblo claramente: los manes son, en efecto, para la
conciencia popular instintiva, reflejo de la multipli-
cacién del Yo espiritual.

El segundo componente superior del hombre es el
llamado Espiritu de Vida, muy escasamente percep-
tible en el hombre actual. Es de indole muy espiri-
tual, y no alcanzara su pleno desenvolvimiento
hasta un lejano futuro. Finalmente, lo mas elevado
que existe en el ser humano, aunque tan s6lo como
diminuto germen, es el Hombre-Espiritu propia-
mente dicho. Ahora bien, aunque en el hombre que
vive en la tierra, entre el nacimiento y la muerte,
estos tres aspectos superiores de su naturaleza exis-
tan tan s6lo en potencia, no obstante, se desarrollan
significativamente entre la muerte y el nuevo naci-
miento, si bien protegidos por entidades espirituales
superiores. Cuando el hombre muere y se adapta de
nuevo al mundo espiritual, hay un acusado desarro-
llo de esos tres aspectos, como presagiando una
futura existencia de la humanidad. Asi como vive el
hombre una evolucién animico-espiritual en su vida
actual entre el nacimiento y la muerte, asi también
pasa por una distinta evolucién después de la muer-
te, s6lo que supeditado a las entidades espirituales
de las jerarquias superiores, como si a ellas estuvie-
ra atado por un cordén umbilical?>.

25 Gobre la vida entre la muerte y el nuevo nacimiento, véase:
Rudolf Steiner, “Teosofia”, “La Ciencia Oculta: El suefio y la muerte”.
Ed. Rudolf Steiner.
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Agreguemos ahora a esos escasamente percepti-
bles miembros superiores de la naturaleza humana,
aquello que actualmente ya se destaca: por una
parte, los componentes propiamente animicos del
hombre, cuya concreciéon son el alma consciente, la
racional o intelectual, y la sensible, tres aspectos sin
los cuales no podemos comprender el alma tal como
vive hoy en el cuerpo; por otra parte, el cuerpo, para
cuya descripcion hemos de hacer referencia a su
cuerpo sensible, esto es, al mas sutil de todos, llama-
do también “cuerpo astral”, a su cuerpo etéreo, y al
burdo cuerpo fisico que ven nuestros ojos y que la
ciencia diseca. Asi tenemos en cuenta al hombre
total.

Ahora bien, ustedes saben que el animal posee un
cuerpo fisico como nosotros. Para lograr una repre-
sentacion intuitiva de la relaciéon entre hombre y
animal, y que permita captar la esencia de la volun-
tad, es necesario que la comparacién entre ambos
abarque la totalidad de los citados nueve aspectos
de la entidad humana, teniendo en cuenta que tanto
el alma humana como la del animal se hallan reves-
tidas de un cuerpo fisico, pero que la configuraciéon
de éste difiere mucho de aquél. Realmente, nuestro
cuerpo fisico no es mas perfecto que el del animal.
Téngase presente que algunas especies de la familia
de los animales superiores, por ejemplo, el castor,
construyen su vivienda, lo que no puede hacer el
hombre, a menos que lo aprenda mediante adecua-
dos estudios de arquitectura, etc. El castor, en cam-
bio, construye su vivienda obedeciendo a su propia
organizacion: la forma de su cuerpo fisico le permi-
te sencillamente integrarse en el mundo circundante
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y utilizar sus principios formadores para levantar su
vivienda; su propio cuerpo fisico le es artifice e ins-
tructor. Observemos también las avispas, las abejas,
o incluso los llamados animales inferiores, y descu-
briremos que en su forma, se halla anclado algo que
no existe en el cuerpo humano en igual extension e
intensidad. Todo eso queda abarcado por el concep-
to instinto, cuyo acertado estudio no puede enfocarse
sino en su relacién con la forma del cuerpo fisico. Si
pasamos revista a toda la familia animal que se
extiende en torno a nosotros, las formas de sus cuer-
pos fisicos nos ofrecen la clave para el estudio de las
diferentes modalidades de instintos. Esto nos per-
mite afirmar que todo estudio de la voluntad ha de
arrancar del instinto que podemos hallar expresado
en las formas fisicas de los diferentes animales. Si
observaramos y dibujaramos las principales, pene-
trarfamos con el dibujo las diversas esferas del ins-
tinto. La forma del cuerpo fisico de los diferentes anima-
les es una imagen de lo que es el instinto, manifestacion
rudimentaria de la voluntad. Aplicando este punto de
vista, introducimos sentido en el mundo: contem-
plamos las formas fisicas de los animales, y vemos
en ellas un retrato de los instintos, retrato realizado
por la naturaleza misma, que trata de objetivar por
su medio algo que alienta en la existencia.

En nuestro cuerpo fisico vive, estructurdndolo, e
impregnandolo, el cuerpo etéreo suprasensible, que
no perciben los sentidos exteriores. Hemos de tener
presente, en relaciéon con nuestro estudio de la natu-
raleza volitiva, que el cuerpo etéreo, al impregnar el
cuerpo fisico, se vincula, al mismo tiempo, con el ins-
tinto que en él se manifiesta, y asi el instinto se con-
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vierte en apetito. Recapitulemos: en el cuerpo fisico, la
voluntad se halla al nivel de instinto; tan pronto
como el cuerpo etéreo se apodera de él, la voluntad
se torna apetito. Es muy interesante observar cémo
el instinto, de facil captacion concreta en las formas
corporales, se interioriza, y, a la vez, se uniformiza,
si uno lo considera como apetito. Toda referencia al
instinto, ya sea en el animal o en su forma atenuada
en el hombre, se considera siempre como algo
impuesto desde fuera; en cambio, el apetito, de
manifestacion mas interiorizada, dimana més bien
desde dentro, porque queda supeditado al cuerpo
etéreo suprasensible que, como hemos visto, con-
vierte el instinto en apetito26.

Continuemos: el hombre posee un cuerpo sensi-
ble, mas interiorizado todavia; al apoderarse, a su
vez, del apetito, da origen, no sélo a una interioriza-
cion, sino a un ascenso del instinto y apetito al nivel
de la conciencia, convirtiéndolo asi en deseo. El
deseo, al igual que el apetito, se encuentra también
en el animal, ya que éste posee los tres aspectos
mencionados hasta ahora: cuerpo fisico, etéreo y
sensible. Al hablar de deseo, Uds. aceptaran consi-
derarlo, sin pensarlo mucho, como algo de indole
intima. El apetito tiene una manifestacién uniforme
desde el nacimiento hasta la avanzada vejez; el
deseo es algo que lo animico aviva de nuevo, una y
otra vez. El deseo no es necesariamente de orden
caracteroldgico; no es atributo permanente del alma,

26 Sobre instinto y apetito en el nifio, véase: Rudolf Steiner, “La
Educacion del nifio. Metodologia de la ensefianza”. Ed. Rudolf Steiner
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sino que se hace y se deshace. De ahi que tenga
mayor afinidad con el alma, que el mero apetito.

Y ahora preguntémonos: ;Qué sera de lo que,
como instinto, apetito o deseo, vive en la corporali-
dad, cuando el hombre lo admite en su yo, esto es,
en su alma consciente, alma racional y alma sensi-
ble? Obviamente, este paso ya no puede realizarlo el
animal. En el alma, no podemos trazar distinciones
tan perfiladas como dentro de lo corpéreo, ya que en
ella, en mayor o menor grado, todo esta mezclado,
particularmente en el hombre actual. Uno de los
problemas complejos de la psicologia contempora-
nea es, precisamente, que sus representantes no
saben si deben mantener separados los miembros
del alma, o dejar que se interpenetren. En algunos
psicélogos existen todavia las antiguas y rigidas dis-
tinciones entre voluntad, sentimiento y pensamien-
to; en otros, sobre todo en los de filiaciéon herbartia-
na, todo se encauza maés bien hacia el lado de la
representacion; en los adeptos de Wundt, mas bien
hacia lo volitivo. No existe una clara idea de lo que
procede hacer con la division del alma. Esto se debe
a que, en la vida real, el yo impregna, en realidad,
todas las facultades animicas, y que es, efectivamen-
te, poco acusada en el hombre actual la distincion de
los tres aspectos del alma. De ahi que nuestro idio-
ma carezca de término para distinguir lo que en el
alma es de indole volitiva: instinto, apetito, deseo,
cuando queda supeditado al yo. No obstante, y en
forma general, podemos dar el nombre de motivo a
eso que, como instinto, apetito o deseo, pertenece al
dominio del yo. Por consiguiente, al referirnos a la
forma peculiar en que la voluntad se concreta al
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nivel del alma, esto es, al nivel del yo, podemos
hablar de “motivo” y enunciar: los animales, aun-
que tengan deseos, no pueden tener motivos. Sélo
cuando el hombre, admitiendo el deseo en su
mundo animico, lo asciende a un escalén superior, es
cuando nace el fuerte estimulo interior de concebir
un motivo; s6lo en el hombre, el deseo pasa a ser pro-
piamente motivo de la voluntad. Para precisar la
posiciéon del hombre actual en cuanto a ella, hemos
de decir: en el hombre laten todavia, procedentes del
reino animal, el instinto, el apetito y el deseo, pero él
los eleva a motivo. Y quien observe la naturaleza
volitiva del hombre, podra decir: si conozco los moti-
vos del hombre, lo conozco también a él. {Pero no del
todo! Cuando el hombre desarrolla motivos, hay una
intima vibracién acompanante, y a ella hemos de
prestar ahora nuestra mds concentrada atencion.

Les encarezco que no confundan esa intima vibra-
cion que acompana al impulso volitivo, con lo que es
mas bien de indole representativa: no me refiero
ahora al elemento representativo del impulso voliti-
vo. Alguien puede, por ejemplo, abrigar la “represen-
tacion”: “lo que quise o lo que hice, fue bueno”, u otra
idea cualquiera; no me refiero a esto, sino al tenue
temblor sonoro que subyace casi a flor de la voluntad.
Lo primero de entre esas influencias que siempre pal-
pitan en ella, aun en presencia de los motivos, es la
aspiracion. No me refiero ahora a las aspiraciones
manifiestas que originan los deseos, sino a esas sua-
ves aspiraciones insinuantes, siempre presentes, que
acompafan a todos nuestros motivos, y de cuya exis-
tencia nos damos cuenta, particularmente cuando,
después de haber llevado a cabo algtn acto a raiz de
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un motivo de nuestra voluntad, reflexionamos sobre
él y nos decimos: “Lo que hiciste, lo podrias haber
hecho mucho mejor”. Pero, ;hacemos algo en la vida,
sin tener conciencia de poder hacerlo mejor? Seria
triste que estuviéramos completamente satisfechos
de algo, ya que nada existe que no sea susceptible de
mejorar. Precisamente, el hombre de mayor cultura
se distingue del menos culto en que este tltimo quie-
re siempre estar contento de si mismo, en tanto que
aquél nunca quiere darse realmente por satisfecho,
pues entre los motivos se mezcla siempre, como sub-
tono, un delicado anhelo de superacién o, incluso, de
hacerlo en forma distinta. En este dominio se peca
mucho: los hombres consideran como algo de qué
ufanarse, el arrepentirse de un acto. Sin embargo, el
arrepentimiento no es el mejor curso que puede dar-
sele, ya que muchas veces es fruto del egoismo: hacer
algo mejor para ser mejor persona, es motivo egoista.
Si en lugar de desear enmendar el acto ya consuma-
do, nos afanamos por superarnos en la préxima opor-
tunidad, ya dejamos de ser egoistas. Lo que cuenta no
es la compuncion, sino el proposito que engendramos,
el esfuerzo de mejora. En este propésito resuena, cual
soplo suave, la aspiracion. ;Qué es lo que acompana
al propésito como aspiraciéon? Todo aquel que real-
mente sepa observar el alma, se dard cuenta que la
aspiracion es el primer elemento de todo lo que per-
siste después de la muerte, y al decir: “debiéramos
haberlo hecho mejor: desearfamos hacerlo mejor”,
sentimos algo de este remanente. La aspiracion, con-
forme la describi, ya pertenece al Yo espiritual.

Ahora bien, la aspiraciéon puede concretarse mads,
es decir, adoptar forma més perfilada; entonces se
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asemeja al propésito. En esta situacion, uno llega a
formarse una especie de “representacion” de como
se harfa mejor un acto, si uno tuviera que repetirlo.
Pero, una vez mas, no hago hincapié en la represen-
tacion, sino en los elementos emotivos y volitivos
que acompanan a todo motivo: “hacerlo mejor la
préoxima vez”. Aqui, lo llamado subconsciente del
hombre alcanza gran resonancia. En efecto, si ejecu-
tan una accién, no suscitan por lo regular en su con-
ciencia ordinaria, una representacién de como pue-
den ejecutar una accion similar con mayor perfec-
cion la préoxima vez. En cambio, el ofro hombre que
vive en ustedes desarrolla siempre, no como repre-
sentacion, sino en la regién volitiva, una clara ima-
gen de como ejecutaria el mismo acto si la situacion
se repitiera. jNo desestimen esa facultad cognosciti-
va! jY, sobre todo, no desestimen al segundo hom-
bre que vive en nosotros! De él se ocupa, hoy dia, la
llamada psicologia analitica o psicoanalisis. Para
explicar sus principios, el psicoandlisis parte, por lo
comun, del siguiente clasico ejemplo:

Un sefor organiza una fiesta en su casa, y se ha pro-
gramado que, inmediatamente después de terminar
la fiesta su esposa saldra para un balneario. A la fies-
ta asisten varias personas, entre ellas una dama.
Todos acompafian a la anfitriona a la estacién donde
ella toma el tren para el balneario. La comitiva se reti-
ra, y la mencionada dama se retira con los demas.
Cuando ella, junto con todo el grupo, se hallan cerca
de un cruce, les sorprende un carruaje que da vuelta
procedente de la calle transversal, de modo que s6lo
estando ya a muy corta distancia, es posible verlo.
¢Qué hacen los del grupo? Naturalmente, ceden el
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paso a diestra y siniestra. La tinica que no lo hace, es
la dama: ella va corriendo a toda prisa delante de los
caballos por todo el tramo de la calle. El cochero no
para, y los amigos se asustan. La dama corre con
tanta prisa que los demés no pueden seguirla, hasta
que llega a un puente. Ahi tampoco se le ocurre
hacerse a un lado: cae al agua, pero la salvan y la Ile-
van a la casa del anfitrién, para que ahi pase la noche.

Este episodio se encuentra como ejemplo ilustrati-
vo en muchas obras de psicoanalisis, sélo que, por lo
regular se interpreta erréneamente. La pregunta
obvia es: ;qué subyace en toda la escena? La volun-
tad de la dama. ;Qué queria? Regresar a casa del
anfitrion después de la salida de la esposa, por estar
enamorada de él. Sin embargo, esa voluntad no era
consciente, sino profundamente sumida en lo sub-
consciente. Y esta subconsciencia del segundo hom-
bre, residente en el hombre, es, a menudo, mucho
mas astuta que la conciencia ordinaria. En este caso,
la subconsciencia trabajaba con tanta astucia, que la
dama misma proyect6 todo el procedimiento hasta el
momento de caer al agua, para que la llevaran de
vuelta a la casa del “amado”. Incluso sabia, con mira-
da zahori, que se salvaria.

El psicoanalisis trata de explorar esas ocultas ener-
glas psiquicas, pero so6lo habla de un “segundo hom-
bre” en forma indefinida. Nosotros, en cambio, sabe-
mos que en todo hombre existe lo que es operativo en
las energias subconscientes del alma, manifestandose
a menudo con suma astucia, una astucia en verdad
muy superior a la que determina la constitucién del
alma normal. En todo hombre se encuentra, como si
fuera subterraneo, el “otro” hombre, sede, a su vez,
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del hombre “mejor” que, referente a todo acto consu-
mado, se propone mejorarlo la préxima vez: siempre
resuena suavemente el propdsito inconsciente o sub-
consciente de hacerlo mejor en otra situacion similar.
Ese proposito sélo se trocara en resolucion, una vez
que el alma quede liberada de las trabas del cuerpo.
El propésito persiste como germen latente en el alma;
la resolucién sigue después. La sede de la resolucion es el
Hombre-Espiritu, como el Espiritu de Vida es la del propo-
sito, y el Yo espiritual la de la aspiracion pura. Estudiando
al hombre como entidad volitiva se encuentran todos
los ingredientes constitutivos mencionados: instinto,
apetito, deseo, motivo, y luego, cual suave presagio
sonoro, lo que ya pertenece al Yo espiritual, al Espiritu
de Vida y al Hombre-Espiritu: aspiracion, propoésito y
resolucion, respectivamente.

Esta estructura tiene mucho significado para la
evolucion del hombre. En efecto, eso que discreta-
mente alienta en él, para actualizarse tan sélo des-
pués de la muerte, se despliega en forma de réplica
en el hombre entre el nacimiento y la muerte. Y para
designar estas imagenes se utilizan las mismas pala-
bras, pues tanto de la “aspiraciéon”, como del propé-
sito” y de la “resolucién”, poseemos también una
experiencia que puede expresarse como representa-
cion. Pero s6lo obtendremos de estas tres facultades
una vivencia que satisfaga a nuestra condicion
humana, si las vamos cultivando en forma debida.
Entre el nacimiento y la muerte, no se pone en evi-
dencia el verdadero significado que la aspiracion, el
propoésito y la resolucién tienen en la naturaleza
humana mas profunda; lo que se destaca en su vida
representativa son tan so6lo sus imagenes. Mientras
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el hombre desarrolla tnicamente la conciencia ordi-
naria, no sabe lo que es “aspiracion” en realidad;
solo tiene de ella una representaciéon. De ahi que
Herbart crea que la representacion de la aspiracion
ya encierra aspiracion efectiva. Lo propio puede
decirse del propoésito; también de él sélo se tiene
sino una representaciéon: el hombre quiere hacer
aquello cuya realidad bulle en las profundidades de
su alma, pero carece del conocimiento de esa reali-
dad. Y, para colmo, jla resolucién! ;Quién la conoce?
Generalmente, la psicologia habla solamente de una
“voluntad en general”. Y, no obstante, la tarea del
maestro y educador implica una intervencion reguladora y
ordenadora de cada una de estas tres energias animicas. Si
queremos ser maestros, hemos de influir precisamen-
te en lo que se desenvuelve en las honduras de la
naturaleza humana.

Es extremadamente importante que el maestro y
educador tenga clara conciencia de que no basta
estructurar la ensefianza segun las reglas del ordi-
nario trato social, sino que hay que construirla con
fundamento en el conocimiento del “hombre inte-
rior”. El socialismo comtin y corriente comete preci-
samente el error de organizar la docencia segun esas
reglas. Lo que necesitamos son hombres que sepan que el
progreso en materia social requiere una educacion basada
en la captacion intima del hombre, para lo cual el edu-
cador e instructor del porvenir habra de llegar a lo
mas intimo de la naturaleza humana; habra de saber
convivir con esa region intima, asi como que el trato
ordinario, comin entre adultos, no debe servir de
pauta en clase.
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(Hacia qué se tiende hoy a menudo?. A organizar
una relacién entre los escolares, calcada de la de los
adultos: esto es lo peor que puede hacerse en educa-
cion. Es necesario tener conciencia de que el nifio
sigue absorto en el proceso de desarrollar energias
animicas y corporales, bastante distintas de las que
los adultos desarrollan en su trato comtn. La edu-
cacion y la ensefanza tienen que adecuarse a lo que
reside en las profundidades del alma; de lo contra-
rio, viene el estancamiento. Esto suscita el interro-
gante: ;Qué hay en la ensefianza y la educacion que
acttie sobre la naturaleza volitiva? Hemos de aco-
meter esta pregunta con toda seriedad.

Recuerden que, en dias pasados, dije que todo lo
intelectual es voluntad envejecida, voluntad que ha
entrado en la senectud. Esto implica que toda instruc-
cion ordinaria en sentido intelectualista, toda amones-
tacion corriente, todo lo que en educacién se cifra en
conceptos, no tiene efecto sobre el nifio durante los
afos destinados a la educacién. Recojamos una vez
mas lo manifestado anteriormente, para que recorde-
mos: el sentimiento es voluntad haciéndose, voluntad en
germen; pero puesto que vive el hombre entero en la
voluntad, hemos de tener en cuenta ya en el nifo, las
resoluciones subconscientes. Cuidémonos de creer
que, mediante procedimientos ingeniosos, por bien
ideados que nos parezcan, podemos ejercer una
influencia sobre la voluntad del nifio. Lo que convie-
ne es preguntarnos: ;como ejercer una saludable
influencia sobre su emotividad?. Esta influencia sélo
es posible si recurrimos a la accién repetida; solo
impulsando al nifio a hacer algo hoy y mafana y al dia
siguiente, lograremos el correcto despliegue del
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impulso volitivo, de ninguna manera diciéndoselo
por una sola vez. No es indicado hartarle con amo-
nestaciones, ni reglas de conducta; hemos de orientar-
le hacia lo que consideremos apropiado para desper-
tar en €l el acertado sentimiento por lo correcto, y pro-
curar que lo ejecute en repetidas ocasiones. Semejante
accion debe erigirse en habito: mientras mas perma-
nezca ese hédbito en lo inconsciente, tanto mejor serd
para el desarrollo de la sensibilidad; en tanto que,
mientras mas cobre el nifio conciencia de estar ejecu-
tando la misma accion repetidamente, por dedicaciéon
a ella y por haber comprendido su necesidad, tanto
mas la erigimos en auténtico impulso volitivo. La repe-
ticion mds bien inconsciente cultiva, pues, la sensibilidad; la
repeticion plenamente consciente cultiva el impulso volitivo
propiamente, ya que acrecienta la virtud de resolucion. Esta
virtud que, de otra manera, no aflora a la conciencia,
es avivada si practicamos con el nifio la repeticién
consciente. Asi pues, en cuanto a la formacién de la
voluntad, no debemos atender a lo que si es de parti-
cular importancia en la vida intelectual, donde nor-
malmente se procede segtn el razonamiento: le ense-
flamos algo al nifio, y mientras mejor lo “entienda”,
tanto mejor para él. Se pone énfasis en la transmision
del saber por una sola vez, para que se retenga y se
memorice. Pero todo lo que puede transmitirse y rete-
nerse en semejante operacion tinica, no afecta al senti-
miento, ni a la voluntad: sobre ellos actta lo que se
haga una y otra vez, por haber aceptado su justifica-
cién impuesta por las circunstancias.

Las formas pedagogicas del pasado, ingenuas y
patriarcales, aplicaron esa regla en manera ingenua y
patriarcal; todo se hizo habito vital; en todas sus téc-
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nicas alentaba un sano instinto pedagégico. ;Por
qué, por ejemplo, hacemos rezar todos los dias el
mismo Padrenuestro? Si el hombre contemporaneo
tuviera que leer el mismo cuento todos los dias,
rehusaria hacerlo, porque se aburriria, debido a que
el hombre actual estd amaestrado para la unicidad.
Las generaciones, pasadas, no sélo rezaban el mismo
Padrenuestro todos los dias, sino que tenian un libro
de cuentos que leian, por lo menos, una vez a la
semana. Gracias a esta costumbre, ellos eran, tam-
bién en lo relativo a la voluntad, mas robustos que
los alumnos de la educacién moderna, pues, como
dije, la formacién de la voluntad se apoya en la repe-
ticion, jen la repeticion consciente, no olvidemos!
Esto hay que tenerlo en cuenta. De poco sirve postu-
lar, en forma abstracta, que la educacién debe abar-
car la voluntad, ya que entonces se cae en el error de
creer que se contribuye a su formacién con buenas
ideas sobre ella, y transmitiéndolas al nifio mediante
algin método ingenioso. En realidad, esto no sirve
para nada. Las amonestaciones moralizantes produ-
cen hombres débiles y nerviosos; el vigor interno se
logra si se les dice a los nifios, por ejemplo: “Ta haces
hoy esto; ti haces hoy aquello; y los dos haréis lo
mismo mafana y pasado manana”. Sin duda, lo
hardn por la autoridad del maestro, porque com-
prenden que debe de haber uno en la escuela que
mande. Repito: hay que asignar al nifio alguna fun-
cion para que la lleve a cabo todos los dias, en ciertos
casos durante todo el afno escolar: porque esto es lo
que tiene poderoso efecto para la formacién de la
voluntad. Esta medida, ademas de fomentar el con-
tacto entre los alumnos, fortalece la autoridad del
maestro y encauza a los jévenes hacia la actividad
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repetida, con los sefialados benéficos efectos sobre la
voluntad.

(Por qué el elemento artistico actta particular-
mente sobre la voluntad? Por una parte, porque el
arte requiere practica y, por ende, repeticién; por
otra, porque los logros artisticos del hombre le cau-
san alegria, una y otra vez. Lo artistico se saborea
siempre, no s6lo en el primer momento; lleva en si la
potencia, no de producirle al hombre un estimulo
unico, sino de deleitarlo de nuevo, constantemente.
De ahi que, efectivamente, nuestros designios en
clase se unan estrechamente al elemento artistico.
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QUINTA CONFERENCIA
Stuttgart, 26 de agosto de 1919

Hemos estudiado la forma en que la voluntad se
halla insertada en el organismo humano. Aprove-
chemos ahora este nuevo conocimiento de las relacio-
nes de la voluntad con el hombre, y hagamoslo fecun-
do para una visién de otros aspectos del ser humano.

En lo que llevamos estudiado de la entidad huma-
na, tuve en cuenta particularmente, por un lado, la
actividad intelectual o cognoscitiva y, por el otro, la
volitiva: aquella guarda relacion con el sistema ner-
vioso, en tanto que ésta con las funciones sanguineas.
Y ;qué hay de la tercera de las facultades animicas, es
decir, de la actividad afectiva? Hasta ahora no le
hemos prestado mucha atencién, y si hoy se la dedi-
camos, se nos brindard, por afadidura, la posibilidad
de calar méds hondo en los otros dos aspectos de la
naturaleza humana: la que conoce y la que quiere.

Para empezar, evitemos la posible confusiéon que
mencioné anteriormente: las facultades animicas,
pensar, sentir y querer, no pueden yuxtaponerse en
forma pedante, ya que en toda el alma viviente hay
continua transicion entre las diversas actividades.
Detengamonos en una de las dos caras, la de la
voluntad, por ejemplo, y veremos que no es posible
querer algo sin que se impregne de representacion,
esto es, de una actividad cognoscitiva. Traten de con-
centrarse en su voluntad, aunque sea tan soélo
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mediante un examen superficial de conciencia, y
encontraran que en todo acto volitivo alienta siem-
pre cierta representacion. En verdad, su condiciéon
humana seria imposible si el acto volitivo no contu-
viera representacion. Si el hombre no fuera capaz de
verter cierta actividad representativa en todo acto
que brota de su voluntad, lo llevaria a cabo sorda-
mente e instintivamente. Ahora bien, lo mismo que
todo quehacer volitivo lleva en su seno la represen-
tacion, asi también todo pensar lleva en si la volun-
tad. También en este caso, un autoexamen, por
superficial que sea, les convencera de que, en toda
operacion mental, la voluntad se vierte en la forma-
cion de los pensamientos. Su manera de formar los
pensamientos, de asociarlos, de juzgar y deducir:
todo esto esta entretejido con una delicada actividad
volitiva. De ahi que hemos de puntualizar: la activi-
dad volitiva es “principalmente” actividad volitiva,
y lleva como concomitante la actividad pensante;
esta actividad, a su vez, es “principalmente” activi-
dad pensante y lleva como subsidiaria la actividad
volitiva. No es posible una yuxtaposicion pedante en
la observaciéon de las diferentes funciones del alma,
puesto que todas se entrefluyen.

Esta interrelacion se registra, no sélo en las funcio-
nes del alma, sino también en el cuerpo en que ellas
se manifiestan. Contemplemos el ojo humano, por
ejemplo. El ojo, estudiado en su totalidad, contiene
no solo las terminaciones de los nervios, sino tam-
bién las de los ductos sanguineos. Gracias a que en
el ser humano los nervios se extienden hasta dentro
del ojo, se vierte en €l la actividad cognoscitiva; gra-
cias a que los ductos sanguineos se extienden hasta
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dentro del ojo, se vierte en €l la funcién volitiva. De
modo que la unién de los elementos volitivos y los
representativos o cognoscitivos persiste hasta en las
funciones sensorias periféricas. Y lo que, de esta
manera, vale para los sentidos, vale asimismo para
los miembros de nuestro sistema motor que se
hallan al servicio de la voluntad: en nuestras voli-
ciones, en nuestros movimientos, se vierte el ele-
mento cognoscitivo por los ductos nerviosos, y el
elemento volitivo por los sanguineos.

Ahora hemos de ocuparnos de las peculiaridades
de la actividad cognoscitiva. Es necesario que acla-
remos todo lo que encierra ese complejo de activi-
dad humana que propende hacia el lado del conoci-
miento y de la representaciéon. Ya mencionamos
anteriormente que, en la acciéon de conocer o repre-
sentar, alienta la antipatia. Por extrafio que suene
todo lo que propende hacia la representacién, se
halla penetrado de antipatia. Posiblemente Uds.
digan: “Si contemplo algo, no pongo en juego nin-
guna antipatia”. La verdad es que si la ponen en
juego: ejercen su antipatia al mirar un objeto. Si en el
ojo hubiera tan solo actividad nerviosa y nada maés,
entonces cada objeto en que se posara la mirada cau-
sarfa asco y seria antipatico. S6lo gracias a que en la
funcion ocular interviene también la actividad voli-
tiva constituida por simpatia, es decir, gracias a que
el principio sanguineo se extiende materialmente
hasta dentro del ojo, la sensacion de antipatia que
acompana la percepcion sensoria, queda neutraliza-
da para nuestra conciencia y, por compensacion
entre simpatia y antipatia, se provoca el acto visual
auténtico. Este acto, repito, se provoca equilibrando
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la simpatfa y la antipatia, sin que esa interaccion
suba a nuestra conciencia.

Si estudian la “Teoria de los colores de Goethe”, par-
ticularmente su parte filoséfico-didactica, se daran
cuenta de que Goethe, al ocuparse de las fases mas
profundas de la visién en su anélisis de los matices
de los colores, topé inmediatamente con los elemen-
tos de simpatia y antipatia. Basta escarbar un poco la
funcién de un érgano sensorio y, al punto, emerge lo
simpético y lo antipatico que alienta en su funcién.
Asi pues, también en la actividad sensoria, lo anti-
pético proviene de la parte propiamente cognosciti-
va, es decir, de la representativa o nerviosa, en tanto
que lo simpatico nace de la parte propiamente voli-
tiva, es decir, de la sanguinea.

Existe una significativa diferencia entre el animal
y el hombre en lo referente a la estructura del ojo.
Esta diferencia estriba en el grado de actividad san-
guinea existente entre uno y otro, actividad que es
mayor en los animales. Algunos de ellos, incluso,
tienen en su estructura un 6rgano especial cuya fun-
cion es la de ayudar a la actividad sanguinea del ojo.
Este 6rgano se conoce como el cartilago ensiforme o
el “abanico”, lo que demuestra que la actividad san-
guinea en el ojo del animal es més intensa que en el
hombre.

Por lo tanto, el animal desarrolla en sus sentidos
cierta simpatia instintiva por el mundo que lo rodea,
simpatia que el hombre no iguala. De hecho, el hom-
bre siente més antipatia hacia su medio ambiente,
pero en la vida ordinaria, este sentimiento sélo le
llega a la conciencia cuando la contemplaciéon del
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medio ambiente cobra tal intensidad que su reaccion
natural es de repulsion.

Cuando la reaccién del hombre hacia la impresion
exterior producida por un lugar de malos olores, por
ejemplo, es de repulsién, esta sensacién no es mas
que un acrecentamiento de algo que tiene lugar en
toda actividad sensoria, s6lo que, por lo regular, se
mantiene debajo del dintel de la conciencia. Sin
embargo, si el hombre no sintiera hacia su medio
ambiente mas antipatia que el animal, no se aparta-
ria del mundo tanto como de hecho lo hace.

El animal simpatiza mucho mds que el hombre
con su medio ambiente: por consiguiente, se con-
funde con él mucho més y depende mucho mas de
los factores de clima, estaciones, etc. El hombre, por
el contrario, por su mayor antipatia hacia el mundo
en derredor, es una individualidad. Su capacidad de
separarse de la realidad circundante mediante la
antipatia subconsciente, condiciona su conciencia
peculiar que le permite experimentarse como una
entidad separada.

Con ello, aludo a algo que contribuye substancial-
mente a toda nuestra concepcién del ser humano.
Hemos visto que en la actividad cognoscitiva y
representativa confluyen el pensar, cuya expresion
corporea es la actividad nerviosa, y el querer, cuya
expresion corpérea es la actividad sanguinea. Esta
misma confluencia de la actividad representativa y
la propiamente volitiva, existe también en el queha-
cer voluntarioso. Al querer algo, siempre desarrolla-
mos simpatia por lo que queremos. Sin embargo, ese
querer permaneceria del todo instintivo, si la anti-
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patia que se inyecta en la simpatia de nuestra volun-
tad, no nos permitiera mantenernos personalmente
distanciados de lo que queremos, esto es, de nuestro
acto. Con la diferencia que, en este caso, sigue pre-
dominando la simpatia por lo que se quiere, s6lo
que menguada por la inyeccién de antipatia. Gracias
a esta reduccién parcial, la simpatia como tal per-
manece debajo del umbral de la conciencia, pero
algo de ella impregna el acto volitivo. En los nume-
rosos actos que llevamos a cabo, guiados no tan sélo
por la razén, sino por el verdadero entusiasmo, por
la devocién o el amor, la preponderancia de la sim-
patia es tan marcada que alcanza a trascender el din-
tel de la conciencia, en cuyo caso nuestra voluntad
se nos antoja saturada de simpatia, mientras que, en
las demas ocasiones, ella nos relaciona objetivamen-
te con el mundo. Asi como no debe llegar a la con-
ciencia sino en circunstancias excepcionales, la anti-
patia por el medio ambiente que acompafia a nues-
tro acto cognoscitivo, asi tampoco la simpatia por el
medio ambiente, siempre latente en nosotros, no
debe llegar a la conciencia sino en circunstancias
excepcionales, es decir, en los casos de entusiasmo o
de amor devoto. De no ser asi, todos nuestros actos
serian instintivos, nunca podriamos ajustarnos orde-
nadamente a las exigencias objetivas del mundo, a la
convivencia social, por ejemplo. Necesitamos que el
pensar impregne nuestra voluntad, para que ella nos
ponga a tono con la humanidad entera y con el pro-
ceso universal como tal?”’.

27 Véase: Rudolf Steiner, “La Filosofia de la Libertad”. E. Rudolf
Steiner
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Imaginense los estragos que se provocarian en la
psique si todo lo que acabo de describir ascendiera a
la conciencia. Si de estas funciones fuera el alma
consciente en la vida cotidiana, el hombre se daria
cuenta de buena parte de la antipatia que acomparia
a todo sus actos. Y seria horrible: pues el hombre se
moveria por el mundo, sintiéndose continuamente
envuelto en una atmésfera de antipatia. Es una sabia
disposicién el que esa antipatia, si bien necesaria
para impulsar nuestros actos, se mantenga debajo
del nivel de la conciencia.

Esto permite vislumbrar un extrafio misterio de la
naturaleza humana, misterio del que toda persona
vivaz tiene cierta percepcion intuitiva, y que el edu-
cador o instructor debiera llevar a plena lucidez. En
un principio, de nifios, obramos impulsados por
pura simpatia, mas o menos. Aunque suene extrafio,
todo quehacer o alborozo del nifio, se lleva a cabo
por simpatia hacia ese quehacer o alborozo. Cuando
nace el nifio, toda su simpatia es vigoroso amor,
vigorosa voluntad. Mas no puede permanecer ahi, le
hace falta la impregnacién o, podriamos decir, la ilu-
minaciéon propia de la actividad representativa, lo
que se logra ampliamente al saturar de ideales éticos
nuestros meros instintos. Esto permite comprender
mejor el papel que, en ese dominio, corresponde a la
antipatia: si durante toda nuestra vida siguiéramos
simpatizando con la espontaneidad propia de los
nifios, tal como ellos mismos simpatizan con ella,
nuestro desarrollo, por el ascendiente de nuestros
instintos, tomaria el sesgo hacia la animalidad. Es
necesario que sintamos antipatia hacia estos instin-
tos; que nos sean antipéticos. Si irradiamos antipatia
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hacia ellos, 1o hacemos gracias a nuestros ideales éti-
cos que son, por naturaleza, antipaticos a los instin-
tos, y que, por de pronto tan sélo para la vida entre
el nacimiento y la muerte, inyectan su antipatia en la
simpatia infantil por los instintos. De ahi que todo pro-
greso moral tenga siempre cardcter ascético. Solo que hay
que concebir el ascetismo correctamente. Como ejercicio
en el combate contra la animalidad.

Todo lo que antecede servird para enseharnos
hasta qué alto grado el querer no es mera practica
ejecutoria, sino que siempre esta saturado de activi-
dad representativa o cognoscitiva.

Ahora bien, a medio camino entre conocer o repre-
sentar, y querer, se desenvuelve el sentimiento. Si se
tiene presente el cuadro de querer y pensar que
acabo de desarrollar, se podré afirmar: partiendo de
cierta region limitrofe, emana, hacia un lado, todo lo
que es simpatia, querer, hacia el otro, todo lo que es
antipatia, pensar. Pero la simpatia del querer retro-
actia también sobre el pensar, y la antipatia del pen-
sar se introduce también en el querer. La integracion
cabal del hombre reside en que el ejercicio que tiene
su desarrollo principal en uno de los dos lados, influ-
ye también en el otro. A medio camino entre pensar
y querer, se halla el sentir que, como consecuencia,
guarda afinidad, hacia un lado, con el pensar, vy,
hacia el otro, con el ejercicio de la voluntad. No
pudiendo mantener separadas en el alma humana
integral, la actividad cognoscitiva o pensante y la
volitiva, menos posible es en su area central, el senti-
miento: en éste, los elementos volitivos y mentales se
entrefluyen vigorosamente.
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También en este caso, un simple autoexamen, aun-
que superficial, les convencera de la verdad de lo
que afirmo, si bien lo dicho hasta ahora creo que
lleva ya de por si a reconocerla. Yo dije: la voluntad
que en la vida cotidiana transcurre con sujecion a
factores objetivos, puede intensificarse hacia la acti-
vidad inspirada por el entusiasmo o el amor. En tal
caso, el querer, normalmente generado por las nece-
sidades de la vida externa, se halla penetrado de sen-
timiento. Cuando se lleva a cabo una accién entu-
siasta 0 amorosa, un sentimiento subjetivo se mezcla
en lo que fluye de la voluntad. Lo propio vale para la
actividad sensoria: un examen mds detenido con
apoyo en la “Teoria de los colores” de Goethe, les mos-
trara que el sentimiento se entremezcla en ella. Y
cuando la actividad de los sentidos se intensifica
hasta el asco o, en el otro extremo, hasta la inhalacién
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del delicioso aroma de las flores, tenemos otro ejem-
plo de la neta infiltraciéon de la actividad emotiva en
la sensoria.

Finalmente, la actividad emotiva influye también
en la mental. Hubo una vez una querella filoséfica
que alcanzé cierta notoriedad, una de entre las
muchas que registra la historia de las concepciones
del mundo, entre el psic6logo Franz Brentano y el
epistemologo Sigwart de Heidelberg. Los dos sabios
discutieron sobre la esencia del juicio humano.
Sigwart opinaba que en la enunciacién del juicio “el
hombre debe ser bueno”, interviene siempre el sen-
timiento, y que éste toma la decisién. Brentano a su
vez sostenia que la actividad judicativa y la emotiva
constituida por sentimientos, son tan diferentes que
no es posible comprender la primera si se cree que el
sentimiento interviene en ella, considerando que el
juicio pretende ser objetivo.

Para el que sabe, esa disputa no hace sino mostrar
que ni los psicélogos ni los epistemodlogos cayeron en
la cuenta de que las actividades animicas se entreflu-
yen. Analicemos la contienda: existe, por un lado, la
actividad judicativa que, desde luego, tiene que lle-
gar a una decision objetiva; el que el hombre deba
ser bueno no ha de depender de nuestro sentimien-
to subjetivo. Por tanto, el contenido del juicio ha de
ser objetivo. Sin embargo, en el juicio interviene atin
otro factor: no basta con la correcta objetivaciéon de
las cosas para que sean conscientes en nuestra alma;
hemos de empezar por introducirlas en ella cons-
cientemente lo que no es posible sin que participe la
actividad emotiva o afectiva. Deducimos, pues, que
Brentano y Sigwart hubieran podido ponerse de
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acuerdo mediante el siguiente enfoque: efectiva-
mente, el contenido objetivo del juicio existe al mar-
gen de la actividad emotiva; mas para que se pro-
duzca la conviccion subjetiva de su exactitud, se
requiere la activa participaciéon del sentimiento.

De lo que antecede se puede apreciar cuan dificil
es llegar a conceptos precisos, con la imprecisiéon de
las disquisiciones filosoficas actualmente de moda.
La gente todavia no se eleva a semejantes conceptos
precisos, para cuyo desarrollo no hay otra educaciéon
que la de la ciencia espiritual. La ciencia oficial cree
estar en posesion de conceptos exactos y rechaza los
conceptos de la ciencia espiritual de orientacion
antroposofica, porque no se le ocurre que los con-
ceptos tales como aqui los manejamos, en virtud de
haber sido extraidos de la realidad, no de un mero
juego de palabras, son mucho mas precisos y exac-
tos que los que hoy estan en circulacién.

Si de esta manera se sigue de cerca el elemento
emotivo, por un lado, en el conocimiento y la repre-
sentaciéon y por el otro, en las voliciones, llegaré a
comprenderse que el sentimiento ocupa la posiciéon
media entre las actividades animicas del conocer y
del querer, y que irradia su sustancia hacia ambas
direcciones. El sentimiento es cognicion en germen, a la
vez que voluntad también en germen: cognicion retenida
y voluntad retenida. Por eso el sentimiento esta inte-
grado de simpatia y antipatia, s6lo que éstas, como
hemos visto, se esconden tanto en el conocer como
en el querer, donde ambas se hallan latentes, aun-
que ocultas, gracias a la actividad sinérgica de ner-
vios y sangre. En el sentimiento, en cambio, se
ponen de manifiesto.
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¢(Cuales son, por lo tanto, las manifestaciones cor-
poreas del sentimiento? En el cuerpo humano hay
algtin contacto entre los ductos sanguineos y los ner-
viosos, y dondequiera que se encuentren, nace el
sentimiento. Sélo que, en los sentidos por ejemplo,
tanto el nervio como la sangre, se hallan tan enrare-
cidos que ya no alcanzamos a registrar el sentimien-
to. Un suave soplo emotivo acompafia nuestro oido
y nuestra vista, pero no lo notamos: y lo registramos
tanto menos cuanto mas separado del cuerpo se
encuentra el 6rgano sensorio. En la accién visual,
casi no sentimos ninguna de las vibraciones simpa-
ticas y antipaticas, porque el ojo, cobijado en su cavi-
dad 6sea, se halla casi completamente desvinculado
del resto del organismo. Ademéds, tanto los nervios
como los ductos sanguineos que se extienden hacia
dentro del ojo, son sumamente delgados por consi-
guiente, el elemento emotivo en el ojo se halla muy
reprimido. En cambio, en la audicién, la participa-
cion del elemento emotivo se halla en conexion
orgdnica con la funcién integral del organismo,
mucho mas que la vista. En el oido, se encuentran
numerosos 6rganos de estructura bastante distinta
de los dérganos del ojo, en funcién de los cuales el
oido es, en muchos aspectos, una fiel imagen de lo
que tiene lugar en todo el organismo. De ahi que la
actividad sensoria del oido tenga una fuerte inter-
vencién de actividad emotiva. Sin embargo, hasta
las personas que tienen preparacién para entender
bien lo que se oye, tienen a menudo dificultades
para distinguir, en una audicién, sobre todo artisti-
ca, entre la mera apreciacion intelectual y el elemen-
to emotivo. Esta incapacidad ha dado origen, recien-
temente, a un interesante fenémeno histérico que
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tuvo sus repercusiones directas en la produccion
musical.

Todos ustedes conocen el personaje de Beckmesser
en “Los Maestros Cantores” de Richard Wagner. ;Qué
se pretendia representar en ese Beckmesser? El pro-
totipo del perito musical que olvida que el elemento
emotivo del hombre modula el caracter cognoscitivo
del oir. Wagner, quien objetiva su propia idea en la
figura de Walther, sostiene, de manera unilateral, la
conviccién de que en lo musical ha de prevalecer el
elemento emotivo; contrariamente a la concepcion
correcta sobre la confluencia de los elementos emo-
tivos y cognoscitivos en la audiciéon musical, se con-
traponen en Walther y en Beckmesser dos princi-
pios, una concepcién equivoca en ambas direccio-
nes, y ella hallé expresion en el episodio histérico de
que el arte wagneriano, al propagarse y difundirse,
hallé6 un adversario en la persona de Eduard
Hanslick, de Viena, quien tildé de antimusical todo
lo que en el arte wagneriano brota procedente de la
region afectiva. No creo que en el dominio del arte
existan muchas obras de tanto interés psicologico
como el que nos merece el escrito “Sobre lo bello en la
miisica” de Eduard Hanslick. En él, se desarrolla la
tesis de que no es musico auténtico, ni poseedor de
genuino sentido musical quien en musica trata de
sacarlo todo del elemento emotivo, sino s6lo aquel
que reconoce el nervio substantivo de la musica en
el eslabonamiento objetivo, es decir, en el arabesco,
ayuno de todo sentimiento, que engarza un tono y
otro. Con admirable uso de su lengua original,
Hanslick desarrolla en su optsculo la demanda de
que la musicalidad suprema y tnica ha de consistir
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en la imagen tonal, en el arabesco tonal, a la vez que
vierte toda clase de burla sobre lo que es la médula
del arte wagneriano: la creaciéon de las estructuras
tonales con base en el elemento emotivo. El que
semejante conflicto como el de Hanslick y Wagner
haya podido surgir, demuestra que, en nuestra
época, falta la claridad psicolégica en cuanto a las
actividades del alma, ya que, de lo contrario, no
hubiera podido producirse una tendencia tan unila-
teral como la de Hanslick. Pero si nos sobreponemos
a esa unilateralidad, y luego nos entregamos a la lec-
tura de sus reflexiones de positivo vigor filosofico,
reconocemos que el optusculo “Sobre lo bello en la
miisica” es sumamente brillante.

De lo anterior se desprende que la entidad huma-
na, cuya vida es primariamente afectiva, no participa
de manera uniforme en las diferentes funciones cog-
noscitivas: en algunos sentidos asciende mas a la
periferia; en otros, menos. Como aqui nos hallamos
empenados en mejorar el aspecto pedagogico, la
mencionada diferencia nos lleva a llamar la atencion
sobre algo que causa grandes estragos en el pensa-
miento cientifico de la actualidad. Sin nuestras char-
las, que han de servirles de preparacién para las
reformas que les incumbe poner en practica, ustedes
hubieran tenido que planear su labor en clase con
fundamento en las teorias pedagogicas, en las psico-
logias y los sistemas logicos de hoy en dia; tendrian
que llevar al aula lo que se ha hecho corriente en el
mundo en nuestro derredor. Sin embargo, eso que se
ha difundido adolece, desde un principio, de un
grave defecto en cuanto a la psicologia. En cada libro
de psicologia se encuentra un capitulo dedicado al
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estudio de las funciones sensorias. Al indagar en qué
se basa la actividad sensoria, se hace referencia a la
actividad sensoria del ojo, del oido, de la nariz, etc.;
todo ello englobado en una gran abstraccion tnica, la
“actividad sensoria”. He ahi un gran error. En efecto,
basta con estudiar tan sélo los sentidos conocidos de
inmediato por los psicologos y fisidlogos, para que
nos demos cuenta, fijAndonos, por de pronto, en los
aspectos corpdreos tnicamente, que el sentido del
ojo es radicalmente distinto del oido; el ojo y el oido
son dos entes del todo distintos. No hablemos del
sentido tactil todavia inexplorado, ni siquiera de la
manera medianamente satisfactoria en que se ha
explorado el ojo y el oido. Detengamonos, pues, por
ahora, en estos dos:

Ejercen actividades distintas, de modo que agru-
parlas bajo el concepto “actividad sensoria en gene-
ral”, es una teoria gris. Para proceder en propiedad,
habra de describirse, con visién certera y concreta, la
funcién del ojo, la funcién del oido, la funcién del
olfato, etc. Entonces se encontraria una diferencia
tan marcada que a uno se le quitarian las ganas de
postular una “fisiologia de las percepciones en gene-
ral”, tal como se encuentra en los modernos libros
de psicologia.

Solo es posible elucidar la naturaleza del alma
humana, si uno se circunscribe al campo que traté
de delimitar, tanto en mi ensayo sobre “Verdad y
Ciencia”, como en “La Filosofia de la Libertad”. Dentro
de los limites ahi sefialados, procede hablar de un
“alma tnica” sin caer en abstracciones; ahi se pisa
terreno firme, tomando como base la premisa de que
el hombre, durante toda su vida, se va internando
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en el mundo, y no de que posee ya toda la realidad.
En un principio, el hombre no la tiene. El se va desa-
rrollando y, a medida que progresa en su desarrollo,
lo que antes no era realidad se le convierte en reali-
dad verdadera, gracias a la interaccién de pensa-
miento y percepcion: el hombre va conquistando la
realidad. A este respecto, el Kantianismo que se
entrometié en todo, ha causado los destrozos mas
horribles. ;Qué hace? Empieza por postular dogma-
ticamente: debemos contemplar el mundo que nos
rodea, ya que en nosotros vive tan solo una imagen
refleja de este mundo. Y de esta premisa llega a
todas sus demés deducciones. Kant no se da cuenta
de lo que existe en el entorno que el hombre percibe:
la realidad no esta en el entorno, ni tampoco en la
apariencia, sino que va emergiendo paulatinamente
conforme la vamos conquistando, de modo que ella
viene a ser lo ultimo que sale a nuestro encuentro.
Yendo al fondo del asunto, la realidad més legitima
seria la que el hombre percibe en el momento en que
ya no puede enunciarla, es decir, en el momento de
pasar por el portal de la muerte.

Muchos elementos equivocos se han infiltrado en
la cultura espiritual de nuestra época, y esto tiene su
efecto mas tajante en el campo de la pedagogia. De
ahi que debamos afanarnos para situar, en lugar de
los conceptos erréneos, los correctos. Asi podremos
llevar a cabo, como es debido, lo que nos incumbe
hacer para la clase.
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SEXTA CONFERENCIA
Stuttgart, 27 de agosto de 1919

Hasta ahora hemos estudiado al hombre desde el
punto de vista psiquico, en la medida en que esta
comprension es necesaria para la educaciéon del
nifio. Ese punto de vista, el psiquico, no es mas que
uno de entre los tres que hemos de tener en cuenta
si queremos integrar una antropologia completa: el
espiritual, el psiquico y el fisico, y que conviene mante-
ner separados. Puesto que nos incumbe estudiar al
hombre desde cada uno de ellos, era natural que
empezasemos con el enfoque animico, pues es el
alma con la que sentimos mayor afinidad en la vida
ordinaria. Como recursos principales en este estu-
dio, hemos presentado los conceptos de simpatia y
antipatia.

No seria oportuno que ahora, al proseguir, pasara-
mos directamente de lo animico a lo corpéreo, ya
que nuestras disquisiciones cientifico-espirituales
han mostrado que lo corpéreo s6lo puede captarse si
se concibe como manifestacion de lo espiritual y de
lo animico. Por esta razén, procederemos a comple-
tar el enfoque psiquico que hemos sefialado en sus
lineas generales, con una comprension del hombre
desde el punto de vista espiritual, y solo después
nos ocuparemos de la llamada antropologia, en el
sentido restringido que hoy se da a este término, es
decir, como el estudio de su apariencia fisica.
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Cualquiera que sea el punto de vista desde el cual
se quiera emprender un estudio racional del hom-
bre, siempre es necesario recurrir a la divisién de
sus facultades animicas en conocer, (cuyo instru-
mento es el pensar), sentir y querer. Hasta aqui, el
conocer o pensar, el sentir y el querer, han sido
puestos de relieve en la atmosfera de antipatia y
simpatia; ahora los enfocaremos desde el punto de
vista espiritual.

También desde este punto de vista, se notara una
diferencia entre el querer, sentir y pensar. Basta con
observar lo siguiente: todo acto de conocimiento va
acompanado de una sensacién como el vivir en una
atmosfera de luz. Esto es, desde luego una expresion
plastica, nos ayudara a encontrar los conceptos que
corresponden. Al conocer, nos sentimos completa-
mente identificados con la actividad cognoscente:
cada parte, cada fase de ella se halla cobijada dentro
de lo que hace el yo, asi como la actividad de éste se
halla insertada en el acto del conocimiento. Conocer
es vivir en la claridad de la luz. Malo serfa que el
conocer no fuera plenamente consciente. Imaginé-
monos tan solo que, al formular algtn juicio, algo
sucediera con nuestro yo en alguna region subcons-
ciente, y que el juicio fuera el resultado de eso. Asi,
por ejemplo, en el caso del juicio: “Este hombre es
bueno”, debemos tener conciencia de que los elemen-
tos necesarios para formularlo, a saber, el sujeto
“hombre” y el predicado “es bueno”, son miembros
de un proceso plenamente iluminado por la luz de la
conciencia. Si tuviéramos que sospechar que algin
demonio, o algin mecanismo natural interviniera en
la formulacién del juicio, unificando al “hombre” con
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el “ser bueno”, no participariamos en plena concien-
cia de ese acto mental cognoscente, y parte del juicio
permaneceria en la region subconsciente. La presen-
cia de la plena conciencia en todo el quehacer es lo
que singulariza la cognicion pensante.

No es lo mismo con la voluntad. Incluso en la més
simple de las wvoliciones (voluntad), por ejemplo, al
andar, no vivimos con plena conciencia mas que en
la representaciéon que del andar tenemos; nada sabe-
mos de lo que tiene lugar dentro de nuestros muscu-
los; nada de lo que se efectta en el mecanismo y
organismo de nuestro cuerpo al avanzar una pierna
tras otra. Si tuviéramos que llevar a cabo consciente-
mente todas las funciones necesarias para realizar el
deseo de andar, tendriamos que aprender con exac-
titud cudles son los requerimientos de energia libera-
da por los alimentos, tanto en los mutsculos de nues-
tras piernas, como en el resto del cuerpo. Nunca cal-
culamos el porcentaje que se gasta de lo ingerido: en
todo “querer” se introduce en nuestra actividad un
elemento profundamente inconsciente. Y esto no
solamente ocurre cuando observamos las manifesta-
ciones del querer en nuestro propio organismo; tam-
poco existe la luz de la conciencia cuando interveni-
mos en el mundo exterior, con nuestro querer.

Supongamos que tenemos dos postes, a los que
superponemos transversalmente, un tercero.

Distingamos ahora claramente, por una parte, la
consciente actividad que nos lleva a formular el jui-
: “" 4
cio “el hombre es bueno”, y, por la otra, la que
acompana ese acto del que nada sabemos aungque la
voluntad intervenga vigorosamente en él: ; por qué estas
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dos columnas sostienen la viga que las atraviesa? La
fisica de hoy no ofrece mas que hipétesis, y quien
crea “saber” algo apoyandose en ellas, vive una ilu-
sién. Todos los conceptos de adhesién, cohesion,
atraccion, repulsion, son, en el fondo, meras hipéte-
sis del saber exterior. Nos confiamos a ellas al pro-
yectar nuestros actos; contamos con que los dos pos-
tes que han de soportar la viga no se pandearan si
tienen cierto grosor. Pero no podemos captar todo el
proceso que subyace en ello, lo mismo que no nos
damos cuenta de los movimientos de nuestras pier-
nas al avanzar. También aqui se mezcla en nuestro
querer un elemento que se sustrae a nuestra con-
ciencia. El querer encierra, en vasta medida, un ele-
mento inconsciente.

Por altimo, el sentir ocupa la posicion media entre
el querer y conocer o pensar: una parte de él, se halla
impregnada de conciencia; la otra, de un elemento
inconsciente. También en lo que toca al grado de
conciencia, es decir, también desde el punto de vista
espiritual, el sentir participa, pues, no solo de las
propiedades del conocimiento discursivo, sino tam-
bién de las del querer sensible o que se siente.
¢{Como hemos de interpretar esto?
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Para la apreciaciéon correcta, digamos que los
hechos mencionados deberdn enfocarse desde el
punto de vista espiritual, de la siguiente manera. En
la vida ordinaria, nos referimos a la vigilia y también
al estado de conciencia propio de ésta, estado que,
sin embargo, es aplicable tan sélo a la actividad del
conocimiento discursivo. Para expresar con preci-
sién en qué medida esta despierto el hombre, hemos
de decir: el hombre solo esta cabalmente despierto, mien-
tras y en cuanto esté pensando inquisitivamente en algo.

.Y el querer? Todos conocemos el estado en que se
halla la conciencia o, mejor dicho, la inconsciencia
del sueno: nuestras experiencias desde el dormirnos
hasta el despertar, no entran en nuestra conciencia.
Lo propio acontece con todo aquello que, como ele-
mento inconsciente, impregna nuestra voluntad, o
sea: en cuanto seres volitivos estamos “dormidos”, inclu-
so durante la vigilia. Siempre arrastramos con noso-
tros a un hombre dormido, al volitivo, acompafado
del hombre despierto, el que piensa y conoce. Insisto:
en cuanto seres capaces de querer, estamos dormi-
dos, incluso durante la jornada diurna. De la facultad
esencial del querer, siempre dormida, no tenemos
mayor conciencia que la que tenemos de los procesos
que se desenvuelven durante el suefio. Para la apre-
ciacién cabal del hombre, es preciso tener en cuenta
que su vigilia se halla continuamente interferida por
el dormir, por cuanto que €l es entidad volitiva.

El sentir esta en medio, por lo que se sugiere ahora
la pregunta: ;Cémo es la conciencia en el sentir?
También la conciencia ocupa en este caso una posi-
cion media entre el estar despierto y el dormir. De
los sentimientos que palpitan en nuestra alma tenemos el
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mismo grado de conocimiento que de los suerios, con la
diferencia de que recordamos los suefios, en tanto
que los sentimientos los vivimos inmediatamente.
Con todo, la disposiciéon interna o estado de &nimo
con que registramos nuestros sentimientos, es la
misma que tenemos frente a los suefios. Por consi-
guiente, durante la vigilia, ademéas de ser hombres des-
piertos en cuanto conocemos mentalmente, y hombres
dormidos en cuanto a la voluntad, somos también
hombres sofiadores en cuanto sentimos. Vivimos, pues,
efectivamente tres estados de conciencia durante la
vigilia: el estar propiamente despierto, en el conocer
discursivo, el sofar en el sentir y el dormir en el que-
rer. Visto desde el punto de vista espiritual, el suefio ordi-
nario sin suerios equivale a una entrega del hombre, con
toda su alma, a lo mismo a lo que él se entrega con su que-
rer en el cumplimiento de su jornada cotidiana. La dife-
rencia consiste en que, durante el sueno propiamente
dicho, estamos dormidos con foda nuestra alma, en
tanto que, durante la vigilia, dormimos tan s6lo con
nuestra voluntad. Andlogamente, en el llamado
sonar, todo nuestro ser se halla entregado a la con-
dicién propia de los llamados “suefios”; durante la
vigilia, en cambio, sélo se halla en ese estado la por-
cion emotiva de nuestro ser.

Aplicando esta perspectiva a la educacién, no nos
ha de sorprender que los nifios difieran en cuanto al
grado de su conciencia. En efecto, los nifios con pre-
dominante disposiciéon emotiva, en los que el pensa-
miento integral tarda en despertar, son sonadores;
se entregan facilmente a un modo de ensuefio. En
clase, hay que influir sobre ellos por medio de vigo-
rosos sentimientos, en la seguridad de que éstos no
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dejardn de suscitar una lacida cognicién, ya que
todo dormir, por su ritmo vital, lleva inmanente la
tendencia a despertar a su debido tiempo. Si a un
nifio de esta indole que vegeta sofoliento en su vida
emotiva, lo estimulamos con sentimientos recios,
entonces, después de algtun tiempo, esos sentimien-
tos “despertaran” por si solos en forma de pensa-
mientos. Otros nifios, aun mas ensimismados, al
extremo de que estdn insensibles incluso hacia la
vida emotiva, mostrardn una fuerte predisposicion
volitiva. Si reparamos en diferencias como éstas,
podremos dilucidar muchos enigmas de la vida
infantil.

Puede suceder que admitan en su grupo a un nifio
que da la impresion de corta inteligencia. Si Uds. ni
cortos ni perezosos, salieran con el veredicto: este
nifo es imbécil y torpe; si lo sometieran a las pruebas
de inteligencia y otras cosas por el estilo practicadas
en los laboratorios de psicopedagogia experimental,
y luego llegaran a deducir que se trata de un nifio de
corto alcance que debe mandarse a la escuela de
nifios retardados o a un centro de rehabilitacién, no
harian justicia a su naturaleza. Es muy posible que
ese nifio posea las dotes de una recia voluntad, y que,
mas adelante en la vida, su temperamento colérico le
convierta en un hombre de accién. No obstante, por
de pronto, la voluntad se halla dormida. Y si en este
nifo, su capacidad de conocer estd condenada a que-
darse a la zaga de la de sus compafieros, hemos de
darle el trato adecuado para que, mas adelante, des-
taque en los logros de una positiva actividad. De
inmediato, ese nifio parece un imbécil auténtico,
pero tal vez no lo sea en realidad. Sin duda, se
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requiere mucho tino para despertar en €l la volun-
tad: considerando que todo suefio encierra la ten-
dencia hacia el despertar, hay que influir sobre su
duermevela de modo que su suefio llegue, poco a
poco, a despertar como voluntad consciente. La
voluntad en este nifio quizads sea muy recia, pero se
halla todavia opacada por la somnolencia. Al contac-
to con un nifo de este tipo, los maestros deberan
apoyarse lo menos posible en su capacidad intelecti-
va o captativa, y encajarle, como si fuera a martilla-
Zos, ciertas experiencias que apelen a su voluntad,
como el hablar y andar al mismo tiempo. Llamen a
uno de esos nifios en clase, —nunca hay muchos de
ellos— y al pronunciar las frases, haganle acompaniar
las palabras con pasos: “el —(primer paso)— hom-
bre —(segundo paso)— es — (tercer paso)— bueno
— (cuarto paso)”. Este ejercicio es de valor educativo
para el nifio en cuestion, a la vez que es sugerente
para los demas. De esta manera, se vincula la totali-
dad del hombre dentro del elemento volitivo con el
meramente intelectual de la cognicién, y se logra,
poco a poco, la voluntad interesada del nifio hacia el
pensar. Solo la apreciacion de que diferentes estados
de conciencia, a saber, el estar despierto, el sofar y el
dormir, se hallan simultdneamente presentes en el
hombre en cierne, nos permite comprender de veras
nuestra tarea frente a él.

Podemos ahora preguntar: ;Cudl es la relacién del
yo, centro del hombre, con cada uno de estos dife-
rentes estados de conciencia? Para responder a esta
pregunta, partamos de la incontestable premisa de
que el llamado “cosmos” 0 “mundo” es una suma de
actividades que se nos manifiestan en diferentes esfe-
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ras de la vida elemental a través de ciertas energias.
Asi, por ejemplo, la fuerza vital se halla en accién en
torno a nosotros, y entre ella y las demas energias ele-
mentales se halla entretejido todo lo que provoca el
calor y el fuego, por ejemplo. {Cudn grande es la mul-
titud de efectos que el fuego produce a nuestro derre-
dor! En ciertas partes del mundo, por ejemplo en la
Italia Meridional, basta con encender una bola de
papel para que, al instante, la tierra empiece a despe-
dir poderosas nubes de humo ;Por qué? Porque al
encender la bola de papel se enrarece el aire debido al
calor que se desprende, y las energias que normal-
mente actian debajo de la superficie de la tierra,
empiezan a manifestarse por el humo ascendente. En
el momento en que tiren al suelo la encendida bola de
papel, quedaran envueltos en humo. Este experimen-
to lo puede hacer cualquier viajero que pase cerca de
Népoles.

Este ejemplo nos dice que, si no miramos el
mundo con superficialidad, descubrimos que el
ambiente en que vivimos se halla rebosante de fuer-
zas. Desde luego, existen energias de mas categoria
que el calor; se hallan a nuestra vera y, al deambular
por el mundo como hombres fisicos, nos movemos
por en medio de ellas. Sin que tengamos conciencia
de ello, de hecho nuestro cuerpo fisico tiene una
constitucion que nos permite resistir estas energias.

El caso del yo es distinto; con él, fruto mas reciente
de nuestra evolucién, no podriamos movernos entre
esas fuerzas universales buscando contacto directo
con ellas: el yo no puede entregarse a todo lo que
existe en torno a él y en cuyo medio se halla situado.
Hay que protegerlo todavia contra la necesidad de
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tener que verterse prematuramente en las energias
del mundo: seré en el futuro cuando alcance la capa-
cidad de confundirse con ellas, pero no puede hacer-
lo todavia entre el nacimiento y la muerte en nues-
tro actual grado evolutivo. De ahi que nuestro yo
completamente despierto debe adentrarse, no en el
mundo real que nos circunda, sino tan solo en su
imagen. Por esta razén, nuestro conocimiento dis-
cursivo no nos ofrece mas que imagenes del mundo,
imagenes que el cuerpo debe producir primero
durante la vigilia, para que el yo viva luego en ellas.
Ya nos hemos referido a esas imdgenes desde el
punto de vista del alma. Ahora las estudiamos tam-
bién desde el punto de vista del espiritu.

Los psicélogos ponen gran empefio en determinar
las relaciones entre cuerpo y alma; hablan, en tono
realmente pueril, de la “interaccion” de ambos, del
paralelismo psico-fisico y de muchas otras cosas. Lo
que sucede en realidad, es lo siguiente: al pasar en Ia
mariana al estado de vigilia, el yo se introduce en el cuer-
po; pero no en sus procesos fisicos, sino en el mundo de
imdgenes que el cuerpo crea con los procesos externos,
hasta en lo mds velado de su organizacion. Asi es como
se trasmite al Yo la cognicion pensante.

En el sentir, la situacion es distinta: ahi si que pene-
tra el yo efectivamente en el cuerpo real, no solamen-
te en las imédgenes. Sin embargo, si el yo tuviera plena
conciencia de esta penetracion, sufriria literalmente
una combustion, al nivel psiquico desde luego. Si la
experiencia que acompana el sentir tuviera la misma
intensidad que la que acompana el pensar cuando el
yo penetra en las imagenes producidas por el cuerpo,
el hombre no lo soportaria, sino que se quemaria psi-
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quicamente. Esa penetracion caracteristica del sentir,
s6lo puede vivirse en un menguado estado de con-
ciencia, como de suefios: s6lo sofiando puede uno
sobrellevar lo que, propiamente, sucede en su cuerpo
en el proceso de sentir.

Finalmente, s6lo durmiendo puede vivirse el pro-
ceso del querer. Seria horroroso tener que tomar
parte ordinariamente en todo lo que le sucede a la
voluntad. Ya mencioné que nos embargaria el dolor
mas espantoso si, al caminar, fuéramos conscientes
de la conjuncién muscular de las energias generadas
en el organismo por los alimentos ingeridos. Es, en
verdad, afortunado que no se experimente o, mejor
dicho, que s6lo se experimente en estado de suefio,
porque el experimentarla en estado de vigilia, signi-
ficarfa un dolor inmenso. Es mas: si pudiéramos en
estado de vigilia abarcar el proceso de querer subi-
ria a la conciencia el dolor que normalmente perma-
nece latente, aturdido por la condicién de suefio
caracteristica de la voluntad.

Lo anterior facilitara la comprension de la descrip-
cion que ahora trataré de darles con respecto a las
experiencias reales por las que el yo pasa al morar
en el cuerpo durante la llamada vigilia que, como
hemos visto, comprende: (1) el estar despierto efec-
tivamente; (2) el estar despierto sonando y (3) el
estar despierto dormido. Al sumergirse en el cuer-
po, el yo despierta a la plena claridad solamente en
cuanto a su vida cognoscitiva, viviéndola, sin
embargo, tan s6lo en imégenes. En efecto, a menos
que el hombre practique los ejercicios descritos en
mi libro “Como se alcanza el conocimiento de los mun-
dos superiores”, el conocimiento intelectual logrado
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entre el nacimiento y la muerte, no le transmite sino
imagenes.

Luego, al despertar en el cuerpo, el yo se sumerge
también en los procesos que condicionan la vida
emotiva, en la que, como hemos visto, sélo realiza-
mos el grado de estar despierto propio de los sue-
fos. jDe qué indole son las experiencias emotivas
que caracterizan el estado de vigilia en sofaciéon?
Estas experiencias corresponden a lo que siempre se
ha venido llamando inspiraciones, si bien por el
momento se trata de representaciones inspiradas
inconscientemente. En el artista, éste es el foco emo-
tivo de donde brota todo lo que asciende a la con-

VIDA EMOTIVA
Sofiadoramente despierto, COGNICION P ENSANTE
entregado a representaciones Plenam?nte despierto en
inconscientemente inspiradas iméagenes
Yo
ACCION DE LA VOLUNTAD

dormido en intuiciones inconscientes

28 En ediciones mas recientes, la seccién del libro a que se refiere el
autor, se publicé por separado bajo el titulo “Las etapas del conoci-
miento espiritual”. Editorial Rudolf Steiner. (N.del Tr.)
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ciencia despierta, y en donde pasa por su primera
fase. Ahi, asimismo, es el centro generador de las
corazonadas que, a menudo, invaden la conciencia
despierta y se convierten entonces, en imagenes. En
mi libro “; Cémo se alcanza el conocimiento de los mun-
dos superiores?” utilizo el término inspiracion?® para
esas mismas inspiraciones que, inconscientes, bullen
en la vida emotiva de todo hombre, pero elevadas al
nivel de la plena conciencia.

Y si ciertas personas particularmente dotadas
hablan de sus inspiraciones, se refieren propiamen-
te a lo que el mundo ha depositado en su vida afec-
tiva, elevado, gracias a sus dotes peculiares, a la
plena luz de la conciencia. Esto es un contenido del
mundo, ni mds ni menos que lo es el contenido de los pen-
samientos. Sin embargo, en la vida entre el nacimien-
to y la muerte, esas inspiraciones inconscientes refle-
jan un contenido del mundo, es decir, reflejan pro-
cesos cosmicos que s6lo podemos vivir en estado
como de suefios, ya que, de lo contrario, nuestro yo
se quemaria, o se sofocaria en el proceso. Semejante
asfixia incipiente se presenta ocasionalmente en
estados anormales de la vida. Consideremos la pesa-
dilla por ejemplo: a consecuencia de una falla en la
interaccién entre el hombre y el aire exterior, el esta-
do resultante de esta interaccién puja por trascender
a la conciencia del yo en forma anormal, provocan-
do, no una representacién normal, sino una repre-
sentacion atormentadora: la pesadilla. Ahora bien, si
el hombre tuviera plena conciencia de su respira-
cion, la totalidad de ella en cada una de sus fases,
seria tan atormentadora como la respiracion irregu-
lar en la pesadilla. La experiencia serfa de indole
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afectiva, pero angustiosa. Por eso, la vivencia de la
respiracién queda rebajada a un nivel en que ya no
se la siente como proceso fisico, sino tan sélo como
sofiado sentimiento.

Finalmente, en cuanto a los procesos que acompa-
fan las voliciones, ya indiqué que ellos significarian
terribles dolores. De ahi que podamos agregar como
tercera proposicion: en la accion volitiva, el yo estd
dormido. Lo que se experimenta en este estado extre-
madamente reducido de la conciencia, es decir, en la
conciencia propia del sopor vegetativo, son intuicio-
nes inconscientes. El hombre tiene continuamente
intuiciones inconscientes, que palpitan en la region de
la voluntad donde impera el suefio. Ordinariamente,
no es posible sacarlas a la luz; no brotan a la superfi-
cie sino en ciertos momentos propicios. En tales
momentos, el hombre convive confusamente con el
mundo espiritual.

Ahora bien, hay algo notable en la vida ordinaria
del hombre. Todos conocemos la conciencia plena-
mente despierta que prevalece en el conocimiento
intelectual; ahi nos encontramos con la lucidez; nos
sentimos seguros. A veces sucede que los hombres, al
empezar a reflexionar sobre el mundo digan: “tene-
mos intuiciones”, y que saquen de ellas vagos senti-
mientos. A veces, esos sentimientos son sumamente
confusos; a veces, pueden presentar una regularidad
inconsciente. Finalmente, el poeta que afirma tener
intuiciones, habla en propiedad, ya que no las extrae
directamente del centro que le queda més cerca, esto
es, de la region de las representaciones inspiradas de
la vida afectiva, sino de la de la voluntad dormida.
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Quien comprenda todo esto, se dard cuenta de cuan
profundas leyes imperan atn en las casualidades
aparentemente accidentales. Por ejemplo, a propésito
de la segunda parte del “Fausto”, alguien puede pre-
guntar como se logré la hechura muy peculiar de sus
versos. Esa segunda parte o, por lo menos, la mayor,
la escribi6 Goethe ya viejo; mejor dicho, su secretario
John estaba sentado en el escritorio, y Goethe le dic-
taba. Si Goethe hubiera tenido que escribirla él
mismo, probablemente no habria producido versos
de tal filigrana. Mientras estaba dictando, Goethe
caminaba continuamente de alld para aca en su
pequefia habitacion de Weimar, y este deambular
constante integra la concepcion de la segunda parte
de Fausto. Por la actividad volitiva inconsciente que
Goethe desataba caminando, le fue posible liberar
ciertas intuiciones que pujaban por manifestarse y
que se tradujeron en lo que el escribano apunt6 en el
papel. Si ustedes hacen un diagrama de la vida del
yo en el cuerpo, de la siguiente manera:

I. despierto - conocer imaginativo
II. sofiando - sentir inspirado
1. dormido - querer intuitivo o intuido

No podran comprender por qué lo intuitivo (III),
que la gente menciona instintivamente, sube a la
cognicién imaginativa de todos los dias (I) més fAcil-
mente que el sentir inspirado (II) que tiene mas
cerca. Ahora bien, si dibujan el diagrama correcta-
mente, —no lo es el anterior— serd mas comprensi-
vo lo que pretendo. En efecto, se diran: la cognicion
imaginativa se hunde en las inspiraciones en direc-
cion de la flecha 1 y vuelve a emerger de las intui-
ciones (flecha 2). La cognicién expresada por la fle-
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cha 1 corresponde al descenso en el cuerpo. Y ahora,
obsérvense a si mismos: en un principio, estdn en
sosiego, sentados o parados, entregados a la cogni-
cion pensante o a la observacion del mundo externo.
Las demads experiencias del yo que acompafan esta
vida en imagenes descienden al cuerpo: primero a la
region del sentir, después a la de la voluntad. Uds.
no advierten lo que esta en el sentir, ni tampoco, en
un principio, lo que estd en la voluntad. Sin embar-
go si empiezan a caminar, lo primero en que se fijan
exteriormente no es en el sentir, sino en el querer.
Entonces, después del descenso al cuerpo, en el reas-
censo en sentido de la flecha 2 es cuando la volicién
intuitiva (III) tiene que recorrer un camino mas corto
para llegar al conocimiento imaginativo (I) que el
sentir inspirado sofiante (II). De ahi que la gente
diga tan a menudo “tengo una vaga intuicién”. Es
que confunden la “intuicién” descrita en mi libro
“¢;Como se alcanza el conocimiento de los mundos supe-
riores?”, con la intuicion superficial de la conciencia
ordinaria.

I
Despierto:
Cognicion Imaginativa

111
Dormido:
Volicion
Intuitiva

IT

Sonando:

Sentimiento
Inspirado
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Ahora ya comprenderan algo de la forma del cuer-
po humano. Imaginense por un momento que estu-
vieran andando y, a la vez, observando el mundo.
Imaginense que no fuera la parte inferior de su cuer-
po la que caminara sobre los pies, sino que su cabe-
za tuviera pies y tuviera que caminar. Entonces su
observacion del mundo y su voluntad se entretejeri-
an en una unidad, con el resultado de que caminari-
an dormidos. Por estar colocada sobre los hombros
y el resto del cuerpo, su cabeza descansa en éste. La
cabeza descansa, y Uds. la llevan a todas partes,
poniendo en movimiento tan sélo el resto del cuer-
po; de lo contrario, no podria ser 6érgano de la cog-
niciéon pensante. Hay que sustraerla a la volicion
dormida, pues ella se dormiria en el momento en
que la pusieran en movimiento, es decir, en que la
llevaran de su descanso relativo a un movimiento
generado por ella misma. La cabeza deja la voluntad
encomendada al cuerpo; vive en ese cuerpo como en
un carruaje y se deja transportar por este carruaje de
un lugar a otro.

Solo en virtud de que la cabeza se deja llevar por
el vehiculo del cuerpo, como si fuera en un carruaje,
y que acttia durante este viaje en reposo, el hombre
esta despierto en sus acciones. S6lo viendo las cosas
en esa forma sin6ptica, se llega a la verdadera com-
prension de la forma del cuerpo humano.
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SEPTIMA CONFERENCIA
Stuttgart, 28 de agosto de 1919

El fin que perseguimos es captar la entidad huma-
na en su realidad. En nuestro reconocimiento de la
pedagogia general, nos hemos esforzado por com-
prender la naturaleza esencial del hombre, primero
desde el punto de vista animico y luego desde el espi-
ritual. Hoy vamos a continuar dentro de esta altima
linea, y en este cometido tendremos que referirnos
continuamente a los conceptos que sobre pedagogia,
psicologia, etc., son corrientes en nuestra época, con-
ceptos que deberdn tratar de conocer leyendo los
libros que se han escrito sobre estos temas.

Cuando estudiamos al hombre desde el punto de
vista animico, concentramos nuestra atencién al des-
cubrimiento de las antipatias y simpatias que alientan
en las leyes universales; en cambio, cuando lo enfo-
camos desde el punto de vista espiritual, ponemos
énfasis primordial en percibir los estados de conciencia.
Ayer nos ocupamos de aquellos tres estados que en
él prevalecen: la vigilia completa, el sonar y el dor-
mir, y mostramos que la plena conciencia existe tni-
camente en el conocimiento discursivo, en tanto que
el sofiar impera en el sentir, y el dormir en el querer.

Quiero anticiparme a la siguiente observacion
metodologica: todo comprender consiste, en realidad,
en establecer relaciones entre una cosa y otra. Si
establecemos una relacion cognoscitiva con el
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mundo, empezamos por observarlo, ya sea median-
te nuestros sentidos, como sucede en la vida ordina-
ria, o bien, dando un paso adelante, captandolo con
alma y espiritu, como ocurre cuando intervienen la
imaginacién, la inspiracién y la intuicién. Pero la
observacion espiritual, no por ser espiritual, deja de
ser “observacién” y, como tal, requiere que la com-
pletemos con la comprension, sélo posible si relacio-
namos una cosa con otra, lo mismo en el universo
que en nuestro ambiente inmediato.

De acuerdo con este principio, podemos decir que
una comparacion de las diferentes edades del hombre,
ofrece una buena base para formar conceptos acer-
tados acerca de cuerpo, alma y espiritu. Sin embar-
go, la bisqueda de relaciones, a la que seguidamen-
te me referiré, no representa més que los primerisi-
mos rudimentos de la aprehension conceptual, que-
dando pendiente la ulterior elaboracién de los con-
ceptos asi obtenidos.

Veamos, por ejemplo, al nifio recién nacido: si
observamos su forma, sus movimientos, sus mani-
festaciones vitales, sus gritos, su balbuceo, etc.,
obtendremos una estampa del cuerpo humano sobre
todo, estampa que s6lo serd completa si la relaciona-
mos con la edad madura y la senectud: en la edad
madura, el hombre es primordialmente animico: en
la senectud, predominantemente espiritual. Esta tlti-
ma asercion puede suscitar reparos. No faltara quie-
nes digan: “Buen numero de ancianos chochean”. La
chochez representa un poderoso argumento de los
materialistas contra lo animico-espiritual; y asi, con
singular pertinacia insisten en que incluso un espiri-
tu tan sublime como Kant, se volvié imbécil a edad
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avanzada. El reparo de los materialistas es exacto,
como también lo es el hecho aducido: pero no prue-
ban lo que pretenden demostrar, porque también
Kant, al hallarse en el umbral de la muerte, era més
sabio de lo que fue en su infancia, con la diferencia
de que, durante esta, su organismo era receptaculo
adecuado para lo que emanaba de su sabiduria, que
asi podia penetrar en la conciencia de su vida fisica.
En la edad avanzada, en cambio, el cuerpo habia per-
dido la capacidad de captar todo lo que el espiritu le
suministraba; y de este modo habia dejado de ser
instrumento apropiado del espiritu. De ahi que Kant
ya no pudiera actualizar en su conciencia fisica aque-
llo que vivia en su espiritu. A pesar de la aparente
fuerza probatoria del reparo mencionado, hemos de
poner en claro que, en la ancianidad, el hombre se
torna sabio y se espiritualiza. Por esta razon, convie-
ne inquirir las incipientes cualidades espirituales de
aquellos ancianos que, hasta la extrema vejez, con-
servan su elasticidad y su vitalidad espirituales; no
faltan las oportunidades para ello. Habia una vez
dos profesores en Berlin: uno de ellos era Michelet, el
hegeliano, que ya tenia més de 90 afios de edad.
Como era un hombre genial, sélo habia alcanzado el
grado de profesor honorario, pero aun a edad avan-
zada, seguia impartiendo su céatedra. El otro, Zeller,
el historiador de la filosofifa griega, era un mozo en
comparacion con Michelet, ya que sélo contaba 70
afnos. Por todas partes, se oia que Zeller sentia el peso
de los afios; que ya no podia dar sus cursos y, sobre
todo, que deseaba su jubilaciéon. A lo que Michelet
comento: no comprendo a Zeller; yo podria dar cur-
sos durante todo el dia, y el habla siempre del can-
sancio que le producen. Verdadero es lo que acabo
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de manifestar sobre el espiritu de la vejez, aunque
s6lo haya unos pocos ejemplares que lo corroboren
fisicamente.

En cambio, el estudio de la sintomatologia vital
del hombre en la edad madura, nos proporciona los
rudimentos para la observacion de lo animico. La
preponderancia del elemento animico en esta etapa
implica, a la vez, que el hombre tiene mayor posibi-
lidad de renegar de ese elemento: puede parecer
exanime o sumamente animado, ya que lo animico
queda sujeto al libre albedrio, también en educacion.
Por tanto, el fendmeno de que ciertos adultos se
muestren faltos de alma, no desvirtta la tesis de que
esa edad es la propiamente animica. Si comparamos
la naturaleza corpodrea del nifio, més bien azogada y
cuya actividad queda sustraida al control de la con-
ciencia, con la contemplativa y reposada de la vejez,
notamos en el nifio un cuerpo que hace alarde de su
condicién corpoérea y, en el anciano, un cuerpo que
precisamente reniega de esa condicién corpdrea.

Si dirigimos esta reflexion mas bien hacia lo ani-
mico, diremos: el ser humano lleva dentro de si el
conocer pensante, el sentir y el querer. En la estam-
pa animica que nos brinda el nifio, observamos un
estrecho vinculo entre el querer y el sentir: se hallan
unificados. El nifio que patalea y retoza, ejecuta los
movimientos que corresponden a su sentir en ese
momento, pues no es capaz de mantener separados
los movimientos y el sentimiento. En el anciano
sucede todo lo contrario: el sentir se halla unificado
con el conocer discursivo, en tanto que el querer se
presenta con cierta autonomia. Por lo tanto, la vida
humana transcurre en tal forma que el sentir, ligado
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primero al querer, se desprende paulatinamente de
éste: en educacion, tropezamos frecuentemente con
este proceso de desprendimiento. Una vez despren-
dido del querer, el sentir se asocia con el conocer
pensante, y esta unién da el sello diferencial a la
posterior parte de la vida. La debida preparacion
escolar consiste en que dejemos al nifio en condicio-
nes de que su sentir pueda facilmente desligarse del
querer, y asi, en la edad viril, asociarse con la cogni-
cion pensante, quedando asi a la altura de la vida.
¢Por qué prestamos oido al anciano, atn cuando nos
cuente tan s6lo sus experiencias personales? Porque
durante su vida unié sus sentimientos personales
con sus conceptos e ideas: no nos relata teorias, sino
sentimientos. Los conceptos o ideas del anciano, que
realmente ha realizado esa asociaciéon de sentir y
conocer, tienen una vibracion calida, saturada de
realismo, concreta, personal, en tanto que los de
aquellos que se quedaron mas bien estancados en la
edad madura, suenan a teoria, a abstraccion, a cien-
cia. Esta metamorfosis de los atributos psiquicos del
hombre, la transformaciéon del querer emotivo del
nifio en el pensar emotivo del anciano, es una reali-
dad de la vida humana. La vida transcurre entre
estos dos hitos, y s6lo impartimos la educacion
apropiada para ella, si no descuidamos el alcance
psicologico de dicha metamorfosis.

Ahora bien, hemos de tener en cuenta que lo pri-
mero que se presenta en toda observacion del
mundo, es la sensacion. Todas las psicologias estan de
acuerdo con nosotros en esta afirmacién. Cada vez
que alguno de nuestros sentidos se pone en contacto
con el mundo ambiente, responde con una sensacion:
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color, sonido, calor, frio, nos producen sensaciones.
Ellas son, pues, efectos de nuestra relacion con el
mundo ambiente. Sin embargo, la descripcién que se
halla en los libros de psicologia, no nos da una idea
exacta de lo que la sensacion es en realidad. Leemos
en ellos que, exteriormente al individuo, tienen lugar
los procesos fisicos: vibraciones del éter luminoso,
oscilaciones del aire, etc.,, y que estos procesos, al
topar con nuestro 6rgano sensorio, lo estimulan. Se
comenta esta excitacién y, de ahi, se avanza a un tér-
mino que simplemente se formula, sin intentar lle-
varlo al entendimiento: la sensacion se define como
efecto puramente cualitativo, provocado en el alma
por un proceso fisico a través del estimulo del 6rgano
sensorio. Ni la psicologia, ni otra rama alguna de la
ciencia moderna, es capaz de explicar esta transfor-
macién; se limitan los libros de psicologia a lo que
hemos dicho.

En vez de semejantes disquisiciones psicoldgicas,
es mas apropiado estudiar la indole de las sensacio-
nes, buscando respuesta a la pregunta de cuél de los
atributos animicos tiene mayor afinidad con la sen-
sacion. Los psicélogos la subsumen lisa y llanamen-
te en la cognicién y dicen: primero tenemos la sensa-
cién, luego percibimos, después nos formamos
representaciones, conceptos, etc. Efectivamente, asi
es como se presenta el proceso a simple vista; sélo
que esa interpretacion desatiende por completo la
naturaleza esencial de la sensacion.

El autoexamen escrupuloso nos lleva a comprobar
que la sensacién es de indole volitiva con un toque
de afectiva. De inmediato, no tiene parentesco con el
conocimiento discursivo ni, en rigor, con el querer a
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secas, sino con el querer sintiendo o sentir queriendo.
No sé cual de los libros de psicologia hace justicia a
este parentesco, ya que no es posible conocer las
incontables psicologias que existen en la actualidad.

Un psicélogo que se destacaba por su sagacidad,
Moritz Benedict de Viena, reconoci6, por lo menos, la
afinidad de la sensacién con el sentimiento, pero sus
teorfas casi no son tenidas en cuenta por los psicélo-
gos del gremio. En verdad, es una teoria muy sui
géneris. Primero, Benedict, segtin sus credenciales, es
antropdlogo criminalista y jescribe sobre psicologia!
Segundo, es naturalista y diserta sobre la importancia
de la poesia en la ensefianza, e incluso analiza obras
poéticas para destacar su posible utilidad en educa-
cion. Es, en verdad, un hombre contradictorio; presu-
me de cientifico y considera que jlos psicélogos pue-
den aprender de los poetas! Tercero, Benedict es
naturalista judio, escribe una psicologia y tiene el
“acierto” de dedicarla al sacerdote catdlico, Laurenz
Mollner, a la sazén catedratico de la Facultad de
Teologia de la Universidad de Viena. Tres agravantes
imperdonables que hacen imposible que los psicélo-
gos profesionales le tomen en serio. No obstante, su
psicologia contiene muchos atisbos acertados que
compensan la lectura, aunque tengamos que rechazar
la concepcion general, asi como el enfoque materia-
lista de ese autor. La concepcion global del libro no
nos es de utilidad alguna; en cambio son de la mayor
utilidad las observaciones particulares. En busca de
lo mejor donde se encuentre, todo buen observador
no podra rechazar las buenas observaciones particu-
lares del libro de Moritz Benedikt, aunque no esté de
acuerdo con su tendencia general.
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Pero volvamos a la sensacién: en su modalidad
especificamente humana, es sentir volitivo o querer
emotivo. Estas funciones estin presentes, por lo
tanto, ahi donde se extiende la exterior region senso-
ria, ya que, en términos un tanto burdos, vale afir-
mar que los sentidos se extienden por la superficie
del cuerpo. Y ;cudl es la actividad que llevamos a
cabo en esa superficie en tanto que es region senso-
ria, es decir, en tanto que existen en ella el sentir
volitivo o “querer emotivo”? Llevamos a cabo una
actividad que es medio dormir, medio sofiar, dormir
sonando o sofiar durmiendo. No dormimos tan sélo
de noche si no que estamos dormidos continuamen-
te en la periferia o superficie exterior de nuestro
cuerpo; y nuestra incapacidad de calar por comple-
to las sensaciones se debe a que sonamos durmien-
do o dormimos sofiando en la regioén en que ellas se
encuentran. Los psicélogos no sospechan que la
razén por la que las sensaciones se escapan a su
escrutinio es la misma que nos impide tener una
conciencia clara de nuestros suenos al despertar en
la mafiana. En verdad, los conceptos de dormir y
sonar tienen todavia otro significado, bien distinto
del que comtinmente se les atribuye. Lo tinico que
sabemos del suefio en la vida ordinaria es que dor-
mimos cuando de noche estamos en la cama; no
sabemos que el dormir tiene mucha mayor exten-
sion y que dormimos continuamente en la superficie
del cuerpo; sélo que ahi ciertos suefios se mezclan a
cada rato con el suefo. Estos “suefios” son las sen-
saciones antes que sean aprehendidas por el intelec-
to y la cognicién pensante.
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En los ninos, ustedes tendran que rastrear la
region volitiva y emotiva incluso en sus sentidos.
Por eso insistimos tanto en que, al darle al nifio una
educacion intelectual, actuemos también incesante-
mente sobre su voluntad. En efecto, en todo lo que
el niflo tiene que contemplar o percibir hemos de
cultivar también la voluntad y la sensibilidad, so
pena de contradecir la sensacién infantil. S6lo en el
ocaso de su vida, podemos hablarle al hombre en
forma que corresponda a su sensacién metamorfo-
seada. En el anciano, la sensacién se ha transforma-
do del querer emotivo al pensar emotivo o sentir que
piensa; en él, la sensaciéon ha cambiado de naturale-
za: las sensaciones son mas bien de indole mental,
carecen del desasosiego de la indole volitiva, y se
dan mas reposadas. Solo en lo referente a la tltima
fase de la vida, es decir, la ancianidad, procede afir-
mar que las sensaciones se han acercado al concepto
y tienen caracter ideico.

Los psicoélogos, por lo regular, no hacen esa sutil
distincion: para ellos, la sensaciéon del anciano es la
misma que la sensacién del nifio, pues sensacion es
sensacion. Esa logica es, mds o menos, la misma que
si dijéramos “la navaja de afeitar es una navaja?’;
cortemos la carne con ella, pues navaja es navaja”.
Quien asi juzga, deriva el concepto, de la semantica,
cuando lo correcto es derivarlo de los hechos. En el
caso de la sensacion, los hechos nos ensefian que ella
vive, es decir, que pasa por una evolucién; inicial-

29 En aleman existe una sola palabra (Messer) para navaja y cuchi-
llo. Por eso, en el original el ejemplo lleva mas fuerza persuasiva.
(N.del Tr.)
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mente, es de indole mas bien volitiva en el nifio, y
mas bien intelectual en el anciano. Naturalmente,
que es mas comodo sacarlo todo de las palabras; por
eso florece tanto la semdntica, y muchos de sus
resultados pueden causarnos espanto.

Tuve una vez oportunidad de escuchar a un ex-
compafiero de escuela, después de haberlo perdido
de vista por mucho tiempo. Ambos habifamos cursa-
do Primaria en la misma escuela; después yo fui a la
Secundaria que conducia al bachillerato en ciencias,
y él a la Normal de Magisterio htiingaro que, alla por
mil ochocientos setenta y tantos, era algo serio.
Después de algunos afios, nos encontramos y habla-
mos de la luz. Yo ya habia aprendido lo que se
aprende en la fisica oficial: que la luz tiene algo que
ver con las vibraciones en el éter, etc. Esto siquiera
podia aceptarse como causa de la luz. Mi ex-compa-
fiero afiadié: nosotros también aprendimos qué es la
luz: la luz es la causa de la vision. jJuego de palabras!
Asi es como los conceptos se convierten a veces en
meras explicaciones seménticas. Con esto, es facil
imaginar lo que més adelante aprenderian los alum-
nos de ese ex-compafiero, considerando que estudia-
ba para maestro y que iba a tener muchos alumnos
hasta su jubilacion.

Hemos de liberarnos de las palabras y averiguar el
espiritu de las cosas; para comprender algo, no
hemos de pensar cada vez en la palabra, sino buscar
las relaciones efectivas. Si a proposito de la palabra
Geist (espiritu), buscamos sus raices en la “Historia
de la Lengua”, de Fritz Mauthner, y preguntamos
como esa palabra se presenta originalmente, nos
enteraremos del parentesco de Geist con “Gischt”
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(espuma) y Gas (gas). Aunque esas relaciones exis-
ten, poco se logra si nos limitamos a ellas titnicamen-
te. Por desgracia, ese método se utiliza extensamen-
te en la exégesis de la Biblia, si bien disfrazado. De
ahi que este libro sea el menos comprendido por la
mayoria y, sobre todo, por los tedlogos actuales. En
verdad, nuestra tarea consiste en que procedamos
siempre con arreglo a la realidad, es decir, que tra-
temos de desarrollar un concepto de Geist (espiritu)
partiendo, no de su etimologia, sino de la compara-
cion de la vida corpérea del nifio con la vida corpo-
rea espiritualizada del anciano. Estableciendo las
relaciones de los hechos entre si, es como llegamos a
conceptos efectivos.

Region de los sentidos
Sentir Volitivo
Querer emotivo
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Solo llegamos pues, a un
concepto efectivo de la sen-

é sacién si tenemos en cuenta

g l que, en el nifio, se genera

? todavia en la periferia corpo-
%f ral, en forma de sentir voliti-

) /i VO 0 querer emotivo, en vir-
g‘ v tud de que esta periferia, en

el infante, en comparacion
con la interioridad propia del adulto, se halla dormi-
da, y que este dormir esta acompanado de suefios.
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Por lo tanto, no sélo queda el estado de plena vigilia
circunscrito al conocimiento discursivo, sino que, en
rigor, ese estar despierto existe tan sélo hacia el inte-
rior del cuerpo: en la superficie estamos siempre dor-
midos. Pero sigamos: los mismos procesos que tienen
lugar en los alrededores o, mejor dicho, en la superfi-
cie del cuerpo, tienen también lugar en forma similar
en la region cefdlica, y alcanzan su maxima intensi-
dad conforme vayamos penetrando en lo mas inte-
rior del hombre, es decir, en sus estructuras muscula-
res y sanguineas. También en ellas, el hombre esta a
la vez dormido y sohando, insisto: el hombre duerme
y suefia en la superficie, y también duerme y suefia
en las regiones interiores de su cuerpo. A consecuen-
cia de ello, nuestra vida interior, en cuanto es sentir
volitivo, querer emotivo o vida desiderativa, perma-
nece en una especie de suefio con suefios. ;Cudl es,
entonces, el tnico lugar donde estamos de veras des-
piertos? La zona intermedia, cuando nos hallamos en
la conciencia diurna (véase dibujo).

Esta localizacion de los fenémenos de velar y dor-
mir en la anatomia del hombre, corresponde a nues-
tro enfoque desde el punto de vista espiritual (véase
sexta conferencia). Visto asi, el hombre duerme, por
una parte, en la superficie, y, por otra, en las entra-
fias, y no puede estar realmente despierto en la vida
entre el nacimiento y la muerte, sino en la region
intermedia. jCudles son los 6rganos que hallan su
mejor desarrollo en esa zona intermedia? Los llama-
dos nervios, el aparato nervioso, sobre todo en la
cabeza. El aparato nervioso manda sus ramificacio-
nes, por un lado, hacia la zona superficial y, por el
otro, hacia el interior y, entre las dos se hallan, inte-
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grando la zona media, el cerebro, la médula dorsal y
también la médula lumbar. Estamos mas despiertos
en estos sitios en que los nervios hallan su mejor
desarrollo. Pero la relacién del sistema nervioso con
el espiritu es muy peculiar: a consecuencia de las
funciones corpdreas, ese sistema orgénico tiene la
continua tendencia a desintegrarse y terminar por
mineralizarse. Incluso en el hombre vivo, el sistema
nervioso serfa un permanente cadéver, si pudiéra-
mos desligarlo de la estructura glandular -muscu-
lar- sanguinea del hombre vivo (no importa para el
caso si el sistema 6seo se considera o no vinculado al
sistema nervioso), el hombre muere continuamente
en el sistema nervioso; el tnico que no tiene rela-
cion alguna con lo psiquico-espiritual. La sangre y
los musculos siempre las tienen directas; en cambio,
el sistema nervioso soélo las tiene indirectas, en vir-
tud de su continua tendencia a la desintegracion, es
decir, a autoeliminarse de la organizaciéon humana.
Las demaés estructuras viven y, por esta razon,
guardan relacion directa con lo animico-espiritual.
El sistema nervioso muere continuamente y le dice
al hombre: “Puedes desarrollarte porque no te
pongo obstaculos, porque procuro que mi vida no
esté presente en la tuya”. Esta es la peculiaridad del
sistema nervioso. Y ;qué dicen la psicologia y la
fisiologia? Que el sistema nervioso es el 6rgano
transmisor de las sensaciones, de los pensamientos
y, genéricamente, de todo lo animico-espiritual. Lo
es en verdad, pero ;por qué? Gracias a que conti-
nuamente se sustrae a la vida; a que no opone obs-
taculos al pensar y al sentir; a que no establece rela-
cion con el pensar y el sentir; a que, en los lugares
donde se encuentra, deja que el hombre esté vacio en
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lo tocante a lo animico-espiritual. Los sitios que los
nervios ocupan estan huecos a lo animico-espiritual
que, precisamente por estar huecos, puede invadir-
los. Hemos de agradecerle al sistema nervioso que
no haga caso a lo animico-espiritual, asi como que
no lleve a cabo todo lo que le atribuyen los fisi6logos
y psicélogos. Si por cinco minutos aconteciera lo que
los fisidlogos y psicologos suponen que es funcion
de los nervios, no sabriamos, durante ese tiempo,
nada del mundo ni de nosotros mismos: dormiria-
mos simplemente, ya que, en tal caso, los nervios
imitarian la funcién de los 6rganos que son transmi-
sores del suefio, es decir, del querer emotivo o sen-
tir volitivo.

En verdad, hoy dia uno se encuentra en una situa-
cién un tanto dificil si uno descubre lo que es la ver-
dad en fisiologia y psicologia, pues la gente le dice a
uno: td pones el mundo de cabeza. La realidad es
que el mundo ya est4 de cabeza y que la ciencia espi-
ritual lo tiene que poner de pie. Los fisiélogos dicen
que los nervios y, particularmente el cerebro, son los
6rganos del pensar. La verdad es que el sistema
cerebral y nervioso tiene que ver con el proceso del
conocimiento intelectual, precisamente por autoex-
cluirse continuamente de lo organizaciéon humana,
con lo cual hace posible el desenvolvimiento de ese
proceso.

En nuestro alrededor, al que pertenece también la
region de los sentidos, se efecttian procesos reales,
continuamente insertos en el suceder universal.
Tomemos el caso de la luz que afecta el ojo humano.
En el ojo, esto es, en la region sensoria, tiene lugar un
proceso real, proceso fisico-quimico que se continda
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hacia el interior del cuerpo humano y penetra final-
mente en el drea mas céntrica (véase el sombreado
oscuro en el dibujo de la pagina 127) donde de nuevo
tienen lugar procesos fisico-quimicos. Imaginemos,
ahora, que nos encontramos frente a una superficie
iluminada, y que los rayos luminosos procedentes de
esa superficie inciden en nuestro ojo. En él, se produ-
cen los procesos fisico-quimicos que hallan su conti-
nuacioén en la regién muscular sanguinea. Entre esas
dos regiones queda una zona dejada vacia gracias al
6rgano nervioso, en la que no existen procesos como
los que tienen lugar en el ojo o en el interior del hom-
bre, que son procesos auténomos, sino que alli se con-
tintia lo que esté fuera del ojo: la naturaleza de la luz,
de los colores etc. Repito: en los lugares de nuestra
superficie corpdrea donde se encuentran los sentidos,
tenemos procesos reales que dependen del ojo, del
oido, del érgano térmico, etc.; procesos similares exis-
ten también en nuestro interior. No asi en la zona
intermedia donde se extienden los nervios: ellos des-
pejan el espacio y nos permiten convivir con lo que
esta fuera. El ojo modifica la luz y el color. Pero en los
lugares ocupados por los nervios, tenemos huecos en
cuanto a la vitalidad: en estos lugares, la luz y el color
no se alteran, convivimos con ellos. La regién senso-
ria se interpone entre nosotros y el mundo exterior y
nos separa de él. Pero més adentro, en la regiéon ner-
viosa, convivimos con los procesos exteriores como si
fuera dentro de un cascarén: nos convertimos en luz
o sonido; ahi los procesos exteriores se propagan
libremente porque los nervios no son para ellos obs-
taculo como lo son la sangre o el musculo.

131



Estas indicaciones ya nos permiten una apreciaciéon
de su alcance: estamos despiertos en lo referente a
un hueco desvitalizado que en nosotros existe, a la
vez que dormimos o sofiamos tanto en la superficie
como en el interior. S6lo en la zona intermedia, ubi-
cada entre lo exterior y lo interior, despertamos por
completo. Y basta en lo tocante al espacio.

Sin embargo, el estudio del hombre desde el punto
de vista espiritual, ha de incluir también un estudio
del elemento tiempo en su relacién con el estar des-
pierto, el dormir y el sofiar. Pongamos el caso de que
estdn aprendiendo algo; lo aprendido penetra en su
conciencia plenamente despierta, y continda en este
estado, mientras se ocupan del tema. Luego vuelven
a entrar en su vida corriente; otros asuntos cautivan
su interés y atencion. ;Qué pasa entonces con lo que
aprendieron y de lo que anteriormente se ocuparon?
Empieza a “dormirse” y, al recordarlo, vuelve a des-
pertar. Para llegar a conclusiones en estos asuntos,
hay que descartar todos los ejercicios verbales que
se encuentran en los libros de psicologia sobre
“recuerdo” y “olvido”, y sustituirlos por los concep-
tos reales, ;Qué es recordar? Despertar un complejo
de representaciones. ;Qué es olvidar? Quedar dor-
mido el complejo de representaciones. Asi concebi-
do el asunto, se puede comparar la realidad con las
experiencias reales, y no confundirse ya con mera
semantica. Si reflexionan sobre el estar despierto y el
dormir; si se experimentan a si mismos en el trance
del dormirse, o bien observan a otra persona cuan-
do empieza a dormirse, asisten a un proceso real.
Luego comparen la actividad animica del olvidar
con ese proceso real —jno con algtn vocablo!— y
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llegardn a deducir que olvidar es simplemente un
dormirse a otro nivel, lo mismo que el recordar es
tan s6lo un despertar a otro nivel®0. Sélo llegamos a
una comprension espiritual del mundo si compara-
mos lo real con lo real. Asi como la comparacién de
la infancia con la ancianidad nos permitié captar,
siquiera en sus rudimentos, la relacién de cuerpo y
espiritu, asimismo comprendemos el recordar y el
olvidar si lo relacionamos con la realidad del dor-
mirse y del despertar.

Para el futuro de la humanidad, serd infinitamen-
te necesario que los hombres traten de acomodarse
a la realidad. Hoy dia, la gente piensa casi exclusi-
vamente en palabras; no en realidades. ;Dénde se le
ofrece a uno de nuestros contemporéaneos la oportu-
nidad de asociar mentalmente el recuerdo con la
realidad que le corresponde, o sea, con el despertar?
En el vasto d&mbito de las palabras, puede oir toda
clase de definiciones de la memoria, pero no se le
ocurrird resolver el problema con base en la reali-
dad. De ahi que no sea extrafio que la gente no res-
ponda a la presentaciéon de un proyecto como “La
estructura ternaria del organismo social”3!, entera-
mente sacada de la realidad, por considerarla
incomprensible; no esta acostumbrada a que las
cosas se produzcan con fundamento en lo que exis-
te; ni asociar ningdn concepto con el derivar las

30 véase “La Ciencia Oculta”, 2° capitulo. Editorial Rudolf Steiner

31 En 1919, Rudolf Steiner traté este tema ampliamente en muchas
conferencias, pero no hallé el eco necesario. Véase: “Hacia una reno-
vacion social” 'y “El aspecto interno de la cuestion social”. Editorial
Rudolf Steiner.
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cosas de esa existencia. Y los que menos lo hacen
son, por ejemplo, los politicos en sus teorias; perso-
nifican el dltimo extremo, la dltima etapa de deca-
dencia de las explicaciones verbales. Creen ellos
entender la realidad, y cuando empiezan a hablar
les salen palabras que suenan pero carentes del con-
tenido real.

Esto fue una simple digresion para caracterizar las
corrientes que prevalecen en nuestra época. Pero el
maestro tiene que comprender su época, porque
tiene que comprender a los nifos que esa época le
confia para su educacion.
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OCTAVA CONFERENCIA
Stuttgart, 29 de agosto de 1919

Hemos visto que sélo podemos comprender la
memoria o facultad retentiva, si la ponemos en rela-
cion con procesos més accesibles a la observacion
externa, tales como el dormir y el estar despierto. De
ahi es facil deducir que, incluso en cuanto a la for-
macion de las ideas espirituales, nuestro afan peda-
gogico ha de consistir en ir acercando lo que es poco
conocido, a lo que es mas conocido.

No faltard quien afirme que el dormir y el estar des-
pierto son, en verdad, ain més oscuros que el recor-
dar y el olvidar, y que, por lo tanto, no pueden con-
tribuir gran cosa al esclarecimiento de estos taltimos.
No obstante, la cuidadosa observacion del dafio pro-
ducido por un suefio perturbado permite llegar a una
idea de lo que sufre la vida animica del hombre cuan-
do no se establece la debida relacion entre el olvidar
y el recordar: la vida ordinaria nos ensefia que si no
dormimos un niimero suficiente de horas, la concien-
cia del yo se debilita mas y mas, y adopta cierta hipe-
restesia frente a toda clase de impresiones que ase-
dian al yo desde el mundo exterior. Este hecho se
puede comprobar incluso en el caso de que el trastor-
no del suefio sea relativamente leve o, mejor dicho, en
el insomnio. Supongamos que durante alguna noche
no dormimos bien, sin que esto se deba a que en esa
noche hayamos sido mas diligentes que de costum-
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bre y nos la hayamos pasado trabajando, en cuyo
caso el efecto no seria exactamente el mismo.
Supongamos mas bien que la perturbacién se debe a
alguna condicién corpérea, o a los mosquitos, en fin,
a algo que se halla fuera de nosotros. Notaremos
entonces que, ya quiza al dia siguiente, todo el
mundo nos afecta en forma menos placentera que de
costumbre nuestro yo se ha vuelto mas irritable. Lo
propio acontece si dejamos que el olvido y el recuer-
do influyan en nuestra vida animica en forma inco-
rrecta. jCuando sucede esto? Cuando no somos capa-
ces de regularlos voluntariamente. Hay muchas per-
sonas —y la disposicion para ello se muestra desde la
temprana infancia— que flotan sin timén por las olas
de la vida. Cuando las afecta, no importa qué impre-
sién exterior, se entregan a ella, pero no la siguen con
método, sino que dejan que se deslice rapidamente
sin que su yo se vincule con ella como se debe.
Asimismo, si estas personas no hallan su debida ubi-
cacion en el mundo exterior, se entregan, con igual
somnolencia, a las representaciones que surgen libre-
mente en ellas. Al tener necesidad de comprender
bien esto o aquello, no tratan de levantar, por su pro-
pia voluntad, el tesoro de sus representaciones, sino
que dejan ascender las que quieran subir esponténe-
amente. Ahora surge una representacion, ora otra, sin
que la voluntad tenga mayor injerencia en lo que
pasa. Este estado animico es tipico de muchas perso-
nas, y empieza a manifestarse desde la edad infantil.

Esta condicién se puede subsanar, asi como supe-
ditar el recordar y olvidar mas y mds a nuestra
voluntad, si sabemos que, atin en la vida de vigilia,
el dormir y el estar despierto influyen en ese recor-
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dar y olvidar. ;De dénde viene el recordar? El recor-
dar se debe a que la voluntad, respecto a la que esta-
mos dormidos, se aduefa de alguna representacion
del subconsciente y la eleva a la conciencia. Asi
como, durante el suefio, el yo humano y el cuerpo
astral acumulan en el mundo espiritual las energias
necesarias para reconstruir los cuerpos fisico y etéreo
de los que se hallan retirados, asimismo la iniciacion
del proceso recordativo se debe a la energia de nues-
tra voluntad dormida. Sin embargo, precisamente
por estar dormida la voluntad, no podemos ensefiar-
le directamente al nifio a utilizarla: seria lo mismo
que, deseosos de su buena conducta al despertar, lo
exhortaramos a portarse bien durante el suefo. De
esa parte dormida del hombre, es decir, dormida en
la voluntad, no se pueden esperar impulsos volitivos
individuales para regular el recordar. ;Qué hacer
entonces? A fin de salvar esta imposibilidad, hemos
de darle al nifio una educacién integral que le per-
mita desarrollar los habitos animicos, corpéreos y
espirituales adecuados para que, con base en ellos,
nazca la correspondiente activacion de la voluntad
en cada caso particular. Vedmoslo en mayor detalle.

Supongamos que, mediante algin enfoque espe-
cial, suscitamos en el nifio un vivido interés por el
reino animal, por ejemplo. Claro estd que esto no se
logra en un dia. Hemos de dar a toda la ensefianza
una orientacioén tal que paulatinamente se produzca,
y despierte, mas y mas, el interés por el reino animal.
Cuanto maés vividos sean los intereses que esta ense-
flanza despierte, tanto mayor sera su efecto sobre la
voluntad, y ésta adquiere la capacidad de sacar del
subconsciente, esto es, del olvido, las representacio-
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nes relacionadas con el mundo animal, cada vez que
se ofrezca la necesidad de contar con ellas. Sélo
mediante la influencia sobre los habitos y costumbres
del hombre, logramos introducir orden en su volun-
tad y, por ende, en su capacidad recordativa. En otras
palabras: esto nos permite comprender por qué todo
lo que suscita un interés intenso en el nifo, contribu-
ye a la vez a vigorizar su memoria. En efecto, el poder
de la memoria debe cultivarse a través de la sensibilidad y
de la voluntad, no por los meros ejercicios intelectuales.

En el mundo, y particularmente en el humano,
todo se nos antoja separado en partes distintas, pero
que, a su vez, concurren en funciones comunes. No
podemos comprender al hombre en su aspecto ani-
mico, si no lo dividimos en pensamiento, sentimien-
to y voluntad; no obstante, no encontramos por nin-
guna parte el puro conocer pensante, el puro sentir
y el puro querer: los tres se entretejen y confluyen
siempre en una unidad, y lo mismo vale para todo el
ser humano, incluso en lo somatico.

En la segunda conferencia, dije que el hombre es
“principalmente” cabeza en la regién cefalica, pero
que, en realidad, todo en él es cabeza. Asimismo, el
hombre es principalmente térax en la region torécica,
pero propiamente €l es térax, ya que también la cabe-
za y el hombre articular participan de las funciones
toracicas. Finalmente, el hombre articular lo es prin-
cipalmente en sus articulaciones o extremidades,
pero propiamente el hombre todo es articular, porque
las extremidades participan también del sistema tora-
cico y el cefalico interviniendo, por ejemplo, en la res-
piracién cutdnea etc... Si queremos adquirir una
vision certera de la realidad, sobre todo de la realidad
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de la naturaleza humana, hemos de comprender que
toda division se desenvuelve dentro de la unidad; si
bien hemos de tener en cuenta que si estudiaramos
tan sélo la unidad abstracta, no aprenderiamos nada.
Del mismo modo que, de noche, todas las vacas son
grises, el mundo permaneceria para siempre indefini-
do si nunca lo dividiéramos; la gente que quiere apre-
henderlo todo en unidades abstractas, ve el mundo
en gris sobre gris. Inversamente, quien todo el tiem-
po estuviera tan solo diferenciando y separando,
nunca llegaria al conocimiento efectivo: aprehenderia
las diferentes partes, pero el conocimiento se le esca-
paria. Asi, pues, todo en el hombre es, en parte, de
indole cognoscente, en parte, de indole afectiva, y en
parte, de indole volitiva. Lo “cognoscente” es princi-
palmente cognoscente, pero también afectivo y voliti-
vo; lo “afectivo”, es principalmente afectivo, pero
también cognoscente y volitivo; y otro tanto puede
decirse de la voluntad.

Ahora ya estamos en condiciones de aplicar estos
nuevos conceptos a lo que ayer llamamos region sen-
soria. Para comprender el capitulo que seguidamen-
te expondré, deberdn ustedes evitar toda pedanteria,
ya que, de no hacerlo, es posible que descubran la
contradiccion mas burda con lo que dije anterior-
mente. La realidad se halla constituida por contra-
dicciones, y quien no las acepta, no comprende la
realidad.

El ser humano tiene en total, doce sentidos32.

32 Véase: Rudolf Steiner, “Los doce sentidos del hombre”. ERS. Willi
Aeppli, “El organismo sensorio, su atrofia y cultivo” y “El desarrollo de
los sentidos volitivos” de Karl Konig
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El que la ciencia oficial distinga tan solo cinco, seis
o siete, se debe tinicamente a que estos cinco, seis o
siete sentidos, son particularmente conspicuos,
mientras que los que faltan hasta el doce, lo son
menos. Ya los mencioné en varias ocasiones; volva-
mos a puntualizarlos una vez mas. Por lo comtn, la
gente habla del sentido auditivo, del térmico, del
visual, del gustativo, del olfativo y del tactil, con la
agravante de que ocasionalmente incluso se unifica
el sentido térmico con el tactil, lo que es tan atinado
como equiparar el “humo” con el “polvo”, porque
tienen la misma apariencia exterior: ya no debiera
haber necesidad de mencionar que el sentido térmi-
co y el tactil representan dos maneras del todo dis-
tintas de ponerse el hombre en relaciéon con su
entorno. Estos seis sentidos y acaso, ademas, el sen-
tido del equilibrio, son los que reconoce la psicolo-
gia oficial. Ocasionalmente, alguien agrega algin
sentido mas.

Aun asi, no se llega a tener una fisiologia o psico-
logia completa de los sentidos, porque a la gente se
le escapa el hecho de que el hombre, al percibir el yo
de otro hombre, tiene con su entorno una relacién
similar a la que tiene con la percepcion visual del
color. La gente de hoy es propensa a mezclarlo todo.
Si alguien piensa en la representacion del yo, piensa
por lo regular en su propia alma, y con esto se da
por satisfecho. Los psicélogos hacen casi lo mismo:
no reparan en la radical diferencia entre las dos ope-
raciones siguientes: recoger y compendiar todo lo
que experimento en mi y luego designar la suma
total de estas experiencias como un “yo”, o enfren-
tarme con otro hombre, y, por la manera de poner-

140



me en relaciéon con él, llegar a designarle también
como un “yo”. He aqui dos operaciones animico-
espirituales totalmente distintas: la primera vez, al
cifrar mis funciones vitales en la sintesis global del
“yo”, la operacion es puramente interior; la segunda
vez, al enfrentarme con otro hombre y expresar, por
medio de mi relacién con €l, que él también es algo
de la misma indole que mi “yo”, se trata de una ope-
raciéon que se desarrolla por medio de una interac-
cion entre yo y el otro hombre33. Por consiguiente: la
autopercepcion de mi propia personalidad es distin-
ta del reconocimiento del yo de otra persona. La per-
cepcion del yo del otro tiene por base el sentido del yo
ajeno, lo mismo que la percepcion del color descansa
sobre la vista, y la del sonido sobre el oido. En el caso
del yo ajeno, la naturaleza no nos facilita observar el
6rgano de percepcion tan abiertamente como en el
caso de la vista. Pero podriamos utilizar el verbo “yoear”
(alemdn: “ichen”) para la percepcion de otros yoes, asi
como utilizamos el verbo “ver” para la percepcion de los
colores. El 6rgano para la percepcion cromatica se
halla adherido a la “superficie” del hombre; el 6rga-
no para percibir el yo ajeno se halla extendido por el
hombre entero y es de una sustancialidad tan sutil
que la gente no le reconoce categoria de 6rgano. Este
6rgano para percibir el yo, repito, es distinto de
aquello que me permite experimentar el mio propio.
Existe ademds, una enorme diferencia cualitativa
entre la vivencia de mi propio yo y la percepcion del
ajeno: ésta es fundamentalmente un proceso cog-

33 Véase el apéndice de “La filosofia de la libertad”. E.R Steiner.
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noscitivo o, por lo menos, similar a un proceso cog-
noscitivo, en tanto que aquélla es proceso volitivo.

Ya llegamos al punto en que todo pedante puede
estar de enhorabuena. El podria decir: ayer nos dijis-
te que toda actividad sensoria es preferentemente de
indole volitiva; y ahora nos presentas el sentido del
yo, diciéndonos que es principalmente sentido cog-
noscitivo. Sin embargo, si Uds. estudian los rasgos
diferenciales del sentido del yo ajeno, tal como traté
de hacerlo en la nueva edicion de mi libro “La filoso-
fia de la libertad”, descubriran que ese sentido trabaja
efectivamente en forma bien compleja. ;En qué se
basa la percepcion del yo en otra persona? A este res-
pecto, los abstraccionistas de hoy afirman las cosas
mas extrafias, dicen que vemos la figura de la otra
persona; que oimos los sonidos que emite, que sabe-
mos que nosotros mismos tenemos una figura igual
que ella que llevamos dentro una entidad que pien-
sa, siente y quiere, es decir, un hombre en sentido
psiquico-espiritual. Y luego —contintian arguyendo
los abstraccionistas— deducimos por analogia: asi
como dentro de mi existe una entidad que piensa,
siente y quiere, del mismo modo ha de existir seme-
jante entidad también en otra persona. Se hace, pues,
una induccién por analogia, infiriendo de mi a la otra
persona. Esta induccion por analogia es una simple
necedad: la relacion reciproca entre un hombre y
otro encierra algo muy distinto. Si Uds. se hallan
frente a un individuo, se desarrolla el siguiente pro-
ceso: ustedes lo perciben por un breve tiempo, él les
causa una impresion. Esta impresion les molesta
interiormente: ustedes se sienten agredidos por el
otro que es substantivamente de la misma indole que
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ustedes. A consecuencia de ello, se defienden, se
oponen al ataque y, a su vez, adoptan una actitud
agresiva contra el otro. Su agresividad amaina y cesa
y ,nuevamente, el otro les afecta. Durante este tiem-
po, ustedes vuelven a reponer su fuerza agresiva y
lanzan otro ataque. Vuelven a desfallecer, el otro
vuelve a afectarles, etc. etc. La relaciéon que se esta-
blece cuando una persona se halla frente a otra per-
cibiendo su yo, consiste, pues, en esta alternancia:
entrega al otro —defensa interior; — entrega al otro
— defensa interior; — simpatia - antipatia; simpatia
- antipatia. No me refiero ahora a la funcién de la
simpatia y antipatia en la vida emotiva, sino a la
vibracién que acompaiia el encaramiento perceptual.
En €], el alma vibra: simpatia - antipatia - simpatia -
antipatia - simpatia... (Pueden leerlo en “La filosofia de
la libertad).

Pero eso no es todo. Al desarrollarse la simpatia,
ustedes se proyectan pasivamente, podriamos decir
durmiendo, en el otro; al desarrollar la antipatia,
despiertan. Cuando nos encontramos frente a otra
persona, se produce una rapida alternancia vibrato-
ria entre vigilia y suefio. La posibilidad de llevarla a
cabo, la debemos al 6rgano del citado sentido del yo
ajeno. Este 6rgano, en virtud de su estructura, explo-
ra al yo ajeno, no con la voluntad despierta, sino
dormida, y luego transmite lo explorado, logrado en
suefio, rapidamente a la region cognoscitiva, es
decir, al sistema nervioso. Con este enfoque, la fuer-
za rectora en la percepcion del otro es, después de
todo, la voluntad, voluntad que, sin embargo, no
acttia en estado despierto, sino de suefio, ya que
continuamente entretejemos momentos de suefio en
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nuestro acto perceptivo del yo ajeno. Cognicién es lo
que se halla intercalado alternando con estos
momentos de suefio; cognicién que se transmite
rapidamente a la regién en que mora el sistema ner-
vioso. Por tanto, aunque es licito que califiquemos la
percepcion del otro como proceso cognoscitivo,
hemos de tener presente que este proceso no es sino
una metamorfosis de un proceso volitivo durmien-
te. Asi, pues, también este proceso sensorio es, al fin
y al cabo, de indole volitiva, s6lo que no lo identifi-
camos como tal: no participamos conscientemente
de toda la cognicién que transcurre en el suefio.

Hemos de considerar, como siguiente sentido,
separado del yo ajeno y de todos los demas, el senti-
do del pensamiento ajeno o sentido intelectivo. Este senti-
do no tiene la funcién de percibir los pensamientos
propios, sino los de los demas. También en lo refe-
rente a este sentido, los psicélogos desarrollan las
ideas mas grotescas. Ante todo, la gente esta tan
imbuida de la conviccién de que el lenguaje y el pen-
sar se pertenecen intimamente, que creen que, con
aquél, éste nos es dado de un modo inmediato; es
una tonteria. El “sentido del pensamiento ajeno” nos
permite percibir, tanto los pensamientos expresados
por ademanes externos, como también los que nos
llegan por el habla. Esta no hace més que “transmi-
tir” los pensamientos; para éstos, sin embargo, nece-
sitamos un sentido especial. Cuando algtun dia ten-
gamos perfeccionada la euritmia y desarrollados los
ademanes para todos los sonidos, bastara con que su
interlocutor se exprese euritmicamente para que el
“otro” pueda captar sus pensamientos en movimien-
to euritmico, como antes los percibia en el habla.
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Sintetizando, el sentido intelectivo es distinto de lo
que estd activo en lo fonético, es decir, en el lenguaje
audible.

Luego siguen el sentido del lenguaje ajeno (en caste-
llano, también sentido de la palabra ajena o sentido
verbal), el sentido auditivo, el térmico, el visual, el gus-
tativo, el olfativo y el sentido del equilibrio. Tenemos
efectivamente una conciencia sensoria de que nos
hallamos en equilibrio; cierta percepcion interna que
nos informa acerca de nuestra posiciéon relativa a
derecha e izquierda, adelante y atrés, asi como acer-
ca de como hemos de mantenernos en equilibrio
para no caer. Si se destruye el 6rgano respectivo, nos
caemos, ya no podemos estar en equilibrio, del
mismo modo que no podemos ponernos en relacion
con los colores si el ojo estd destruido. Luego sigue
el sentido del movimiento propio o sentido cinesté-
sico que nos permite distinguir si nos hallamos en
reposo o en movimiento, o si nuestros musculos
estan doblados o estirados. Al lado del sentido del
equilibrio tenemos, pues, el sentido del movimiento
propio y, ademds tenemos el que registra el tono vital
de nuestro cuerpo en forma mdas amplia: el sentido
organico o sentido de la vitalidad. Mucha gente depen-
de en alto grado de este sentido: perciben si comie-
ron demasiado poco o en exceso y, en consecuencia,
se sienten comodos o hartos; perciben si estan can-
sados o0 no, lo que también les proporciona la sensa-
cién de comodidad o incomodidad. En sintesis, el
sentido orgdnico refleja la percepcion de las condicio-
nes del propio cuerpo.
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Asi llegamos a la tabla de los doce sentidos que el
ser humano posee.

Descartada la posibilidad de que una actitud de
critica racionalista levante reparos contra la indole
cognoscitiva de algunos de los sentidos, ya que
hemos tratado de demostrar que esa indole cognos-
citiva se asienta, aunque de manera misteriosa, en la
voluntad, podemos ahora seguir dividiendo los sen-
tidos en diferentes grupos. Para empezar, reunamos
a cuatro: el sentido tictil, el vital, el cinético y el del equi-
librio. En estos sentidos rezuma sobre todo la activi-
dad volitiva. La voluntad interviene en la percepcion
de movimientos, aun cuando los ejecutemos estan-
do de pie. jTraten de sentirlo!

La voluntad en reposo ejerce su influencia también
en la percepcion del equilibrio; actda también fuerte-
mente en el sentido orgénico, y en el tactil: cuando
palpamos algtn objeto, se trata basicamente de una
confrontacién entre nuestra voluntad y el medio
ambiente. El sentido del equilibrio, el sentido del
movimiento propio o cinético, el sentido vital o
cenestésico y el sentido tactil son, pues, los sentidos
volitivos en sentido mds restringido. En el caso del
sentido téctil, el movimiento de la mano, al palpar un
objeto, es visible; de ahi que la existencia de ese sen-
tido sea evidente. La existencia del sentido del equi-
librio, del cinético y del vital no es tan obvia; sin
embargo, como ellos son los “sentidos volitivos” en la
estricta acepcion del término, es natural que en el
hombre estén durmiendo, ya que, como sabemos, el
hombre esta dormido en su voluntad. En la mayoria
de las psicologias, estos sentidos ni siquiera se men-
cionan, ya que en lo referente a muchos interrogan-
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tes, la ciencia, contenta en su ignorancia, comparte el
suefio del hombre exterior.

El segundo grupo de cuatro sentidos: el olfato, el
gusto, la vista y el sentido térmico, son predominante-
mente sentidos emotivos. La conciencia ingenua perci-
be este parentesco con el sentimiento sobre todo en
cuanto al oler y gustar; no asi en lo referente al ver y
al calor. La razén de estos desconocimientos, en el
caso del sentido térmico, es que la conciencia ordina-
ria lo confunde con el sentido téctil. jIncorrectamente
confundido e incorrectamente distinguido! En reali-
dad, el sentido tactil es mucho mas volitivo, en tanto
que el térmico es netamente afectivo. Similarmente,
se le escapa a la gente el caracter emotivo del sentido
visual, porque no se entrega a reflexiones como las
que se ofrecen en la “Teoria de los colores” de Goethe.
En ella se halla claramente enunciada la afinidad de
los colores con el sentimiento que finalmente condu-
ce a los impulsos volitivos. Y, jpor qué el hombre no
se da cuenta de que predomina el elemento emotivo en
el sentido visual? Casi siempre las cosas, al ofrecer-
nos los colores, nos muestran al mismo tiempo, sus
limites: lineas y figuras. Pero por lo regular no nos
damos cuenta de lo que sucede en esa percepcion.
Cuando percibimos un circulo coloreado, decimos
grosso modo: veo el color y también la curvatura del
circulo, es decir, la redondez. Sin embargo, al juzgar
asi, mezclamos indebidamente dos cosas totalmente
heterogéneas. Por la actividad especifica y privativa
del ojo, no vemos de inmediato mas que el color; en
cambio, la forma circular sélo la captamos valiéndo-
nos, en lo subconsciente, del sentido cinestésico, es
decir, ejecutando inconscientemente en el cuerpo
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etéreo o astral un movimiento circular que elevamos
después al nivel de la cognicion. Hasta que no lo
ascendamos a la conciencia, el circulo percibido por
el sentido cinestésico no se asocia con el color. En
otras palabras: la percepcion de la forma, la sacamos
del cuerpo entero apelando al sentido cinestésico
extendido por todo él; revestimos esta operacion de
una indumentaria que ya describi al decir: el hombre
realiza las formas geométricas en el cosmos y luego
las eleva hasta su conciencia34.

La ciencia oficial no se decide a esta sutil observa-
cion que permite destacar la diferencia entre la
vision cromatica y la percepciéon de formas con
ayuda del sentido del movimiento propio, sino que
lo revuelve todo. Sin embargo, mientras se persista
en semejante confusion, no sera posible la educacion
de las generaciones futuras, Pues ;como es posible
educar el sentido visual, sin saber que, a través del
sentido cinestésico, el hombre entero se vuelca en el
acto de ver?

Al llegar aqui, sale a luz todavia otra cosa. Este
acto visual que nos transmite la percepciéon de for-
mas cromadticas es, en verdad, un acto complicado
en el que, gracias a nuestra naturaleza humana uni-
ficada, podemos reunir lo que nos llega separada-
mente por el ojo y el sentido cinético o del movi-
miento propio. Mirariamos el circulo rojo y sélo
veriamos el rojo, si no percibiéramos, por estos dos
caminos totalmente distintos, el color rojo y la forma
circular. En vez de una mirada indolente, percibi-

34 yease la tercera conferencia de este mismo libro
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mos el color por el ojo, y la forma con ayuda del sen-
tido cinético, y nos hallamos interiormente obliga-
dos a ensamblar estas dos percepciones. El acto de
ensamblar es un juicio; juzgar es, pues, un proceso
vital de nuestro propio cuerpo, generado en virtud
de que los sentidos nos ofrecen el mundo dispersa-
do en miembros El mundo nos ofrece nuestras expe-
riencias fragmentadas en doce secciones que se
ensamblan en nuestro juicio, ya que lo particular no
quiere seguir subsistiendo como particular. La
forma circular no se resigna a quedar en mera forma
circular, tal y como ella penetra en el sentido cines-
tésico; el color no se resigna a quedar en mero color,
tal y como lo percibe el ojo. Las cosas nos obligan
interiormente a reunirlas, y nosotros aceptamos el
desafio. Asi, la capacidad de juzgar viene a ser la
expresion del hombre integral.

Creo que ahora podemos aquilatar el profundo
valor que tiene nuestra relaciéon con el mundo: si no
tuviéramos doce sentidos, contemplariamos nuestro
entorno a lo tonto, y nunca tendriamos la experien-
cia intima del juicio. Nuestros doce sentidos nos
ofrecen gran niimero de posibilidades de unir lo sepa-
rado. Lo que experimenta el sentido del yo ajeno, por
ejemplo, lo podemos unir con los otros once senti-
dos, y lo propio vale para cada uno de ellos. Las
conexiones de los sentidos son, pues, susceptibles de
gran numero de permutaciones. Ademds, se nos
ofrecen muchos medios de asociar, por ejemplo, el
sentido del yo ajeno con el intelectivo y el verbal.
Esto nos permite entrever de cudn misteriosa mane-
ra se halla el hombre ligado al mundo. Por medio de
los doce sentidos, las cosas terrenas se disocian en
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sus elementos, y hemos de ser capaces de volver a
integrarlas partiendo de ellos y asi participar de su
vida interior. De ahi comprenderan ustedes cuan
infinitamente importante es que se eduque al hom-
bre apelando con igual esmero a un sentido que a
otro, lo que conduce a buscar, consciente y sistema-
ticamente, las relaciones entre todos ellos o entre las
diferentes percepciones.

He de agregar que el sentido del yo ajeno, el intelecti-
vo, el verbal y el auditivo son més bien de indole cog-
noscitiva, ya que la voluntad que late en ellos, se
halla efectivamente dormida, participando de la
vibraciéon de la actividad cognoscente. Coexisten,
pues, ya en la regién del yo humano, la voluntad, el
sentimiento y el pensamiento, con ayuda del estar
despierto y del dormir

Dejemos, pues, aclarado que, para conocer al hom-
bre, lo hemos de estudiar siempre desde tres puntos
de vista. Al contemplar su espiritu, no basta con repe-
tir hasta la saciedad: jespiritu, espiritu, espiritu! La
mayoria suele hablar del espiritu sin saber tratar sus
diferentes manifestaciones. El tratamiento correcto
consiste precisamente en considerarles segin el
“estado de conciencia” a que correspondan. Al espiri-
tu lo hemos de aprehender por medio de los estados de con-
ciencia, tales como el estar despierto, el dormir y el soriar.

Lo animico se aprende por medio de la “simpatia”
y la “antipatia”, esto es, por medio de condiciones
vitales. Esto tiene lugar continuamente en el sub-
consciente. Hablando en propiedad, diremos que el
alma mora en el cuerpo astral, la vida reside en el
cuerpo etéreo y entre los dos tiene lugar una conti-
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nua interrelacion interna, de modo que lo animico
halla naturalmente su despliegue efectivo en las
condiciones vitales del cuerpo etéreo.

Finalmente, el cuerpo se percibe a través de esta-
dos de forma. En la conferencia de ayer correspon-
diente al curso metodolégico-didactico, vinculé la
forma esférica con la cabeza, la lunar con el pecho y
la lineal con las extremidades. Atun queda pendien-
te que hablemos de una verdadera morfologia del
cuerpo humano.

No olvidemos que s6lo enfocamos correctamente
el espiritu, si describimos su despliegue a través de
estados de conciencia; que sélo nos referimos correc-
tamente al alma, si mostramos su despliegue entre
simpatia y antipatia, y s6lo captamos correctamente
el cuerpo, si lo aprehendemos en formas reales.
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NOVENA CONFERENCIA
Stuttgart, 30 de agosto de 1919

Si poseen un conocimiento, bien fundamentado,
de la naturaleza del hombre, lleno de voluntad y
emotividad, serdn capaces de ensefiar y educar
como es debido: en verdad, desarrollaran el instinto
pedagogico que les permita hacer fecundos, para
cada tema de estudio en clase, los resultados de ese
saber voluntarioso. Pero ese saber ha de ser positivo,
es decir, asentarse en un verdadero conocimiento de
la realidad.

Ahora bien, para alcanzar semejante saber real del
hombre, hemos tratado de estudiarlo, primero
desde el punto de vista animico y luego del espiri-
tual. Percatémonos de que, para aprehenderlo en
este altimo aspecto, es necesario prestar atenciéon a
los diferentes estados de conciencia, darnos cuenta
que lo més inmediato es que, espiritualmente, nues-
tra vida transcurre alternando la condiciéon de estar
despierto, de la de sonar y dormir, y que todas las
manifestaciones vitales deben considerarse en fun-
cion, ya sea de la vigilia completa, o del estado de
suenos o de suefio. Tratemos ahora de ir descen-
diendo del espiritu al cuerpo, pasando por el alma,
a fin de obtener un panorama completo del hombre,
que nos capacite para dejar que estas reflexiones cul-
minen en cierta higiene mental del nifio en creci-
miento.
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Sabemos que el periodo de ensefianza y educaciéon
del que globalmente hemos de ocuparnos, compren-
de los primeros dos decenios de la vida; sabemos
asimismo que este periodo se divide en tres partes.
Hasta la segunda denticion, el infante tiene ciertos
rasgos caracterologicos que se manifiestan por su
tendencia a imitar todo lo que observa; desde los siete
afos hasta la adolescencia, desea que una autoridad le
indique lo que ha de saber, de sentir y de querer; y s6lo
con la pubertad nace en el ptber el ansia de estable-
cer con el mundo que le rodea una relaciéon basada
en el propio juicio. Durante la edad de la ensefianza
primaria tenemos pues, que habérnoslas con un ser
humano que, desde lo recéndito de su naturaleza,
aspira a una autoridad que lo guie; lo educamos
mal, si en ese periodo no somos capaces de mante-
ner nuestra autoridad.

Como siguiente paso, tratemos de lograr una
visiéon de conjunto del quehacer vital del hombre,
destacando sus rasgos espirituales. Ya hemos pues-
to de relieve desde los mas variados aspectos, que
este quehacer vital engloba, por un lado, el pensar
cognoscente y, por el otro, el querer, ocupando el sen-
tir la posicion intermedia entre los dos. Durante la
vida entre el nacimiento y la muerte, le incumbe al
hombre ir saturando de Iggica aquello que se mani-
fiesta como pensar cognoscente, esto es, saturarlo de
todo lo que lo capacite para pensar l6gicamente. Sin
embargo, en clase hemos de mantener entre basti-
dores todo lo que sepamos en materia de l6gica, ya
que ésta es, desde luego, de indole declaradamente
cientifica, siendo asi que lo cientifico como tal, sélo
debe transmitirsele al nifio indirectamente, esto es, a
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través de toda nuestra conducta. Esto no implica
que el maestro no tenga que poseer las nociones
principales de la l6gica.

En toda operacion logica, es decir, en toda opera-
cion de conocimiento pensante, hemos de distinguir
tres elementos. Ocupan el primer lugar las llamadas
“conclusiones”. En la vida ordinaria, el pensamien-
to se expresa por medio del lenguaje. Si ustedes ana-
lizan su estructura, notardn que, al hablar, formulan
continuamente conclusiones. Entre todas las activi-
dades mentales del hombre, las conclusiones a las
que llega son las mas conscientes; el hombre no
podria expresarse por medio del idioma, si no enun-
ciara continuamente sus conclusiones; asimismo, no
comprenderia lo que otro le dice, si no pudiera hacer
suyas las conclusiones ajenas. Los 16gicos de oficio
por lo regular anatomizan las conclusiones, y asi las
falsifican en su forma de expresarlas en la vida ordi-
naria. La logica cotidiana no tiene en cuenta el hecho de
que sacamos una conclusion con sélo posar la mirada en
un objeto cualquiera. Por ejemplo, visitan un parque
zoologico y ven un leén. ;Qué es lo primero que
hacen al percibirlo? Llevar a su conciencia lo que
visualmente observan y asi introducir coherencia en
sus percepciones del leon.

Antes de entrar en el zooldgico, la vida ya les
habia ensefiado que los seres vivos que se manifies-
tan, como el leén que estan viendo en este momen-
to, son “animales”; este conocimiento previo, adqui-
rido como experiencia vital, lo llevan ustedes consi-
go al parque zoolégico. Al contemplar luego el leén,
descubren en él todo aquello que, de acuerdo con
sus conocimientos previos, es propio de animales.
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Esta observacion la asocian con su previa experien-
cia vital y formulan el juicio: eso que veo, es un ani-
mal. S6lo después de haber formulado este juicio,
comprenderan el concepto particular “leén”. Lo pri-
mero que se lleva a cabo es, pues, la conclusion3; lo
segundo el juicio, y lo tltimo a lo que se llega es el
concepto. Naturalmente, ustedes no tienen conoci-
miento de esta actividad permanente, pero si no la
ejercieran, no llevarian una vida que hiciera posible
el entendimiento con otras personas por medio del
lenguaje. Por lo comun, se cree que lo primero a lo
que el hombre llega son los conceptos, lo que no es
correcto; lo primero en la vida son las conclusiones.
Y podemos decir: si al entrar en el parque zoolégico,
no aislamos nuestra percepcion del leén de todo el
resto de nuestra experiencia vital, sino que, la conec-
tamos con ella, lo primero que hacemos es formular
una conclusiéon. Hemos de poner en claro que nues-
tra entrada en el parque zoolégico para ver el ledn,
es un acto particular que integra nuestra vida total.
Nuestra vida no empez6é en el momento en que
entramos alli y vimos el leén, sino que esta entrada
se concatena con nuestra vida previa: la vida previa
interfiere en nuestra visita y, al salir del parque zoo-
l6gico para continuar después nuestra vida cotidia-
na, llevamos con nosotros las impresiones recibidas
durante la visita. Ahora bien, si contemplamos todo
el proceso en una vision global, ;qué es el leén en
primer término? Podemos afirmar categéricamente:

35 Diccionario de la Real Academia: Conclusion - Proposicion que
se pretende probar y que se deduce de las premisas de un silogis-
mo.
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el le6n es una conclusion: después, el ledn es un jui-
cio, y finalmente, el leén es un concepto.

Si consultan ustedes un libro de texto de l6gica de
los antiguos, encontrardn entre los silogismos, el
siguiente: Todos los hombres son mortales; Cayo es
hombre; luego Cayo es mortal. Cayo es, en efecto, la
personalidad l6gica de méas renombre. Ahora bien,
esta descomposicion de los tres juicios3¢: “Todos los
hombres son mortales”, “Cayo es hombre” y “luego,
Cayo es mortal” queda confinada a los cursos de
légica. En la vida, estos tres juicios se entretejen y
confunden, ya que la vida transcurre siempre pen-
sando y conociendo. Al encontrarse con el hombre
“Cayo”, ustedes emiten los tres juicios, es decir, for-
mulan todo el silogismo al mismo tiempo. Los pen-
samientos que desarrollen acerca de él, entranan
siempre los tres juicios. Esto quiere decir que la con-
clusién es lo primero, luego forman el juicio que, en
el ejemplo, se halla implicito en la conclusién final
“luego Cayo es mortal”, y lo altimo a que llegan es
el concepto individualizado: “Cayo el mortal3””.

Ahora bien, estos tres elementos: conclusion, jui-
cio, concepto, se hallan presentes en el proceso cog-
noscitivo, esto es, en la mente viva del hombre.
¢(Cuales son ahi sus respectivos papeles?

La conclusién no puede vivir en otro lugar que no
sea en la mente viva del hombre, solo alli puede lle-

36 Lo que el autor llama “juicios” corresponde a las “proposiciones”
de que consta el silogismo (N.del Tr.)

37 “La filosofia de la libertad”Capitulo: La individualidad.
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var una vida sana. En otras palabras: la conclusion
solo es completamente sana, si se desenvuelve en la
vida de vigilia completa. Esto es muy importante,
como veremos mas adelante. De ahi que ustedes
arruinen el alma del nifio, si tratan de confiar a su
memoria conclusiones acabadas. Esta afirmacion, —
ya nos ocuparemos de ella en mayor detalle— es de
importancia fundamental para la ensefianza. En la
Escuela Waldorf, ustedes recibirdn nifios de todas
las edades que traeran consigo los resultados de su
enseflanza anterior, en la que se ha trabajado con
ellos segin conclusioén, juicio y concepto.

Como maestros, tendran que asentar su ensenanza
sobre los conocimientos anteriores, ya que no es
posible volver a empezar de nuevo con cada nifio.
Tropezamos con la peculiaridad de no poder ir
construyendo la escuela desde abajo, sino que tene-
mos que empezar con ocho grados al mismo tiem-
po3. Tendran que recibir, pues, almas infantiles que
ya han pasado por cierta preparaciéon, y en la meto-
dologia de la primera época, convendréd que procu-
ren no hacer sufrir a los nifios apelando al caudal de
conclusiones acabadas que lleven dentro. Si estas
conclusiones acabadas se hallan demasiado firme-
mente depositadas en el alma infantil, més vale que
alli descansen, en tanto que se procura que la vida
actual del nifio se desenvuelva mediante la formacion
de conclusiones.

Sin duda, también el juicio se va desenvolviendo,
por de pronto, en la vida propia de la vigilia, pero, en

38 Septiembre de 1919
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tanto que la conclusién no debe descender al alma
que sueia, es decir, a los estratos mas profundos del
alma, los juicios que formulamos acerca del mundo
descienden legitimamente a esa region. Y ;qué es esta
alma que suena? Ya hemos visto que es mas bien el
elemento emotivo. Si en algin momento de la vida,
formamos juicios y luego continuamos nuestra vida,
llevamos aquéllos por el mundo, pero emotivamente.
Esto implica que el juzgar se convierte en una especie
de habito nuestro. Ustedes desarrollardn los hdbitos ani-
micos del nirio segiin como les enserien a juzgar. Deberan
tener esto muy presente. En efecto, la expresion del
juicio es una oracién, y con cada oraciéon que ustedes
le presenten al nifio, afiaden algo mas a sus habitos
animicos. El maestro, investido de autoridad, deber4
tener siempre presente que lo que él dice se incorpo-
ra a los habitos animicos del nifio.

Finalmente, si del juicio avanzamos al concepto,
hemos de confesar que, lo que plasmamos en forma
de concepto, desciende hasta los posos més profun-
dos de la naturaleza humana o, expresandolo en tér-
minos espirituales, hasta el alma dormida. En ver-
dad, el concepto se incorpora en ella, que es la que
influye continuamente sobre el cuerpo. El alma des-
pierta no acttia sobre éste; si actia un poco el alma
que suefia, la que genera lo que alienta en los ade-
manes habituales. El alma dormida, sin embargo,
trabaja hasta en las formas corporales. Al formular
conceptos, es decir, al asentar los resultados de los
juicios humanos, nuestra accién alcanza al alma dor-
mida vy, asi, al cuerpo humano. Este cuerpo esta ya
terminado al nacer, y el alma s6lo puede elaborar los
contornos de lo que la corriente hereditaria le ofrece;
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y efectivamente lo hace. Observamos en el mundo a
otras personas que se nos representan con sus fisio-
nomias bien definidas. ;Qué contienen? Entre otras
cosas, el resultado de todos los conceptos que maes-
tros y educadores han depositado en nuestros con-
géneres en la infancia. Del rostro del hombre madu-
ro vuelve a irradiar lo que, como conceptos, ha sido
vertido en el alma infantil, ya que el alma dormida
plasmo su fisionomia segtin — entre otros factores —
los conceptos fijos. He aqui el ascendiente que ejer-
cen la educacion y la ensefianza sobre el hombre: la
formacién de conceptos imprime su sello hasta en la
corporalidad humana. Hoy dia, el fendémeno maés
visible es que encontramos personas de fisionomia
poco pronunciada. En una conferencia en Berlin
Hermann Bahr cont6, en forma amena, algo de lo
que aprendi6 en la vida. Dijo que si, a fines del siglo
XIX, uno viajaba por la cuenca del Ruhr y caminaba
por las calles en donde los obreros salian de la fabri-
ca, se tenia la sensacion intima de que en nada se dis-
tinguian; propiamente, no encontraba el observador
mas que un solo hombre del que se habian sacado
copias en una maquina duplicadora; era imposible
diferenciar a uno de otro. jMuy importante esta
observacién!. Luego, Hermann Bahr relaté otra anéc-
dota, importante también: si a fines del siglo, uno
estaba invitado a alguna cena, sentado entre dos
damas, tampoco era posible hacer una clara distin-
cion entre ellas, exceptuando su posicion: la una a la
derecha, la otra a la izquierda. Cuando a la noche
siguiente uno estaba invitado a otro lugar, podia
suceder que uno se preguntara: ;jesa sefiora es la de
anoche o la de anteanoche?... con lo que llegamos a
la conclusion de que cierta uniformidad supedita a la
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humanidad. Esto demuestra que, durante el tiempo
precedente, la educaciéon no ha cultivado nada en
esas personas, sintoma que nos permite apreciar qué
es necesario para la reforma de nuestro régimen edu-
cativo, considerando cuan profundamente intervie-
ne la educacién en toda la vida cultural.

De ahi que podamos decir: cuando el hombre vive
su vida ordinaria sin fijar su atencion en algin
hecho o fenémeno en particular, los conceptos laten
en su inconsciente. Esta es, efectivamente, su fun-
cion correcta. Los juicios, en cambio, s6lo pueden
vivir en forma de habitos judicativos en la vida
semiconsciente, sofiadora, y las conclusiones debe-
ran gobernar tan solo en la vida plenamente cons-
ciente de la vigilia. Esto quiere decir que hemos de
cuidar de no inculcarles a los niiios conclusiones ya
hechas, sino que todo lo relacionado con ellas ha de
ser tema de detenida conversaciéon. No dejemos que
almacenen conclusiones acabadas, sino tan sélo en
la medida en que se encuentren en vias de madura-
cion hacia el concepto. ;Qué se requiere para esto?

Supongamos que ustedes formulan conceptos,
conceptos muertos; al inculcarlos en los nifos, les
inculcan cadaveres de conceptos, cadaveres que les
penetran hasta en su cuerpo. ; Cémo ha de ser, pues,
el concepto que les transmitamos? Vivo, para que el
nifio pueda vivir con él. El hombre es vida, y el con-
cepto ha de participar de esta vida. Si a la edad de 9
6 10 afos, implantan en el nifio conceptos que sub-
sistirdn inalterados a los 30 6 40 afios, le habran
inculcado caddveres de conceptos, esto es, algo que
no habria podido crecer en el individuo. El educador
ha de darle al nifio conceptos que posteriormente ya

161



no persistan en la forma original en que fueron reci-
bidos, sino que se transformen, ellos mismos, con la
vida. Haciéndolo asi, le inculcamos conceptos
vivientes; jcuando se le inculcan muertos? Cuando
se le dan definiciones, por ejemplo, cuando se le dice:
el leén es... etc., para que luego el nifio se lo aprenda
de memoria, y asi lo conserve inalterado indefinida-
mente. De ahi se deduce: el mucho definir es la muerte
de la enseiianza viva. ;Qué hacer, pues? No definir en
clase, sino tratar de caracterizar, entendiéndose por
esto la presentacion de los objetos de estudio desde el
mayor niimero posible de puntos de vista. Si por ejemplo,
en historia natural, nos limitamos a informar al nifio
sobre lo que los libros de texto usuales dicen acerca
de los animales, no le damos del animal sino una
definicién, en lugar de “caracterizarlo” desde multi-
tud de aspectos, por ejemplo, como los hombres lle-
garon a conocerlo, como aprendieron a ponerlo a su
servicio, etc. Si la clase tiene una estructura racional,
ya de por si tendré esa virtud caracterizante: no serfa
racional que, en la etapa en que le toque su turno, se
dé una descripcion cientifica del pulpo; luego, en
otra, una del ratén, y en la tercera una del hombre; lo
racional es simultanear el pulpo, el ratéon y el hombre,
y correlacionarlos. Como estas correlaciones seran
multifacéticas, el resultado serd, no una definicion,
sino una caracterizacion. La ensehanza correcta,
pues, se deberia dirigir desde un principio, no hacia
aquélla, sino hacia ésta, para asi poner de relieve los
rasgos diferenciales del objeto estudiado.

En efecto, es de suma importancia tener siempre
presente que, en educacién y ensefianza, no debe des-
truirse nada del hombre en cierne: al contrario, hay
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que procurar que se conserve su vitalidad, que no se
seque ni se endurezca. Esto implica distinguir cuida-
dosamente entre los conceptos méviles que les trans-
mitan a los nifios, y los que no requieran transforma-
cién posterior, es decir, los que puedan simplemente
ser especie de esqueleto para el alma infantil. Sin
embargo, tengan presente que habran de suminis-
trarle al nifio algo que pueda acompanarle el resto de
la vida: en lo referente a los pormenores de la vida y
del mundo, no deberan darle conceptos muertos,
pues, precisamente por muertos, él no podria convi-
vir con ellos, sino conceptos vivos, para que entren a
formar parte de su desarrollo orgénico; conceptos
que siempre habran de relacionarse con el hombre.
Todo lo que entre en la concepcién del nifio, ha de
confluir finalmente en la idea del hombre. ;Esta idea
del hombre es la que si puede ser de indole permanente! Por
ejemplo: cuando ustedes le cuentan al nifio una fabu-
la, deducen de ella la moraleja; cuando se hallan en la
clase de ciencias naturales, relacionan el pulpo y el
ratén con el hombre; cuando estudian el telégrafo
Morse, suscitan una sensacion de asombro ante el
milagro de la funcion de la tierra como conductor. En
todos estos ejemplos, ligan los pormenores del
mundo entero con el ser humano, y esta ligazén
puede ser permanente. Pero no olvidemos que ese
concepto del hombre es algo que vamos edificando
paulatinamente en el nifio; no es posible dérselo aca-
bado; pero una vez plasmado, conviene que subsista.
De hecho, el mejor legado que la escuela puede darle
al escolar para su vida ulterior es la idea del hombre,
procurando que sea lo mas polifacética, lo mas abar-
cante posible. Lo que vive en el humano tiende a
transformarse durante el proceso de su vida, y si se
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logra suscitar en el nifio conceptos vivos de respeto,
veneracion y de todo lo que, en sentido mas amplio,
podemos llamar “actitud devocional”, se habra gene-
rado en él una disposicion mental capaz de acompa-
farlo hasta la avanzada vejez, cuando esa disposicién
se transforme en capacidad de impartir bendicién y
asi hacer a los deméds, participes de los resultados de
su devota actitud. En alguna ocasion lo expresé
diciendo: ningtn anciano ni anciana podra impartir
bendiciones, si de nifio no ha aprendido a rezar
correctamente; la posterior capacidad de bendecir,
estd en relaciéon directa con la anterior capacidad de
rezar. Transmitirle, pues, al nifio conceptos relaciona-
dos con lo més intimo del hombre, es dotarle de con-
ceptos vivos; considerando que todo lo viviente es
susceptible de metamorfosis, esos conceptos se trans-
forman conforme se vaya transformando el hombre.

* * *

Consideremos ahora la triple divisiéon de la edad
juvenil desde otro punto de vista. Hemos visto que
hasta la segunda denticién, el nifio quiere imitar,
hasta la pubertad, elevar la mirada a una autoridad;
pasado este momento, aplicar al mundo su propio
juicio. Esto puede expresarse de otra manera toda-
via: si el hombre desciende del mundo animico-espi-
ritual para revestirse de un cuerpo, ;cual es su ver-
dadero proposito? Objetivar en el mundo fisico
aquello que anteriormente él habia vivido en el
mundo espiritual. Antes de la segunda denticion el
nifo se halla todavia adaptado al pasado; todavia
estd henchido del sentimiento de entrega que desa-
rrollé en aquel mundo espiritual.
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De ahi que el infante se entregue a su medio
ambiente imitando a los adultos. ;Cual es, pues, el
impulso basico, el inconsciente estado fundamental
del nifio antes de la segunda denticion? Algo muy
bello es este temple y requiere nuestro esmerado cul-
tivo; es una actitud que parte de la premisa incons-
ciente de que todo en el mundo es moral. En las almas
de nuestra época, esta actitud no se halla generaliza-
da; sin embargo, en todo hombre que entra en el
mundo y adopta forma fisica, se encuentra como pre-
disposicion: el mundo es moral. Toda la educacion
hasta la segunda denticién, de hecho, hasta pasada la
segunda denticiéon, deberd tener en cuenta este
supuesto inconsciente. Llamé su atencién sobre este
enfoque al leerles® los dos fragmentos cuya prepara-
cién comenté con ustedes: esa preparaciéon se basé
enteramente en la suposicion de que las cosas se des-
criban desde su aspecto moral. En el fragmento sobre
el perro pastor y el perro faldero, traté de destacar
coémo la moral humana puede reflejarse en el reino
animal; y en la poesia sobre la violeta, de Hoffmann
von Fallersleben, traté de ofrecer una ensefianza
moral, sin pedanteria, hasta para nifios mayores de
siete afios, a fin de corresponder al supuesto de la
indole moral del mundo. La grandeza y sublimidad
de la infancia reside en que, durante esa etapa, se cree
en la moralidad del mundo y, por lo tanto, que es
correcto imitarlo. Asi, el pequenuelo vive en el pasa-
do y es, a menudo revelador de su pasado prenatal,

39 Véase “Cologuios pedagdgicos” Fundamentos de la Educacién
Waldorf. Tomo III. Ed. Rudolf Steiner
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no de su pasado fisico, sino de su pasado animico-
espiritual.

Desde la segunda denticion hasta la pubertad, el
nifio convive con el presente y se interesa por lo que
sucede en torno a él. En nuestra ensefianza y educa-
cién, hemos de tener en cuenta, continuamente, que
el escolar de primaria desea siempre vivir en el pre-
sente. ;Como vive uno en el presente? Se vive en el
presente, si se goza del mundo en torno, no de
manera animal, sino humana. jY eso es lo que quie-
re el nifo en la escuela elemental! Por consiguiente,
para corresponder a este deseo del escolar de pri-
maria, hemos de procurar que nuestra clase sea real-
mente un deleite para él —no en sentido animal,
sino en el humano maés elevado—, en vez de causar-
le antipatia y repulsa. En este campo, la pedagogia
ha hecho toda clase de experimentos acertados; pero
existe el peligro de que el objetivo de hacer de la
ensefianza una fuente de alegria y de gozo, se desfi-
gure y dé origen a banalidades. Para evitarlo, es
necesario que el propio maestro trate continuamen-
te de trascender estas banalidades, lo pedante, lo
filisteo, mediante una relacion viviente constante con
el arte. ;Por qué? Porque el nifo, entre la segunda
denticion y la pubertad, al tratar de gozar del
mundo, en forma humana, no animal, parte de la
premisa inconsciente de que el mundo es bello. A ese
supuesto inconsciente, ampliado a la idea de que
también la ensenianza ha de ser bella, se le rinde un
paupérrimo servicio al supeditarse a las reglas bana-
les y puramente utilitarias de la “ensefianza objeti-
va”. En realidad, el maestro tiene que tratar de
sumergirse en la vivencia artistica, para que la ense-
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flanza en este periodo se impregne de arte. A veces
es doloroso leer los libros modernos sobre didactica
y notar que los loables conatos de convertir la ense-
fanza en fuente de alegria, se ven neutralizados por
la impresion antiestética y trivial de los temas que el
maestro trata con sus alumnos. Hoy en dia se ha
puesto de moda la ensefianza objetiva invocando
mal el método socratico; pero en las preguntas que
se les plantean, se destaca el més virulento caracter
utilitario, en vez de saturarlas de auténtica belleza.
De nada sirve, pues, mostrar ejemplos modélicos.
No se trata de que se le indiquen al maestro los
ejemplos que debe seleccionar para la ensefianza
objetiva; lo que importa es que él, por su propio afdn
artistico, procure que los temas que comente con los
nifios tengan valor estético.

La primera fase de la vida infantil, hasta la segun-
da denticion, se sujeta al supuesto inconsciente: el
mundo es moral; la segunda fase, de la segunda denti-
cion hasta la pubertad, transcurre en el supuesto
inconsciente: el mundo es bello. Y s6lo con la pubertad
nace el sentido apreciativo para descubrir que el
mundo es verdadero. S6lo entonces puede la clase
empezar a asumir caracter cientifico. Antes de la
pubertad, no es bueno dar a la ensefianza ese carac-
ter o una sistematizaciéon, ya que s6lo entonces
puede el hombre alcanzar un concepto acertado e
intimo de la verdad.

Asi, ustedes llegan a intuir que, junto con el nifio
que desciende de los mundos superiores al fisico,
desciende su pasado; que, transcendida la segunda
denticion, el presente se desenvuelve en el alumno
de la educacién primaria; y luego el joven entra en
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la edad en que se fraguan en su alma los impulsos
para el porvenir. Pasado, presente y futuro, y la vida
propia de cada uno de ellos: esto es lo que alienta
también en el hombre en cierne.
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DECIMA CONFERENCIA
Stuttgart, 1 de septiembre de 1919

Hemos hecho un esbozo de la naturaleza esencial
del hombre, desde los puntos de vista animico y
espiritual. Habremos de redondear nuestro estudio,
vinculando estos dos puntos de vista con el corpo-
ral, para lograr asi una visién completa del hombre
y, de ahi, pasar a captar también su corporalidad
externa.

Recapitulemos una vez mas, para empezar, lo que
ya ha cautivado nuestra atencién desde diversos
angulos, o sea, que el ser humano tiene formas diferen-
tes en cada uno de los tres aspectos de su naturaleza esen-
cial. Hemos llamado la atencién sobre la forma esen-
cialmente esférica de la cabeza, forma que singulari-
za su naturaleza propiamente corpérea; luego he
destacado el hecho de que la regién toracica humana
es el fragmento de una esfera, de modo que, dibu-
jando esquematicamente, damos a la cabeza forma
esférica y al térax forma lunar, en la inteligencia de
que esta tltima encierra un segmento esférico y, por
lo tanto, es susceptible de complemento. En efecto,
para tener la vision correcta de esta parte media de la
entidad humana, hay que concebirla como esfera de
la que es visible una seccién, una hoz de luna, en
tanto que la otra permanece invisible. Esto nos per-
mite apreciar que antiguamente, como consecuencia
de la facultad que se poseia, en mayor medida que
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ahora, de ver formas, se podia estimar razonable la
correlacion del sol con la cabeza, y la luna con el
térax. Y del mismo modo que, excepto en el plenilu-
nio, no se ve de la luna mas que un fragmento esféri-
co, asi tampoco se ve de la parte media del hombre
mas que un fragmento, esto es, la forma torédcica. De
ahi se deduce que la cabeza humana se halla relati-
vamente acabada en el mundo fisico: es lo que apa-
renta ser, y nada oculta; en cambio, el térax esconde
mucho de si; queda invisible una parte de su enti-
dad, lo que es muy importante tener en cuenta para
la correcta aprehension de la entidad humana.
Sintetizando diremos: la seccion tordcica nos mues-
tra en su parte trasera su corporalidad; hacia adelan-
te, corresponde mas bien al estado animico, La cabe-
za es, toda ella, cuerpo; el torax es cuerpo en su parte
trasera, y alma en la parte de adelante. De modo que
llevamos un cuerpo propiamente tal, sélo en cuanto
que nuestra cabeza descansa sobre nuestros hom-
bros; en cambio, al desarticular el pecho del resto de
la parte toracica y dejar que lo animico lo trabaje y
penetre, somos portadores de cuerpo y alma.

Ahora bien, en estos dos sistemas corpdreos, mas
ostensible para la observacién exterior en la region
toracica, se hallan insertadas las extremidades. En
efecto, ademas de esas dos partes, hemos de consi-
derar, como tercera, al hombre-extremidades, es
decir, al hombre motor#). ;Cémo comprenderlo?
Tan sélo si consideramos que en él persistieron otros

40 En lo que sigue en esta conferencia, se utilizara el adjetivo
“motor” en vez del calificativo “de extremidades”. (N.del Tr.)
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remanentes de la forma esférica, remanentes distin-
tos de los que quedaron en la parte toracica. En ésta
perduré un segmento de la periferia; en cambio, en
las extremidades ha quedado mas bien algo de lo
interior de la esfera, algo asi como los radios, ele-
mentos interiores de la esfera, que se hallan inserta-
dos como extremidades.

Ya en otras ocasiones dije que nos atascamos al tra-
tar de vertebrar las cosas esqueméticamente. Siempre
hay que entretejer lo uno con lo otro; en ello consiste la
vida.

Estamos en lo correcto cuando afirmamos que el
hombre motor esta constituido por las extremidades;
pero no olvidemos que también existen en la cabeza.
Si contemplamos el craneo con detenimiento, notare-
mos que en él se hallan insertadas dos mandibulas
como dos extremidades. El crédneo las tiene en las dos
mandibulas s6lo que atrofiadas, que son meras
hechuras 6seas, en tanto que estan plenamente des-
arrolladas en el resto del hombre. Otra diferencia

171



todavia: si contemplamos las extremidades del cra-
neo: la mandibula superior y la inferior, nos daremos
cuenta de que lo esencial en ellas es la funcién del
hueso: que los musculos y los vasos sanguineos
estdn atrofiados. En cambio, en las extremidades
adheridas a nuestro tronco, es decir, en el hombre
motor propiamente tal, lo esencial es el revestimien-
to con masculos y vasos sanguineos: parece como si
los huesos de nuestros brazos y piernas, manos y
pies, se hallaran simplemente envainados dentro del
conjunto muscular y sanguineo. ;Qué significa esto?

Sabemos que en la sangre y los musculos se locali-
za la correlacién orgénica de la voluntad. A su servi-
cio se hallan desarrollados, principalmente, brazos y
piernas, manos y pies. En cambio, las extremidades
de la cabeza se encuentran, en cierta medida, priva-
das de eso que sirve preferentemente a la voluntad,
esto es, la sangre y los musculos, ya que en ellas
debera encontrar su desarrollo lo que propende
hacia el intelecto, hacia el conocimiento discursivo.
Por lo tanto, para saber como la voluntad se manifiesta en
las formas corporales externas, tendrin que estudiar los
brazos y piernas, manos y pies, en tanto que para saber
como se manifiesta lo inteligente del mundo, tendrdin que
estudiar la cabeza en cuanto crdaneo, es decir, en cuanto
andamio éseo, y se dardn cuenta como la mandibula supe-
rior y la inferior, asi como también otras partes del crineo
parecidas a extremidades, se insertan en él. Pueden uste-
des considerar las formas externas como manifestaciones
de lo interior, y solo reconociéndolas en este sentido, las
van a comprender.

Siempre he notado que a la mayoria de las perso-
nas les resulta muy dificil comprender la relaciéon
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entre los huesos tubulares de los brazos y piernas y
los capsulares del craneo. A este respecto, es prove-
choso que el maestro se ensefioree de un concepto
que queda un poco al margen de la vida ordinaria.
Con ello nos adentramos en un capitulo sumamente
dificil, quiza el més dificil de entre cuantos nuestra
capacidad representativa tiene que acometer en esta
serie de conferencias pedagdgicas.

Ustedes saben que Goethe fue el primero en con-
centrar su atencion hacia la llamada teoria vertebral
del craneo, es decir, el que aplicé al hombre y a su
figura el concepto de metamorfosis. Si se estudia la
espina dorsal humana, se nota que cada vértebra se
asienta en otra. Esto permite observar cada una de
ellas con sus apdfisis. Ahora bien, Goethe fue el pri-
mero que, al examinar en Venecia un craneo de car-
nero, se dio cuenta de que todos los huesos cranea-
les eran vértebras transformadas, lo que implica, (si
imaginamos que algunos 6rganos se inflan y otros
se encogen), que de la forma vertebral, se derive el
hueso capsular del craneo. Este descubrimiento
caus6 tanto asombro a Goethe y lo encontr6 tan sig-
nificativo que no dudoé en deducir: el craneo es una
columna vertebral transformada, sublimada.

Ahora bien, se puede intuir con relativa facilidad
la génesis de los huesos craneales por transforma-
cion o metamorfosis de las vértebras de la columna;
pero es mucho mas dificil concebir que también los
huesos articulares, empezando con los de la cabeza,
esto es, con las mandibulas superior e inferior, son
productos de metamorfosis de los huesos vertebra-
les o craneales. Goethe lo intento, si bien todavia de
manera externa. ;Por qué esa dificultad? Porque el
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hueso tubular, no importa en qué parte del cuerpo,
aunque sea una transformacién del hueso craneal, es
una transformacién de indole muy peculiar. Es rela-
tivamente facil percibir la transformacién de la vér-
tebra en hueso craneal, imaginando algunas partes
ampliadas, y otras empequenecidas. Pero no es tan
facil visualizar la transformacion de un hueso tubu-
lar de los brazos o de las piernas en los huesos cra-
neales capsulares. Para que la transformacion dé por
resultado un hueso craneal, hay que empezar con
cierto procedimiento especial: someter el hueso
tubular al mismo procedimiento que se aplica cuan-
do uno se pone al revés una media o guante. Pero el
hueso tubular no es uniforme; no es lo suficiente-
mente delgado como para tener una sola estructura
por dentro y por fuera como el guante o la media:
sus caras exterior e interior son distintas. Si ustedes
tomaran una media elastica y, en forma artistica, le
dieran toda clase de abultamientos y hundimientos,
y luego le dieran la vuelta al revés, ya no resultaria
hacia fuera una forma igual a la que tendria ahora
hacia dentro. Lo mismo acontece con los huesos
tubulares: hay que sacar lo interior hacia fuera, y lo
exterior hacia dentro, y entonces resulta la forma del
hueso craneal. De modo que las extremidades
humanas son huesos craneales que, ademas de
haber sufrido una transformacion, han sido dados la
vuelta. ;Por qué? Esto se explica porque la cabeza
tiene su centro en algdn punto dentro de ella, en
tanto que el pecho no lo tiene dentro de su esfera,
sino a gran distancia (En el dibujo s6lo lo indicamos
como fragmento: seria demasiado grande presentar-
lo entero — véase Figura 1).
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¢Y el sistema motor? Aqui viene la segunda difi-
cultad: el sistema motor tiene su centro en la total perife-
ria. El “centro” del sistema motor es, en efecto, una
esfera, es decir una superficie esférica, lo opuesto de
un punto. Propiamente, el centro del sistema motor
esta en todas partes: ustedes pueden darse la vuelta
hacia donde quieran, y de cualquiera de ellas irra-
dian los radios que se les unen. Lo que esta en la
cabeza, parte de la cabeza; lo que pasa por las extre-
midades, va convergiendo hacia el hombre. Por esta
razon, tuve que decir en las otras conferencias*! que
las extremidades han de imaginarse como insertadas
en el cuerpo. En realidad, somos todo un mundo,
s6lo que lo que desde la periferia puja por penetrar
en nosotros, se densifica en su extremo y se torna
visible. Una infima parte de lo que somos se torna
visible en nuestras extremidades, que, si bien de
indole corpodrea, no representan mas que un diminu-
to 4tomo de la realidad total de nuestro sistema
motor. El cuerpo, el alma y el espiritu se hallan pre-
sentes en este sistema motor humano: el cuerpo tan
s6lo como alusion, pero en las extremidades se halla
también lo animico, asi como lo espiritual que, en
rigor, abarca a todo el mundo.

Ahora bien, atn es posible hacer otro dibujo del
hombre. Podriamos decir; el ser humano, para empe-
zar, es una esfera gigante (Fig. 2) que abarca el
mundo entero; luego, otra de menor extension Y,
finalmente, la mas pequefia. Sélo esta dltima es ple-
namente visible; la intermedia sélo lo seria en parte,

41 Véase “Metodologia y Diddctica”, 7* Conferencia. Editorial Rudolf
Steiner.
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en tanto que de la mayor no se ven més que los ter-
minales de las irradiaciones incidentes, siendo invisi-
ble todo lo demaés. Asi es como la forma humana ha
sido plasmada por el mundo. Notamos asimismo que
en el sistema medio, el toracico, se logra la union del
sistema cefélico y del motor.

Cuerpo i
Alma %
Espiritu :

;

Si ustedes estudian la espina dorsal, notardn un
intento de las costillas, de cerrarse hacia adelante.
Hacia atras el cierre es completo; no asi en la parte
delantera donde el intento no logra completo éxito.
Cuanto maés las costillas se acercan a la cabeza, tanto
mejor logran cerrarse, pero conforme van descen-
diendo, tanto mas fracasan en su proposito. Las alti-
mas costillas ya no lo logran, porque se les opone la
misma fuerza que, irradiando desde fuera, incide en
las extremidades.

Los griegos tenian atin vigorosa conciencia de esta
conexion del hombre con el macrocosmos; también
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los egipcios, aunque més bien en forma abstracta. De
ahi que las esculturas de estos dltimos o, més en
general, las de toda la antigiiedad, objetiven ese pen-
samiento césmico. No se pueden comprender las
creaciones de los antiguos, y se ignora que lo que
ellos crearon correspondia a su creencia de que la
cabeza es una pequena esfera, un cuerpo césmico en
miniatura, y que las extremidades son, en cambio,
parte del magno cuerpo césmico cuyos radios pujan
por penetrar en la forma humana. Los griegos tenfan
una bella y armoniosamente plasmada visién de esta
interrelaciéon del hombre con el cosmos, de ahi que
fueran buenos escultores. Nadie puede aprehender
las artes plasticas humanas sin tener conciencia de
esa conexion; sin esa conciencia, simplemente se imi-
tan las formas de la naturaleza.

De lo dicho, ustedes podran darse cuenta de que las
extremidades guardan mds bien afinidad con el
mundo, en tanto que la cabeza la guarda con el hom-
bre singular. ;Hacia dénde tienden las extremidades
sobre todo? Tienden hacia el mundo en que el hom-
bre se estd moviendo, es decir, en que continuamente
cambia de posicion; se relacionan con el movimiento
del mundo. Adviértanlo bien: las extremidades guar-
dan relacién con el movimiento del mundo.

En cuanto recorremos el mundo, en cuanto actua-
mos en él, somos hombres motores#2. ;Y nuestra
cabeza? ;Cual es su tarea frente al movimiento del
mundo? Desde otro punto de vista, ya mencioné que
la cabeza descansa sobre los hombros. Asimismo
tiene la funcién de sosegar continuamente ese dina-

42 Recuérdese la nota n°40
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mismo del universo. Para visualizar el papel desem-
pehado por la cabeza, imaginense sentados en un
vagon de ferrocarril: éste se mueve hacia adelante, en
tanto que ustedes se hallan sosegadamente inmévi-
les. Asi es como el alma placidamente descansa en la
cabeza transportada por las extremidades, y apacigua
el movimiento. Incluso, si hay lugar en el vagon, pue-
den ustedes tenderse a descansar, descanso propia-
mente engafioso, ya que en realidad estan desplazan-
dose por el mundo. Con todo, ustedes tienen la sen-
sacion de reposo. Asi es como la cabeza sosiega los
movimientos que sus extremidades llevan a cabo. La
region toracica ocupa la posicion media, conciliando
el movimiento del mundo exterior con la virtud sose-
gadora de la cabeza. Imaginense ahora finalmente
que nuestra intencién humana es, ni mas ni menos,
imitar, mediante nuestras extremidades, el movi-
miento del mundo. ;Cémo? jDanzando!. En realidad
estamos bailando. El baile convencional no es mas
que un fragmento de esa danza. Toda danza parte de la
imitacion, mediante los movimientos de las extremidades
humanas, de los movimientos realizados por los planetas y
de los cuerpos celestes, incluyendo nuestra tierra.

Preguntémonos, ;cudl es el papel de la cabeza y del
pecho si, como hombres, reproducimos con nuestras
extremidades los movimientos cosmicos? Es como si,
en esos sistemas organicos, se estancaran los movi-
mientos ejecutados por nosotros; no pueden propa-
garse del pecho hacia la cabeza, ya que ésta descan-
sa sobre los hombros y no permite que esos movi-
mientos alcancen el alma. S6lo en reposo puede ésta
participar en ellos. ;En qué forma? Respondiendo a
su propia manera a lo que los miembros ejecutan bai-
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lando. Cuando éstos ejecutan movimientos irregula-
res, ella empieza a zumbar; cuando son regulares,
empieza a susurrar; cuando los movimientos son
armoniosos, como los césmicos del universo, incluso
comienza a cantar. Asi, el movimiento exterior del
baile se traduce interiormente en canto y musica.

Mientras la fisiologia de los sentidos no acepte la
condicién césmica del hombre, nunca podra com-
prender la sensacién. Continuaré diciendo: ahi fuera
estan las vibraciones del aire, y ahi dentro el hombre
percibe el sonido; pero no lograra aclarar como las
vibraciones del aire se traducen en sonido. Esto es lo
que se encuentra en los libros de fisiologia y de psi-
cologia, con la tnica diferencia de que unos lo men-
cionan al final y otros al principio.

¢Por qué? Porque los psicélogos o fisiélogos no
saben que los movimientos externos del hombre, al
ser aplacados en el alma, se traducen en sonidos, lo
mismo que sucede con las deméds sensaciones. Los
6rganos cefélicos, por no participar en los movimien-
tos externos, los reflejan hacia el pecho, dando origen
al sonido o a otra sensacion. He aqui asimismo la rela-
cién entre las artes: las musicales nacen de las plasti-
cas y arquitecténicas; éstas dos son exteriormente lo
que las musicales son interiormente. La musica es
reflejo del mundo desde dentro hacia fuera. Asi es
coémo el hombre se halla inserto en el universo.

Similarmente, traten de sentir el color como movi-
miento aplacado, movimiento que no se percibe
exteriormente, en analogia a como pueden tener la
ilusiéon de estar en reposo al descansar tendidos en
un vagoén de ferrocarril. Asi como, ahi fuera, dejan
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ustedes que se mueva el tren, del mismo modo per-
miten que su cuerpo, mediante sutiles e impercepti-
bles movimientos de las extremidades, participe en
el mundo exterior, a la vez que, interiormente, uste-
des perciben los colores y sonidos. Esto lo deben a la
circunstancia de dejar que la cabeza en reposo sea
llevada por el sistema motor.

Ya les adverti de antemano que este tema es dificil;
lo es particularmente porque en nuestra época no se
hace nada que contribuya a su mejor comprension.
Todo lo que ofrece la civilizaciéon contemporanea
contribuye mas bien a mantener la ignorancia sobre
los asuntos que acabo de presentarles. Pues, ;qué
efectos produce ella? Realmente, el hombre no cono-
ce a fondo una media o un guante si nunca le ha
dado la vuelta, ya que en este caso no conoce la parte
que entra en contacto con su mano, por ejemplo, s6lo
conoce la cara exterior. Analogamente, nuestra civi-
lizacion le permite al hombre conocer tan sélo las
caras exteriores; s6lo le ofrece conceptos para la
mitad del ser humano. Ni siquiera le permite apre-
hender las extremidades, siendo asi que ya fueron
volteadas por el espiritu.

Otra forma de describir lo que acabamos de estu-
diar, seria la siguiente: si al hombre cabal o integral
que sale a nuestro encuentro lo contemplamos pri-
mero en su aspecto de hombre motor, registramos
su integracion segln espiritu, alma y cuerpo. Si lo
contemplamos en su aspecto de hombre toracico, se
nos muestra segin alma y espiritu. La esfera grande
(véase Figura 2): espiritu, alma y cuerpo; la siguien-
te: cuerpo y alma; la mas pequefia de las tres: cuer-
po meramente. En el Concilio del afio de 869, los
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obispos de la Iglesia prohibieron a la humanidad
saber algo de la esfera grande, erigiendo en dogma
que soélo existen la esfera media y la mas pequena,
que el hombre esté constituido por cuerpo y alma y
que el alma contiene, tan solo como atributo, algo
espiritual. En un aspecto, el alma es de indole espi-
ritual; pero el espiritu, para la cultura occidental ha
dejado de existir como tal desde el afio de 869. Pero
con la relaciéon del hombre con el espiritu, quedé
abolida también su relacion con el mundo; el hom-
bre se vio empujado cada vez mas hacia una postu-
ra egocéntrica. De ahi que la religion se volviera mas
y mas egoista, y hoy vivimos en una época en que,
con fundamento en la observacién espiritual, hemos
de redescubrir la relacién del hombre con el espiritu
y, por ende, con el mundo.

¢Quién tuvo realmente la culpa de que el materialis-
mo invadiera las ciencias naturales? Mas que nadie la
Iglesia por haber abolido el espiritu, en el Concilio de
Constantinopla, en el afio 869. ; Qué sucedi6 entonces?
Observen la cabeza humana; dentro del conjunto de
hechos del suceder universal, ella ha pasado por una
evolucion en virtud de la cual es hoy la més antigua
de entre las partes integrantes del hombre. La cabeza
se retrotrae a los animales superiores y, retrocediendo
todavia mas, a los inferiores. En lo correspondiente a
nuestra cabeza, descendemos del reino animal, —no
hay que darle vueltas: la cabeza no es mas que un ani-
mal perfeccionado. Si buscamos los antepasados de
ella, nos vemos remitidos al reino animal inferior.
Nuestro pecho se adhiri6 a la cabeza en fecha poste-
rior; ya es menos animal que ésta; y las extremidades,
los 6rganos mas legitimamente humanos, son lo ulti-
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mo que los hombres recibieron. No son ellos, pues,
resultado de transformaciéon de 6rganos animales,
sino que se adhirieron posteriormente. Los érganos
animales son hechuras auténomas, originadas en el
cosmos y ofrecidas a los animales; asimismo, los 6rga-
nos humanos son hechuras auténomas que se agrega-
ron posteriormente al térax. Ahora bien, por haberle
ocultado al hombre su vinculacién con el Cosmos, es
decir, la verdadera naturaleza de sus extremidades, la
Iglesia leg6 a la posteridad, casi exclusivamente la
cabeza, es decir, el craneo, junto con una pequena
parte toracica. A raiz de esta doctrina, el materialismo
cayo6 en la cuenta de que el crdneo humano desciende
del animal y, en consecuencia, tuvo el poco tino de
afirmar que el hombre todo procede del animal, cuan-
do en realidad los 6rganos toracicos y motores son
formaciones adventicias posteriores. La Iglesia, pues,
por lo que ya hemos afirmado, provocé que la poste-
rior época materialista sucumbiera a una idea que s6lo
tiene validez para la cabeza, y la relaciona con el hom-
bre integral. La Iglesia es, en realidad, la promotora
del materialismo en este campo de la teoria de la evolu-
cion, y a los educadores de las juventudes contempo-
raneas ante todo les compete enterarse de todo esto, y
otorgar su interés a lo que ha tenido lugar en el
mundo, y saberlo desde sus fundamentos.

Para poner en claro a qué se debe el que nuestra
época se haya vuelto materialista, partimos hoy de
un tema radicalmente distinto; la forma esférica, la
forma lunar, y la forma radial de las extremidades.
Partimos de algo en apariencia opuesto, para eluci-
dar un hecho portentoso de la historia de la cultura.
Todo maestro ha de ser capaz de captar los hechos
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culturales desde sus origenes, ya que, sin ese conoci-
miento, no puede hacer nada con el hombre en cier-
ne. Asi, el maestro asimilara un elemento que le per-
mita educar correctamente, con apoyo en sus vincu-
laciones inconscientes y subconscientes con el nifio,
pues estos conceptos determinan una actitud de res-
peto a la criatura humana. Se vera en ellas los nexos
con el gran mundo; y las estimara con actitud bien
distinta de la que tendria si considerara al hombre
tan solo como animalito desarrollado con mayor per-
feccion. Actualmente, el maestro, aunque en su con-
ciencia de vigilia se entregue a ilusiones, se enfrenta
a menudo con el préjimo, convencido de que el hom-
bre en cierne es un animalito cuya crianza le ha sido
confiada para llevarlo un poco mas alla del punto en
que lo dejo la naturaleza. Distintos seran sus senti-
mientos si dice: he ahi un hombre del que parten
relaciones con todo el mundo, ya que al trabajar con
cualquier nifio en particular, trabajo en algo que
tiene significado para el mundo entero. En el aula,
todo nifio es el centro o, mejor dicho, muchos centros
del macrocosmo. Sientan vividamente esa verdad, y
piensen luego en el hondo significado de lo que asi
sienten: el concepto del universo y de su conexion
con el hombre se sublimara en sentimiento que san-
tifica todas y cada una de las manipulaciones inhe-
rentes al proceso educativo. Sin semejantes senti-
mientos, no llegamos a ensefiar con seriedad y acier-
to; los necesitamos para que, mediante hilos invisi-
bles, se transmitan a los nifios. En otro contexto les
dije que siempre ha de causarnos asombro el obser-
var que los alambres se introducen en la tierra uni-
dos a las placas de cobre, y que dentro de ella, existe
transmision inalambrica de electricidad. Si ustedes
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entran al aula vibrando egoistamente, necesitaran
toda clase de alambres, las palabras, para entenderse
con los nifios; en cambio, si vibran con el sentimien-
to cosmico generado por las ideas que acabamos de
exponer, se establecerd una linea subterranea con el
nifio: ustedes y ellos constituirdn una unidad. En ese
sentimiento alienta algo de las misteriosas relaciones
que ustedes establecerdn con sus discipulos conside-
rados en conjunto, y en él debera cimentarse lo que
llamamos pedagogia. La pedagogia no debe ser ciencia,
ha de ser arte. Y ;donde existe un arte que se pueda apren-
der sin que se viva de continuo en sentimientos? Sin
embargo los sentimientos que han de saturarnos para ejer-
cer el gran arte vital de la pedagogia, — sentimientos cuya
posesion la pedagogia supone — solo son estimulados con
la contemplacion del universo y su conexion con el ser
humano.
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UNDECIMA CONFERENCIA
Stuttgart, 2 de septiembre de 1919

Una vez que ustedes puedan captar la corporali-
dad humana desde el punto de vista espiritual y ani-
mico, tema de nuestra charla de ayer, les sera facil
insertar en su estructura y desarrollo todos los ele-
mentos necesarios. Por lo tanto, antes de proceder
en las altimas conferencias a la descripciéon corpérea
del hombre, continuemos hoy dentro de nuestro
enfoque animico-espiritual.

Hemos estudiado la estructura ternaria del ser
humano, como hombre cefélico, toracico y motor, y
hemos visto, asimismo, que cada uno de estos tres
aspectos esta singularmente relacionado con lo ani-
mico y lo espiritual. Veamos primero la formacién
cefalica. Dijimos ayer que la cabeza es primordial-
mente cuerpo, en tanto que en el hombre toracico
distinguimos las facetas corporeas y animicas, y en el
hombre motor la corporal, la animica y la espiritual.
Sin embargo, no agotamos su filiacion con decir que
la cabeza es primordialmente cuerpo, ya que en la
realidad efectiva no se encuentran separaciones niti-
das, lo que nos permite decir, con igual derecho, que
también la cabeza es animica y espiritual, si bien de
manera distinta a como lo son el térax y las extremi-
dades. Obviamente, la cabeza del recién nacido es,
mas que nada, de naturaleza corpoérea; en otras pala-
bras: lo animico espiritual que inicialmente intervie-
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ne en su organizacion, se objetiva, por de pronto, en
la forma corpdrea de la cabeza. Por esta razén, la
cabeza, primer 6rgano que se forma en el embrion,
es, a la vez, la primera expresion visible del elemen-
to animico-espiritual que impera en toda la naturale-
za humana. ;Cual es, pues, la relacion del principio
corpéreo manifestado en la cabeza, con lo animico y
lo espiritual? En virtud de haber adquirido todo lo
que le fue necesario para su desarrollo y perfeccio-
namiento al recorrer, en anteriores etapas evolutivas,
los estados que culminan en el hombre, pasando a
través del animal, la cabeza ostenta la configuracion
natural méas perfecta. En cambio, la unién de lo ani-
mico con la cabeza es, en el nifio, de tal naturaleza
que, al nacer y atin durante los afios de su temprano
desarrollo, el nifio lo sigue sofiando. El espiritu
mientras tanto se mantiene dormido en la cabeza.

Existe, pues, en la cabeza una extrafia integracion
de cuerpo, alma y espiritu, ya que representa, en
efecto, un cuerpo altamente perfeccionado, un alma
que suefa, y un espiritu todavia dormido. Este
hecho lo tenemos que concordar con la evolucion del
hombre como un todo, evolucién cuya caracteristica
es que el nifio es, mds que nada, un ser imitador
hasta la segunda denticién: repite lo que aprende por
observacién de su medio ambiente; y el poder hacer-
lo lo debe precisamente a la circunstancia de que, por
hallarse dormido su “espiritu cefalico”, puede morar
con él fuera del “cuerpo cefdlico” y deambular por el
medio ambiente. En analogia a como al estar dormi-
dos, nuestra parte animico-espiritual se halla fuera
del cuerpo, asi el elemento animico-espiritual del
nifo, esto es, su espiritu dormido y su alma sofiado-
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ra, se hallan fuera de la cabeza, conviviendo con las
personas que lo circundan. De ahi que el nifio sea un
ser imitador. De su alma sofiadora nace el amor
hacia el mundo que le rodea, particularmente hacia
los padres, y la salida de los segundos dientes signi-
fica, en realidad, el remate de ese desarrollo cefalico,
ya que, si bien la cabeza es corporalmente completa
desde el nacimiento, pasa por una postrera evolu-
cion en los primeros siete afios de la vida, proceso
que halla su punto final en la segunda denticién.

(Qué es lo que termina con la segunda denticién?.
La plasmacion de formas. En ese momento, el nifio
deja de admitir en su cuerpo las fuerzas solidifican-
tes que anteriormente habian determinado el prefe-
rente desarrollo de las formas. Cuando notamos la
salida de los segundos dientes, podemos afirmar:
“este nifio ya acabod la primera fase de su ajuste al
mundo; hizo lo que pertenece a su formacioén, es
decir, a su configuraciéon humana”.

Asi como el hombre, desde la cabeza, introduce en
su organismo el principio formativo, otra cosa dis-
tinta sucede con su parte tordcica cuya situacion es
muy diversa de lo que es en la cabeza. El térax es un
organismo que, desde un principio, desde el naci-
miento, no es, como la cabeza, solamente corpéreo,
sino de indole corpdreo-animica; lo tnico que no
lleva dentro de si es el espiritu todavia existente
fuera, en ensofiacion. Por consiguiente, si observa-
mos al nifio en sus primeros afios, hemos de perca-
tarnos minuciosamente de la mayor vivacidad de las
funciones toracicas en comparacion con las del cere-
bro. Serfa un desacierto aplicar al hombre el concep-
to de una estructura tnica, cadtica e indiferenciada.

187



Distinta es la situacion en lo tocante a las extremida-
des, donde el espiritu, el alma y el cuerpo se hallan
intimamente unidos desde el primer momento de la
vida. Por eso, es en esa regiéon antes que en otra algu-
na, donde el nifo se halla plenamente despierto. Esto
lo saben muy bien quienes, en los primeros afios, tie-
nen que educar a esas criaturas que bracean o patale-
an: todo en ellas esta despierto, si bien desorganizado.
He aqui el secreto del hombre: al nacer, su espiritu
cefélico, ya se halla muy desarrollado, pero dormido;
también su alma cefélica se halla muy desarrollada,
pero sueiia, hasta que, poco a poco, va despertando. El
hombre motor, en cambio, est4d plenamente despierto,
pero desorganizado y confuso. Propiamente, lo tinico
que tenemos que hacer en educacién es desarrollar al
hombre motor, asi como a una parte del toracico, pues
es a ellos dos a los que incumbira luego despertar al
hombre cefélico.

Esta es, pues, la genuina caracteristica de la educa-
cion y ensehanza; hay que desarrollar al hombre
motor y parte del hombre tordcico y dejar que aquél
y la parte correspondiente de éste, despierten la otra
parte del hombre tordcico y al hombre cefalico. En
verdad, se nos presenta el nifio con su alforja repleta:
nos ofrece todo lo que su espiritu perfecto y su alma
relativamente perfecta llevan consigo a través del
nacimiento, y a los educadores sélo les resta modelar
y elaborar esos aspectos imperfectos. Si no fuera asi,
seria del todo imposible la verdadera educacién y
ensefianza. ;Por qué? Si tuviéramos que educar e ins-
truir en su totalidad al espiritu que trae el hombre
consigo al mundo como dote, tendriamos que estar,
en cualquier momento, cabalmente a la altura de las
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potencialidades de cualquier ser humano, en cuyo
caso pronto tendriamos que renunciar a la educa-
cion, ya que sélo lograriamos formar personas hasta
nuestro nivel, cuando frecuentemente se nos confia
la educaciéon de jovenes que, en algiin campo, nos
excederdn en inteligencia y genialidad. El que esta
clase de educacién nos sea posible, se debe a que s6lo
hemos de ocuparnos de una parte de la entidad
humana, a saber, la que es susceptible de educacion,
aun cuando nuestra propia inteligencia, genialidad
y, quizd bondad, sean inferiores a las que en poten-
cia existen en el educando. Lo mas acertado que
podemos lograr es, como dije hace un momento, la
educacion de la voluntad y de parte de la sensibili-
dad, puesto que en estos dos dominios, que corres-
ponden al hombre motor y a parte del toracico res-
pectivamente, conviene duplicar el grado de perfec-
cién que nosotros mismos poseemos. Y asi como no
s6lo un criado, sino incluso un reloj despertador,
pueden despertar a una persona mas inteligente que
el criado, asi también un hombre menos inteligente e
incluso menos bueno puede educar a otro predesti-
nado a una vocacién superior. Quede bien claro que
no es necesario estar intelectualmente a la altura del
educando; pero que, en virtud del decisivo papel de
la educacion volitiva tal como la hemos presentado,
nos entreguemos hasta el médximo grado en lo que
corresponde a nuestra propia categoria ética. Puede
que el educando llegue a superarnos también en lo
ético, mas para que esto suceda, nuestra influencia
educativa ha de complementarse con otra, ajena a
nosotros, ya sea de la vida real o de otra persona.
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Aludji en estas conferencias al genio de la lengua que
nos supera en inteligencia. Mucho podemos aprender
de la contextura del lenguaje, es decir, de la manera
coémo él apresa al espiritu. Pero la genialidad no se
limita al lenguaje, sino que penetra también otras con-
diciones en nuestro derredor. Detengdmonos una vez
mas en lo que acabamos de estudiar: el hombre, en lo
que a su cabeza corresponde, entra en el mundo con
el espiritu dormido y el alma en ensofacion. Esto
implica que, desde muy temprana edad, desde el
nacimiento, hemos de educar al nifio a través de la
voluntad, inico camino que nos permite llegar a su
dormido espiritu cefélico. Ahora bien si no logramos
llegar de alguna manera hasta él, queda una conside-
rable laguna en la evolucién humana. Evidentemente,
en un principio, no podemos inducir al infante que
patalea, a que haga gimnasia o euritmia, ni tendria
sentido tratar de darle educacién musical porque chi-
lla. Tampoco podemos acercarnos a él por medio del
arte; no podemos pues, tender todavia, con arte algu-
no, un puente sélido, de la voluntad a su espiritu dor-
mido. Maés adelante, en cambio, al mas leve susurro
de las primeras palabras, si podremos obrar sobre él.
Luego, la actividad que ellas susciten en los 6rganos
vocales del nifio, se proyectara como actividad voliti-
va hacia aquel dormido espiritu cefdlico y empezara a
despertarlo. Hacia aquel dormido espiritu cefélico, no
existe puente desde un principio; no hay corriente
desde las extremidades donde voluntad y espiritu
acttan en vigilia: se necesita de otro mediador. Como
educadores humanos, no tenemos muchas posibilida-
des de crear semejantes medios en la primera época
del crecimiento infantil, y en esta situacién se nos pre-
senta un “suplente”, algo que podriamos definir como
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genio, algo que es espiritu fuera de nosotros. El len-
guaje también lo contiene, pero no podemos apelar a
él en la primera época, pues la propia naturaleza tiene
su genio, su espiritu, sin el cual nos atrofiariamos a
consecuencia de la laguna educativa creada en nues-
tra temprana infancia. Para evitar que esto ocurra, el
genio de la naturaleza crea lo que puede servir de
puente: la substancia que, precisamente por su paren-
tesco con el hombre motor, comparte algo de la natu-
raleza de éste: jla leche! En la mujer, la leche se gene-
ra en conjuncion con las extremidades superiores, es
decir, con los brazos; los 6rganos lactégenos son,
como si dijéramos, la prolongacion de estas extremi-
dades hacia adentro. La leche es la tinica substancia de
los reinos animal y humano que tiene parentesco con
la organizacién motora, que ha nacido de ella, y que,
por lo tanto, contiene todavia las energias que de ella
proceden.

La leche es, virtualmente, la tinica substancia que,
al darsela al nifio, ejerce efecto despertador sobre su
espiritu dormido. Es el espiritu que se halla presente
en toda materia, y se manifiesta ahi donde es debido.
También la leche contiene espiritu, cuya misioén es
despertar al dormido espiritu del nifio. No es mera
metafora, sino hecho cientifico de arraigo profundo,
que el genio generador de la leche aposentado en los
misteriosos arcanos de la naturaleza sea el que des-
pierta el espiritu humano en el nifio. Es necesario
reconocer, dentro del concierto universal, semejantes
conexiones profundamente misteriosas; s6lo enton-
ces se descubren las maravillosas leyes que subyacen
en el universo; s6lo entonces se llega a descubrir
paulatinamente que nos perdemos en una ignoran-
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cia espantosa si teorizamos sobre la sustancia mate-
rial como si fuera algo homogéneamente extendido
en todas direcciones, y divisible en moléculas y ato-
mos. En verdad, la materia no es asi, la materia es de
indole tal que la leche, por ejemplo, parte integrante
de ella, al producirse tiene la misiéon profunda de
despertar al dormido espiritu humano. Asi como
podemos referirnos a las necesidades del hombre y
del animal, es decir, a la energia que subyace en la
voluntad, asimismo podemos también reconocerle
“necesidades” a la materia en general. Por lo tanto,
dentro de semejante concepto global, hemos de reco-
nocer que la leche, al generarse, clama por despertar
el espiritu del nifio. Asi es como cobra vida todo lo
que nos circunda; asi es como nunca se interrumpe la
relaciéon entre el hombre y lo que se halla en el
mundo exterior.

El genio mismo de la naturaleza se encarga, pues,
de la primera etapa de la evolucion humana, de
cuya mision le relevamos en cierto modo si, en la
segunda, seguimos nosotros desarrollando y edu-
cando al nifo. Cuando empezamos a obrar sobre su
voluntad, por medio del habla y el cotidiano queha-
cer que el nifio imita, continuamos la funcién ini-
cialmente llenada por el genio de la naturaleza
cuando con leche le alimentaba, en cuya funcion el
hombre o, mejor dicho, la madre era simple instru-
mento del propésito criador. De ahi se deduce que la
naturaleza educa “naturalmente”, ya que la alimen-
tacion lactea no es sino el primer medio educativo:
educacion natural. En cambio, nosotros, los hom-
bres, al tratar de ejercer influencia educativa sobre el
pequenuelo con nuestras palabras y acciones, empe-
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zamos a educarle de manera animica. Por ello es tan
importante que tengamos conciencia de que no
podemos lograr gran cosa con nuestra ensefianza y
educacion si actuamos sobre la cabeza, ya que ella
trae consigo al nacer, prefabricado, su destino terre-
nal. No podemos sino despertar lo que ya esta en ella,
de ninguna manera inculcarselo.

En este punto de nuestras disquisiciones conviene
aclarar que tnicamente una limitada selecciéon de
bienes determinados puede introducirse en la exis-
tencia fisica por el portal del nacimiento. Le tiene sin
cuidado al mundo espiritual, en el curso de la evolu-
cion cultural, el resultado de los convencionalismos
externos. Esto quiero decir, y ya insisti sobre ello
desde otro punto de vista, que el nifio no trae consigo
nuestros medios convencionales para la lectura o la
escritura. Los espiritus no escriben ni leen: no leen en
libros ni escriben con la pluma. Es una veleidad de los
espiritistas el afirmar que los espiritus utilizan un len-
guaje humano, y que incluso lo escriben. El conteni-
do de nuestro idioma y de nuestra escritura es con-
vencion cultural, verndcula de nuestra tierra; por lo
que es necesario que la ensefianza de esa convenciéon
cultural, la lectura y la escritura, se imparta apelando
no sélo a la cabeza, sino también al térax y a las extre-
midades, para que salga provechosa para el nifio.

Naturalmente, que no hemos dejado confinado al
nifo en su cuna, hasta los siete afios: ha estado activo,
se ha ido acomodando al mundo imitando a los adul-
tos; ha procurado que su espiritu cefalico despierte en
cierta medida. A esto se debe el que, al entrar el nifio
en la primaria a los siete afos, podamos ensenarle
convencionalmente a leer y a escribir, echando mano
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de las facultades que el pequefio desperté en su pro-
pio espiritu cefélico. Sin embargo, procediendo de
esta manera, empezamos a perjudicar ese espiritu
cefalico con nuestra influencia; por eso les dije que,
dentro de toda pedagogia acertada, la ensefianza del
leer y del escribir ha de partir del arte; han de prece-
derle los primeros elementos del dibujo y de la pin-
tura, asi como los de la musica, ya que ellos acttian
sobre el hombre motor y toracico, y sélo indirecta-
mente sobre el cefdlico. Actuando asi, despertamos lo
que late alli en el hombre cefalico; no lo maltratamos
como lo hacemos cuando presionamos al nifio para el
aprendizaje intelectual de la lectura y escritura con-
vencionales. Dejemos que el nifio dibuje primero y
luego desarrolle, a partir de lo dibujado, los caracte-
res de la escritura, para educar al hombre cefalico a
través del hombre motor. Cuando, por ejemplo, escri-
bimos una “f” para que el nifio la observe y luego la
copie, apelamos primero a su intelecto que luego
adiestra la voluntad: camino equivocado. Lo correcto
es despertar el intelecto a través de la voluntad, hasta
donde sea posible; lo que solamente conseguimos si
tendemos el puente de lo artistico hacia la formacion
intelectual. Asi pues, desde los primeros afios en que
se nos confia el nifio, hemos de ensenarle en forma
artistica a escribir y a leer.

No hay que olvidar que el nifio, al mismo tiempo
que se le instruye y educa, tiene que hacer muchas
otras cosas que no caen bajo la jurisdiccion del maes-
tro. Empecemos por su crecimiento: ustedes acepta-
ran légicamente que ha de proseguir en forma debi-
da, ain mientras los maestros le educan y ensefan.
¢Qué implica esto? Que de ninguna manera la ense-
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flanza y la educacion deberan interferir el crecimien-
to; es decir, que las clases tendran que supeditarse a
las exigencias del crecimiento, recomendacién de
fundamental importancia en los afios de la escuela
primaria. Asi, mientras que, antes de la segunda den-
ticién, predomina la plasmacién de formas que parte
de la cabeza, la época de la primera ensefianza hasta
la pubertad, se caracteriza por el desarrollo vital o
biolégico, es decir, por el crecimiento y todo lo que
con él se relacione. Este desarrollo vital que termina
en la pubertad, parte del hombre toracico, de modo
que, durante la primera ensefianza, el maestro tiene
que tratar primordialmente con el hombre toracico.
Para introducir orden y concierto en su cometido, ha
de tener presente que, durante la etapa de educacion
y ensefianza, el nifio crece y se desarrolla desde su
organismo toracico. Puesto que la naturaleza desa-
rrolla al nifio a través de su organismo torécico, de su
respiracion, de su alimentacién, de su movimiento,
los maestros han de convertirse en comparieros de
ella. Pero, ;como lograrlo si desconocen la evolucién
natural? ;Cémo impartir una buena clase, si no saben
en qué forma la educacién y ensefianza pueden, por
ejemplo, retardar o acelerar el crecimiento? Hasta
cierto grado, se hallan los educadores en libertad, ani-
micamente, de estorbar las sanas energias del creci-
miento infantil y producirle un estirén exagerado, lo
que puede serle perjudicial en determinadas circuns-
tancias, o bien inhibirlo, y, como consecuencia, que-
dar pequefio y bajo. Hasta cierto grado tinicamente,
pero bajo esa posibilidad. Por eso es necesario que
tengamos una vision clara de las leyes que gobiernan
el crecimiento humano, tanto desde lo animico como
desde lo corpéreo.
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Para conseguir tal vision desde lo animico, hemos
de acudir a una psicologia mas integral que la
corriente. Esa psicologia integral nos informa que
todos los factores que intervienen en la aceleraciéon
de las energias de crecimiento, responsables de las
descargas en estirones extemporaneos, se relacionan
con la formacién de la memoria. Si sobrecargamos la
memoria, convertimos al nifio, dentro de ciertos limi-
tes, en esparrago; en cambio, si sobrecargamos su
fantasia, frenamos su crecimiento. Considerando que
la memoria y la fantasia se hallan en misteriosa rela-
cién con el desenvolvimiento vital del hombre,
hemos de desarrollar el acierto para prestar atenciéon
a esas conexiones.

El maestro debe procurar estar en condiciones de
hacer lo siguiente: por ejemplo, al principio del afio
escolar o, particularmente, al principio de las épocas
biol6gicas relacionadas con los nueve y los doce
afnos, conforme lo indiqué, hacer un reconocimiento
de conjunto de la condicién fisica de cada uno de los
alumnos a su cargo, y tratar de retener memoristica-
mente el aspecto que ofrezcan. Al final del afio esco-
lar o de cualquier otro periodo, debera volver a pasar
revista y registrar los cambios que se hayan operado;
y, como resultado de estas dos inspecciones, darse
cuenta de que uno u otro de los nifios no ha tenido el
crecimiento que se esperaba, y que otro si crecio.
Entonces preguntara: ;como organizaré, en el proxi-
mo afno escolar o en el proximo periodo lectivo, el
equilibrio entre imaginacién y memoria, para contra-
rrestar esa anomalia?

Por eso es tan importante que el maestro siga ascen-
diendo con su grupo a lo largo de todos los afios esco-
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lares; por eso es tan absurdo el sistema de poner los
alumnos cada afio en manos de distinto maestro.
Pero la influencia opera también en sentido inverso:
al empezar el afio escolar, o las épocas evolutivas (7,
9, 12 afios), el maestro, poco a poco, llega a conocer a
sus alumnos; observard que algunos, los de tipo
“retentivo”, todo lo retienen. El maestro podré distin-
guir entre estos tipos, gracias a los dos reconocimien-
tos mencionados, y podra ampliar el conocimiento, si
atiende, no sélo el exterior crecimiento fisico, sino
también el aspecto fantasia y memoria, considerando
que el nifio estd en peligro de un exagerado creci-
miento si la memoria es demasiado fiel, o tiende a
una estatura rechoncha, si la fantasia es excesiva. No
basta conceder importancia tedrica a la conexion de
cuerpo y alma mediante la retérica y las frases bala-
dies, sino que hay que proceder a la observacion efec-
tiva de la sinergia de cuerpo, alma y espiritu en el
hombre en cierne. Los nifios retentivos crecen de
manera distinta a como lo hacen los imaginativos.

No existe problema para los psicélogos de hoy;
segun ellos, todo esta perfecto y terminado: existe la
memoria y se la describe en los libros de texto; exis-
te la fantasia, o imaginacion, y se la describe también.
No han captado que, en realidad, todo en el mundo
se halla en relacién mutua, y que sélo llegamos a des-
cubrirla si nos aprovechamos de nuestro conoci-
miento, para lo cual lo adecuado no consiste en utili-
zar nuestra capacidad de captacién para buscar defi-
niciones correctas, sino en movilizarla para que ella
misma pueda volver a transformar lo que primero
conoci6: transformarlo conceptualmente.
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Ya ven ustedes que lo animico-espiritual conduce,
como de la mano, a lo corpéreo. Tanto es asi que
incluso podemos decir: el genio de la naturaleza
educa al nifio en la primera época por medio de la
leche, esto es, por directa acciéon corporal; en la
segunda época, después de la caida de los primeros
dientes, nosotros lo educamos instilandole el arte
durante la educacién primaria; terminada ésta se
produce otro cambio: empieza a resplandecer, como
irisaciéon anticipada, el juicio independiente, el senti-
miento de personalidad, el afan volitivo auténomo,
propios de una época posterior. Nosotros correspon-
demos al reclamo de esa prefiguraciéon, dando al
plan de estudios una forma tal que no se deje de
tener en cuenta eso que puja por actualizarse.
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DUODECIMA CONFERENCIA
Stuttgart, 3 de septiembre de 1919

Todo estudio del cuerpo humano debe tener en
cuenta su relacién con el ambiente fisico-sensible que
lo sustenta, hallindose ambos en constante interco-
municacién. Si observamos este ambiente, percibi-
mos el reino mineral, vegetal y animal, con los que
nuestro cuerpo fisico guarda parentesco. Sin embar-
go, no se revela a la observacion superficial la indole
peculiar de ese parentesco, sino que requiere una pro-
funda penetracion de lo sustancial de los reinos de la
naturaleza. Lo primero de lo que nos percatamos en
la figura fisico-corpérea humana, es su esqueleto y
sus musculos; luego al penetrar més hacia dentro, la
circulacién sanguinea con sus 6rganos respectivos;
registramos también los procesos alimenticios, la
plasmacion de los 6rganos a partir de las més diver-
sas formas vasculares, el cerebro, los nervios y los
6rganos sensorios. Todas estas percepciones se conju-
gan en la tarea de ubicar en el mundo exterior estos
diferentes 6érganos humanos y los procesos que ellos
transmiten.

Para nuestro prop6sito, partamos primero del sis-
tema cerebral-nervioso, asociado con los 6rganos
sensorios. A simple vista, parece ser este sistema el
mas perfecto, si bien ya hemos estudiado cuél es la
realidad; se trata, de todos modos, de la organizacién
humana de més larga trayectoria y que ha trascendido
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la forma desarrollada por el reino animal. El hombre ha
atravesado y superado el nivel animal, en cuanto al
sistema cefalico, para convertirlo en especificamente
humano, cuya expresién mas ostensible es justamen-
te la formacion craneana.

Ahora bien, ayer estudiamos el papel que corres-
ponde a la formacién craneana en la evolucién del
individuo humano, es decir, en qué medida la plas-
macién del cuerpo humano se halla determinada por
las fuerzas situadas en la cabeza. Vimos que esa inter-
vencion de la cabeza llega a una especie de punto
final en la segunda denticién alrededor de los siete
afnos. Nos incumbe ahora elucidar qué pasa cuando
la cabeza humana entra en interacciéon con los 6rga-
nos toracicos y con los motores. ;Qué hace en reali-
dad la cabeza al ejecutar su labor en asociacién con el
sistema torécico-troncal y con el motor? La cabeza
forma, informa, configura continuamente: durante
los primeros siete afios, nuestra vida consiste en que
de ella irradia una vigorosa fuerza formativa que se
vuelca incluso en la forma fisica; posteriormente, con-
tintia la cabeza prestando ayuda a esa forma, mante-
niéndola, animandola, espiritualizandola. La cabeza
se relaciona, pues, con la figura humana. Pero, ;la
modela en verdad?. De ninguna manera. La cabeza
pretende hacer de nosotros algo distinto de lo que
somos: hay momentos en que ella trata de hacernos
aparecer como lobo; en otros, como borrego; en otros,
como gusano o dragén. Todas las configuraciones
que la cabeza pretende actualizar en nosotros, se
encuentran repartidas en las diversas formas anima-
les de la naturaleza exterior. Al contemplar la natura-
leza, ustedes podran decir: eso que veo, lo soy yo
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también; s6lo que mis sistemas troncal y motor trans-
forman continuamente en forma humana, digamos
por ejemplo, la forma de lobo que procede de mi
cabeza. Ustedes vencen constantemente al animal
interior que todos conservan, aduendndose de él e
impidiendo mediante su transformacién o metamor-
fosis, que se objetive por completo.

Hemos visto, pues, que el hombre, a través de su
sistema cefélico, se halla en relacién con el reino ani-
mal al que, sin embargo, trasciende constantemente
en su modelacién corporal. Y ;qué es lo que queda?.
En presencia de alguna persona, real o imaginaria,
pueden ustedes razonar de la siguiente manera: veo
a un hombre; tiene la cabeza en la parte superior; en
realidad, eso que se mueve, es un lobo en devenir,
pero que no alcanza a objetivarse porque el tronco y
las extremidades lo disuelven en el acto. O bien, en
presencia de otra persona: ahi se mueve un borrego;
el tronco y las extremidades lo disuelven. En nivel
suprasensible, se trata de un continuo mover y disol-
ver de las formas animales en el hombre. Si existiera
un fotografo suprasensible que fijara todo este pro-
ceso, ya sea en placa fotografica o en pelicula, ;qué se
veria en ella?. Los pensamientos humanos. En efecto,
los pensamientos humanos son el resultado supra-
sensible del proceso que no alcanza a materializarse:
la continua metamorfosis de la animalidad que se
propaga descendiendo de la cabeza, no llega a la
exteriorizacion sensible, pero tiene, como su efecto
suprasensible, el proceso mental. Para la observacion
suprasensible, esa metamorfosis corresponde a un
proceso real. La cabeza no es solamente el holgazan
posado sobre sus hombros, sino también el que se
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inquieta por mantenernos en estado de animalidad;
nos ofrece todas las formas del reino animal y se
divierte generando reinos animales. El hombre, en
cambio, por su tronco y sus extremidades, impide
que, al correr de los afios, nazca a través suyo toda
una fauna completa: la transforma en sus pensa-
mientos. He ahi nuestra relaciéon con el reino animal:
dejamos que éste nazca dentro de nosotros en forma
suprasensible, pero luego impedimos que se objetive
fisicamente: el tronco y las extremidades no admiten
el acceso de esos animales en vias de formacion.
Cuando la cabeza acrecienta desmesuradamente esa
tendencia zo6gena, el resto del organismo se opone
para neutralizarla, en cuyo caso recurre a las jaque-
cas y otras condiciones similares, para asi liquidar la
animalidad excedente.

Veamos ahora el segundo aspecto, el sistema tron-
cal que igualmente se halla en relacién con el mundo
que le rodea, pero no con el reino animal, sino con la
totalidad del mundo vegetal: existe una relacién mis-
teriosa entre el sistema troncal o torécico del hombre
y el mundo de las plantas. Recordemos que en el
tronco se desenvuelven las funciones principales de
la circulacion sanguinea: la respiracién y la alimenta-
cion. Todos estos procesos se hallan en interacciéon
con lo que tiene lugar en el mundo vegetal; pero en
una relacién muy peculiar.

Veamos primero la respiracién: ;Qué hace el hom-
bre al respirar? Asimila el oxigeno y, por medio del
proceso vital, lo une con el carbono para formar
anhidrido carboénico. El carbono, presente en el orga-
nismo como resultado de la transformaciéon de los
alimentos, recoge el oxigeno, y el resultado de esta

202



unién es el didxido de carbono. Ahora bien, ;qué
pasaria si, en esta situacién, el hombre, en vez de
dejar que el didxido escape, fuera capaz de retenerlo
y de desdoblar los dos elementos? Supongamos que
el hombre, después de haber inhalado el oxigeno por
medio de sus funciones orgénicas, y dejado que éste
se uniera con el carbono para formar el anhidrido
carbonico, pudiera volver a eliminar el oxigeno y
seguir elaborando el carbono tinicamente, ;cual seria
el resultado? jEl mundo vegetal! Dentro del hombre
creceria de stibito una flora completa. No cabe duda
de que ella podria crecer; en efecto, si miramos la
planta, ;qué hace?. No inhala el oxigeno siguiendo el
régimen humano, sino que asimila el gas carbénico
del que esta sedienta, durante el dia, y despide oxi-
geno. Malo seria que no lo hiciera asi, ya que enton-
ces tanto nosotros como los animales careceriamos
de ese oxigeno. Pero la planta hace mas: el carbono
que ella retiene queda convertido en almidén y aza-
cares, asi como en todo lo demaés que integra su orga-
nismo. El mundo vegetal deriva del carbono que las
plantas, por la llamada asimilacién, obtienen del di6-
xido de carbono. El mundo vegetal se ofrece a nues-
tra vista como carbono metamorfoseado, derivado
del proceso asimilatorio que se corresponde con el
respiratorio humano. Si bien es cierto que también la
planta respira un poco, s6lo una observacién super-
ficial podria creer que ese proceso, que se efecttia de
noche, corresponde a la respiracion humana. Es
como si alguien viera una navaja para afeitar y deci-
diera utilizarla para cortar la carne: el proceso respi-
ratorio de las plantas es distinto del de los hombres
y animales, como la navaja de rasurar es distinta del
cuchillo de mesa. La contraparte del proceso respira-
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torio humano en las plantas, insisto, no es la respira-
cion, sino el proceso inverso, es decir, el asimilatorio.

Considerando lo que antecede, nos damos cuenta
de que, si propasaramos dentro de nosotros el pro-
ceso de la formacion de diéxido de carbono, es decir,
si lo empujaramos mas alla de su limite natural
logrando que el oxigeno volviera a desprenderse y se
regenerara el carbono, como acontece en la naturale-
za exterior y para lo cual se hallan presentes en nues-
tro organismo todas las sustancias necesarias, podri-
amos hacer brotar en nosotros una flora completa;
por una suibita transformacion, nosotros desaparece-
riamos, y apareceria la vegetaciéon. En todo hombre
existe potencialmente esa capacidad, que no llega a
objetivarse; acentuada en el sistema troncal, la cabe-
za y las extremidades la sabotean y contrarrestan,
con el resultado de que el hombre expele el gas car-
boénico, para que el mundo vegetal, en vez de brotar
dentro de él, nazca fuera.

He aqui una correlacién muy peculiar entre el sis-
tema tordcico troncal y el ambiente fisico-sensible:
ahi fuera esta el reino de los vegetales; aqui dentro,
el hombre, para no convertirse en planta, se ve per-
petuamente obligado a poner a raya el proceso
vegetativo interior, rechazandolo en el momento
mismo de su nacimiento. Esto nos autoriza a decir:
en cuanto a su sistema tordcico-troncal, el hombre tiene la
potencia de crear, dentro de si, un reino que es contrapar-
tida del vegetal. Si nos imaginamos a éste con signo
positivo, el hombre engendra su analogo negativo, o
podriamos decir, invertido. Ahora bien ;qué sucede
si esa flora interior empieza a portarse mal y si la
cabeza y las extremidades no tienen la fuerza de
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ahogarla al nacer, expeliéndola? El hombre enferma.
En dltimo andlisis, las enfermedades internas cuya
causa es atribuible al sistema tordcico-troncal, se
deben a que la persona en cuestion es demasiado
débil para impedir en el acto, que cunda esa vegeta-
bilidad interna. En el momento del primer brote de
algo que propenda hacia el reino vegetal, por no ser
capaces de echarlo fuera para que forme su reino
exterior, nos enfermamos. La causa de los procesos
patogenos la hemos de buscar, pues, en el incipien-
te crecimiento de plantas en el hombre. Claro esta
que ellas no alcanzan a objetivar su condicién de
planta porque, al fin y al cabo, el interior humano no
es un ambiente agradable para una azucena. No
obstante, una astenia de los demads sistemas troncales*3
puede dar origen a la tendencia de que se forme el
reino vegetal interno, en cuyo caso el hombre cae
enfermo. Por lo tanto, si dirigimos nuestra mirada a
la totalidad del mundo vegetal que nos circunda,
hemos de tener presente que ese mundo nos ofrece
la imagen de todas nuestras enfermedades. El extra-
fo misterio de la relaciéon del hombre con la natura-
leza que le rodea, es que hemos de considerar las
plantas como imégenes, no tan sélo de nuestro pro-
pio desarrollo hasta la pubertad, conforme indica-
mos en otra ocasidn, sino también de nuestros pro-
cesos patologicos, sobre todo cuando se trata de
plantas en via de fructificaciéon. Quiza a muchos no
les agrade oir esto, ya que el mundo de las plantas
les procura un goce estético, desde luego justificado

43 E traductor sospecha que aqui existe un hueco en la transcripciéon
original y que el sentido correcto seria:astenia de los demaés sistemas
frente al sistema troncal.
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en cuanto al despliegue de lo vegetal fuera del hom-
bre. Sin embargo, desde el momento en que lo pro-
pio de las plantas pretende desplegarse dentro del
hombre introduciendo en él ciertas tendencias vege-
tabilizantes, aquello que exteriormente nos deleita
por la riqueza de sus colores, empieza a actuar como
causa patologica. El dia en que la ciencia médica
sepa correlacionar cada enfermedad con alguna
forma botanica, se convertird realmente en ciencia.
En resumen: al exhalar el gas carbonico, el hombre
va exhalando, en bien de su propia existencia, todo
el mundo vegetal que quiere nacer en él. De ahi que
no sea extrafio que, cuando la planta empieza a
excederse en su existencia vegetal ordinaria y a pro-
ducir venenos, esas sustancias tOxicas se relacionen,
a su vez, con los procesos higiénicos y morbosos del
hombre.

Pasemos ahora a ocuparnos de la alimentacion nor-
mal que, como ya dije, se relaciona asimismo con
esos procesos. La alimentacién, igual que la respira-
cion, tiene su punto de ataque en el sistema torécico-
troncal y, por esta razén, debe estudiarse de manera
similar.

El hombre extrae los alimentos de su medio
ambiente, pero no los mantiene tal como son, sino
que los transforma, precisamente con ayuda del oxi-
geno inhalado. En la digestion, las sustancias ingeri-
das se combinan con ese oxigeno, lo que, a simple
vista, es similar a una constante quemazon interior.
En efecto, la ciencia natural afirma a menudo que en
el hombre se efectiia una combustion. Esto no es exac-
to: lo que tiene lugar en el hombre no es una combus-
tion auténtica, sino —y fijense bien en esto— una com-
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bustion a la que le faltan el principio y el fin. Estos
nunca deben consumarse en el cuerpo humano,
donde tan s6lo se halla presente la fase media. Para el
hombre es danino el que las primeras etapas de esa
combustién, tales como las que tienen lugar en la
fructificacion, se efectden dentro de su organismo,
por ejemplo al comer frutas demasiado verdes, ya
que su organismo no es adecuado para llevar a cabo
ese proceso inicial. Por eso lo enferma. Quienes
aguantan comerse mucha fruta verde, como, por
ejemplo, cierta gente del campo particularmente
robusta, han de tener intimo parentesco con la natu-
raleza que le rodea, para poder digerir las manzanas
y peras no maduras como si estuvieran en su punto
gracias al sol. Tampoco debe el organismo humano
intervenir en el otro extremo, la fase final de la com-
bustién, es decir, los procesos que sufren por ejemplo,
la fruta madura al pudrirse; los residuos de los ali-
mentos deben ser excretados antes de que eso suceda.
Efectivamente, el hombre no imita en su totalidad los
procesos naturales que tienen lugar a su alrededor;
no puede realizar ni el principio ni el fin; tan sélo la
etapa media.

Aqui nos encontramos con un hecho muy notable.
Contemplemos la respiracion, contrapartida de todo
lo que tiene lugar en el mundo vegetal exterior, como
ya dije. La respiracion es el “anti-reino de lo vegetal”,
y se une en el organismo con el proceso de alimenta-
cion, fase media del gran proceso de combustién que
se desenvuelve en la naturaleza externa. Dos son,
pues, las tendencias que se hallan activas en el siste-
ma torécico-troncal del cuerpo humano; el proceso
“antivegetativo” estimulado por la respiracion, y, en
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interrelacion, la porcion media de los demés proce-
sos naturales. He aqui el misterioso nexo entre alma
y cuerpo: cuando las funciones estimuladas por la
respiracion se unen a los demds procesos naturales
de los cuales, como dije, solo se ejecuta la fase media,
se combina lo animico, es decir, el proceso “antive-
getativo”, con lo corpéreo, o sea, con los procesos
naturales cuya parte media ha sido traspuesta al
cuerpo humano. Por mucho que reflexione, no llega-
ra la ciencia a elucidar la correlacién entre cuerpo y
alma, mientras no se decida a buscarla en el miste-
rioso nexo entre, por una parte, la respiracion animi-
cay, por otra, la existencia corporizada de la seccién
media de los procesos de combustiéon naturales.
Estos procesos no comienzan ni terminan en el hom-
bre: su principio queda fuera, en tanto que su
corrupcion solo debe tener lugar después de que el
hombre los haya expelido. El hombre se asocia fisi-
camente tan sélo con dicha parte media y le infunde
alma mediante la respiraciéon. Aqui es donde se
engendra esa sutil urdimbre de funciones que recla-
ma la mayor atencion de la medicina e higiene del
porvenir. La higiene futura tendra que plantear la
pregunta: ;Como se entretejen las diversas gradacio-
nes caloricas en el universo? ;Cémo actta el calor al
desplazarse de un lugar frio a otro més caliente o
viceversa? ;Qué forma adoptan esos procesos calori-
cos exteriores al actuar sobre un organismo humano?
En el proceso vegetativo exterior registramos un
juego de aire y agua; habremos de estudiar el efecto
que se produce en el hombre al quedar expuesto a
ese dinamismo. En lo tocante a esos extremos, la
medicina contemporanea esta haciendo sus primeros
timidos sondeos, pero se halla apenas en mantillas;
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concede mayor valor a buscar, para cada cuadro
patolégico, el germen patoégeno que lo produce, y se
da por satisfecha si lo encuentra. Mucho més impor-
tante seria sin embargo, reconocer a qué se debe el
que, en determinado momento de la vida, el hombre
sea capaz de dar cabida en su organismo a un inci-
piente proceso vegetativo, convirtiéndolo en morada
atractiva para las bacterias: mantengamos nuestro
organismo fisico en condiciones que no constituya
un substrato agradable para esos engendros vegeta-
tivos; de hacerlo asi, esos bichos no pueden causar-
nos mayores estragos.

Finalmente, para redondear nuestro estudio de la
relacion del cuerpo humano con el mundo exterior,
nos queda todavia pendiente el tercer aspecto: la
pregunta sobre el papel que el esqueleto 6seo y los
musculos desempefian en el conjunto del ejercicio
vital del hombre.

Esto nos lleva a una observacién cuya captacion es
inexcusable si se quiere comprender al hombre y
que, sin embargo, pasa casi inadvertida por la cien-
cia contemporédnea. Piensen ustedes en lo que pasa
al doblar el brazo: por la contracciéon muscular que
dobla el codo, se da origen a un proceso puramente
mecénico. Imaginense ahora que este efecto se
hubiera producido sencillamente a consecuencia de
que primero el brazo y el antebrazo, o bien las vari-
llas que los representan, hubieran estado en posi-
cion extendida:
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mientras que al brazo doblado le corresponde esta
otra posicion:

Si tendemos una cinta (c) y la enrollamos, la varilla
(b) ejecutara el movimiento indicado por la flecha
curvada. Se trata de un movimiento puramente
mecanico, igual al que se ejecuta al doblar la rodilla
o al caminar. En efecto, al caminar se pone en marcha
toda la maquinaria del cuerpo mediante la interven-
cion de varias fuerzas, principalmente las de palan-
ca. Imaginemos ahora que mediante algiin ingenioso
dispositivo se pudiera sacar la fotografia de una per-
sona andando, pero elimindndola a ella y grabando
tUnicamente las fuerzas que se hallan en juego, es
decir, las energias que se desarrollan para levantar la
pierna, dejarla de nuevo en el suelo, arrastrar la otra
pierna, etc. Nada se fotografiaria de la persona, tan
s6lo las fuerzas motrices que de ella emanan. Ahora
bien, si se observara el desenvolvimiento de esas
fuerzas, se obtendria primero la fotografia de una
sombra, asi como toda una faja de sombras que regis-
trarfa el andar. Errarian ustedes si creyeran que
viven, en cuanto a su yo, en los musculos y en la
carne; en realidad, aun durante la vigilia ustedes
viven, en cuanto a su yo, no en musculos y carne,
sino en aquella sombra retratada, es decir, en las
fuerzas que ponen en marcha su cuerpo. Aunque
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suene grotesco, lo siguiente es lo efectivo: al sentar-
se, es decir, al apretar la espalda contra el respaldo
de la silla, vive su yo en la fuerza que se desarrolla en
esta presion. Analogamente, al estar de pie, vive su
entera personalidad en la fuerza que sus pies ejercen
al presionar el suelo. No es cierto que vivamos, en
cuanto a nuestro yo, en nuestro cuerpo visible; vivi-
mos en un conjunto de fuerzas que arrastran nuestro
cuerpo fisico como en remolque durante nuestra
existencia fisica hasta la muerte. Esto quiere decir
que, incluso durante la vigilia, vivimos tan sé6lo en
un cuerpo energético. ;Cudl es su mision?. En ver-
dad, se arroga una tarea bien peculiar.

Al alimentarnos, ingerimos toda clase de sustan-
cias minerales, aun cuando no agreguemos mucha
sal a la sopa. Esta ingestiéon de sustancias minerales
corresponde a una necesidad. ;Qué hacemos con
ellas? Nuestro sistema cefalico no sabe qué hacer con
ellas; tampoco el toracico-troncal; en cambio, el siste-
ma motor si sabe manejarlas e impedir que adopten,
dentro del organismo, las formas cristalinas que les
son propias. Al comer sal, si no se desarrollaran las
energias del sistema motor, el organismo humano se
convertiria en un cubo salino. Su sistema motor, es
decir, su esqueleto y su sistema muscular, tienen la
perenne tendencia de contrarrestar la mineraliza-
cidn, es decir, de disolver los minerales. Cuando el
proceso patolégico trasciende el nivel meramente
vegetativo, es decir, cuando el cuerpo tiene la ten-
dencia de admitir, no sélo lo incipiente vegetal, sino
también el proceso de cristalizaciéon mineral, existe
un tipo de enfermedad particularmente grave y per-
niciosa: la diabetes. En este caso, el cuerpo humano
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no es capaz de cumplir realmente con su tarea de ir
disolviendo el mineral con apoyo en las fuerzas de
sus extremidades. Y la causa de que hoy la gente se
rinda a menudo ante los cuadros patolégicos provo-
cados por la morbosa mineralizaciéon del cuerpo,
consiste en que no sabemos aplicar como es debido,
los antidotos que pueden extraerse del conjunto de
los 6rganos sensorios, del cerebro, de los filamentos
nerviosos etc... Para dominar ciertas enfermedades,
como la gota, diabetes y otras similares, habriamos
de utilizar, en alguna forma especial, las cuasisus-
tancias (tengo mis razones para darles este nombre),
es decir, la materia en vias de desintegracion que se
halla presente en los érganos sensorios, el cerebro y
los nervios#4.

Solo conociendo completamente la relacion del
hombre con la naturaleza desde el punto de vista
que hoy les he ofrecido, es posible alcanzar lo que en
este campo es benéfico para la humanidad. La tnica
manera de explicarse el misterioso cuerpo humano
consiste en conocer primero sus procesos, en saber
que el hombre tiene que disolver dentro de si el mineral,
invertir dentro de si el reino vegetal y trascender o espiri-
tualizar el reino animal. Y todo lo que el maestro ha de
saber del desarrollo corporal, tiene por base un estu-
dio antropolégico-antroposéfico, tal como aqui lo
hemos seguido.

44 Véase: Rudolf Steiner e Ita Wegman: “Fundamentos para una
ampliacion del arte de curar”. Editorial Antroposoéfica.
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DECIMOTERCERA CONFERENCIA
Stuttgart, 4 de septiembre de 1919

Los conocimientos adquiridos en esta serie de con-
ferencias nos permiten, no s6lo comprender el com-
portamiento del hombre, y especialmente del nifio,
ante el mundo exterior, sino también definir nuestra
propia actitud ante dicho comportamiento del nifio.
Basta que esos conocimientos se apliquen conve-
nientemente a la vida. Recapacitemos sobre el hecho
de que, en rigor, habriamos de estudiar aquel com-
portamiento en su aspecto dual, considerando que
la configuracién del hombre motor contraria a la del
hombre cefalico. En efecto, hemos de hacer nuestra
la dificil representacion de que las formas del siste-
ma motor solo se vuelven inteligibles si nos imagi-
namos las formas cefélicas volteadas tal como un
guante o una media. Este hecho es de gran significa-
do para toda la vida humana. Si hacemos un croquis
esquematico, (véase dibujo), podemos decir: la
forma craneana es resultado de una presién central
o inflacion desde dentro; en cambio, las extremida-
des humanas son resultado de una presiéon que
opera de fuera adentro y que es rechazada precisa-
mente al llegar a la frente. Este hecho es de gran
importancia para la vida del hombre. Lo que deter-
mina nuestra condicién humana interna tiende
hacia la frente desde dentro. Contemplemos la
palma de la mano o la planta del pie: sobre ellas se
ejerce una constante presion, igual a la que desde
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dentro se ejerce sobre la frente, pero en sentido
opuesto. Al exponer la palma de nuestra mano al
mundo en torno, o al pisar el suelo con la planta de
nuestro pie, fluye a través de ella desde fuera lo que
hacia la frente desde dentro. Este hecho nos permite
darnos cuenta de la situaciéon en que se halla lo ani-
mico-espiritual en nosotros: se nos presenta cual si
fuera una corriente y como tal nos atraviesa.

Cabeza

Extremidades

‘ e

Ahora bien ;qué es el hombre frente a lo animico-
espiritual de que estamos hablando?. Imaginemos
una corriente de agua detenida por una presa, de
modo que quede restafiada y las olas reviertan su
curso. Asi es como lo animico-espiritual reviene
sobre si mismo en el hombre que funciona como
dique; aquello quisiera atravesarle sin obstaculos,
pero él lo detiene, lo frena y deja que se acumule. Sin
embargo, ese efecto de lo animico-espiritual al que
acabo de dar el nombre de corriente, porque circula
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a través del hombre, no es una corriente cualquiera,
sino algo muy peculiar. ;Cémo afecta a la corporali-
dad exterior? Como constante accidén reabsorbente.

El hombre se halla ante el mundo externo, y lo ani-
mico-espiritual pretende absorberlo constantemente,
con el resultado de una constante exfoliacién o esca-
macién. Ciertas partes, las ufias por ejemplo, las tene-
mos que cortar nosotros mismos, por carecer el espi-
ritu de la potencia necesaria para destruirlas por suc-
cion externa. El espiritu trata pues, de destruirlo todo,
y el cuerpo acttia de neutralizador. Es en el hombre
donde debe establecerse el equilibrio entre lo animi-
co-espiritual destructor y la progresiva reconstruc-
ciéon del cuerpo. En ese dinamismo se intercala el sis-
tema toracico-ventral que se precipita al encuentro de
las fuerzas invasoras y destructoras de lo animico-
espiritual, y abastece al hombre de materialidad. Esto
nos permite apreciar que las extremidades, que
sobresalen del sistema toracico-ventral, son, en ver-
dad, lo mas espiritual del hombre, ya que en ellas
dicho proceso materializante se halla presente tan
solo en minimo grado; lo tnico que contribuye a la
materialidad de las extremidades son ciertos proce-
sos metabdlicos que irradian hacia ellas desde el sis-
tema torédcico-ventral. Nuestras extremidades, espiri-
tuales en alto grado, al moverse, consumen nuestro
cuerpo. La misién del cuerpo consiste en desarrollar
aquello para lo cual el ser humano se halla predis-
puesto desde su nacimiento. Si los miembros no se
mueven lo suficientemente, o si no se mueven como
es debido, no carcomen el cuerpo fisico lo bastante, lo
que es, en verdad, un resultado “favorable” para el
sistema toracico-abdominal, favorable naturalmente
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desde su punto de vista. En este caso, ese sistema
aprovecha los excedentes para generar materialidad
excesiva, lo que luego invade la corporalidad que se
halla predispuesta en el hombre desde su nacimiento,
tnica compatible con su condicién animico-espiri-
tual; impregna lo que el hombre debe tener, de algo
que él no debiera tener, es decir, con algo que se aco-
pla tan s6lo con su condicién material-terrestre, sin
ninguna proyeccién animico-espiritual: lo impregna
progresivamente de gordura. Sin embargo, si esa
grasa se deposita en el hombre en forma anormal, el
proceso animico espiritual, que penetra como proce-
so succionante o consuntivo, tropieza con impedi-
mentos excesivos que obstruyen su acceso al sistema
cefalico. Por eso, no conviene permitirles a los nifios
tomar demasiados alimentos que favorezcan la for-
macién de tejido adiposo, ya que, en este caso, la
cabeza se halla aislada de la corriente animico-espiri-
tual, debido a que la grasa se interpone en su trayec-
toria, y la cabeza queda vacia. Lo importante es desa-
rrollar el tacto necesario para lograr, en colaboraciéon
con la situacion social del nifio, que éste no engorde
maés de la cuenta. Mas adelante en la vida, el aumen-
to de grasa depende de muchos otros factores; asi-
mismo existen nifios que propenden a la gordura a
consecuencia de una debilidad congénita; pero en
nifos normales, tenemos la posibilidad de contener la
tendencia a la obesidad precoz, mediante una dieta
adecuada.

Todo esto implica que no tendra el debido sentido
de responsabilidad, quien no sopese lo que antecede
en todo su alcance. En efecto, hemos de comprender
que, si le permitimos al nifio acumular demasiada
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grasa, interferimos con los buenos y precisos propo-
sitos que el devenir césmico tiene en relaciéon con el
hombre, puestos en evidencia en el hecho de que el
coésmico elemento animico-espiritual penetra al
hombre. Estorbaremos pues, el acontecer del mundo,
si dejamos que el nifio engorde demasiado.

Algo muy peculiar ocurre en la cabeza humana: lo
animico-espiritual, al estancarse, chisporrotea hacia
atrds, como el agua al llegar a la presa. En otras pala-
bras: lo animico-espiritual arrastra materia, como el
rio la arena, y esa materia, al llegar al interior del
cerebro, se estanca, salta de rebote y las corrientes se
encabritan. Y en ese constante rebote de materia, se
va desplomando la materia cerebral todavia vitaliza-
da y jse forma el nervio! Todo nervio es el resultado
del colapso y necrotizacion de la materia dentro del
organismo vivo, después de que el espiritu la ha
empujado a través de la vida. El nervio representa
pues, materia necrotizada dentro del organismo
vivo: la vida va avanzando y se restafa; la materia se
desmorona y se desploma. Asi se forman en el hom-
bre, en todas direcciones, canales llenos de materia
muerta: los nervios. A lo largo de esos canales de
materia muerta, lo animico-espiritual “retroburbu-
jea” hacia el hombre, atravesandolo. Lo animico-
espiritual que necesita esa materia desintegrada para
poder actualizarse, provoca esa desintegracion en la
superficie del cuerpo, por escamacién; es decir, lo
animico-espiritual sélo se digna tomar morada en el
hombre si primero se necrotiza en él la materia.

Asi nos damos cuenta de como lo animico-espiri-
tual trabaja en el hombre. Lo vemos acercdndose y
ejerciendo desde fuera su actividad succionante con-
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suntiva; luego penetrando, sufriendo el estanca-
miento, borbolloneando hacia atréds, aniquilando la
materia; después, vemos que la materia se desintegra
en los nervios, con lo cual se hace posible que lo ani-
mico-espiritual alcance la regién cutdnea desde den-
tro, para cuyo proposito se prepara sus propios duc-
tos transitables. En efecto, lo animico-espiritual no
puede transitar a través de la sustancia organica
viva®.

¢(Coémo imaginaremos, pues, lo organico, lo vivo?
Como algo que absorbe lo animico-espiritual sin
dejarlo pasar; en tanto que imaginaremos permeable
para lo animico-espiritual, la materia mineral muer-
ta. Esto nos ofrece un modo de definicién para lo
corpdreo vivo, y otro para lo dseo-nervioso y lo
mineral-material en general. Lo orginico vivo es
impermeable para el espiritu; lo fisico muerto es permea-
ble para él. Goethe tuvo mucha razoén al decir que “la
sangre es un liquido muy especial”, ya que frente al
espiritu la sangre se porta como la materia opaca
frente a la luz: no lo deja pasar; lo retiene. Asimismo,
también la sustancia nerviosa es una sustancia muy
especial: es para la luz como si fuera vidrio transpa-
rente; y asi como éste deja pasar la luz, del mismo
modo la necrotizada materia fisica mineral, y tam-
bién la nerviosa, deja pasar al espiritu.

He aqui la diferencia entre dos elementos consti-
tutivos del hombre: lo mineral permeable para el
espiritu, y lo animal, es decir, lo organico vivo, que

45 Compare el esquema en la pagina 127.
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no deja pasar el espiritu y le induce a generar las for-
mas que integran el organismo.

De ahi se deducen varios corolarios para la educa-
cién. El hombre que hace un trabajo fisico, por mover
sus extremidades esta flotando en el espiritu que lo
circunda, no en el espiritu restafiado que lleva dentro.
Ya sea que cortemos lefia, que caminemos, que mova-
mos nuestras extremidades para labores ttiles u ocio-
sas: siempre chapoteamos en el espiritu y tenemos
que ajustarnos a él. Esto es muy importante.
Asimismo es importante que preguntemos: ;Qué
pasa en el trabajo intelectual, como el pensar, el leer,
etc...? Ahi entra en juego lo animico-espiritual que
nos es interior: ya no somos nosotros quienes chapo-
teamos con nuestras extremidades en el espiritu, sino
que lo animico-espiritual trabaja dentro de nosotros y
se vale de nuestro cuerpo, es decir, se actualiza por
completo en un proceso fisico-corpdreo, puesto que,
a consecuencia de la mencionada retencién, se pro-
duce un continuo restallido de materia. En la labor
espiritual, nuestro cuerpo se halla en actividad exce-
siva; en la corpdrea, en cambio, el exceso de actividad
corresponde al espiritu. No podemos trabajar en alma y
espiritu, sin que estemos continuamente colaborando inte-
riormente con nuestro cuerpo. Si hacemos un trabajo
corporal, lo animico-espiritual interior interviene en
escasa medida, acaso tan sélo orientdindonos mental-
mente para caminar; en cambio, si interviene lo ani-
mico-espiritual exterior y nos hallamos en constante
trabajo sobre el espiritu universal. Haciendo trabajos
fisicos, nos unimos, pues, al espiritu universal. En el hom-
bre, la labor fisica es espiritual; la espiritual, fisica.
Hemos de hacer nuestra y comprender esta paradoja.
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El espiritu nos anega cuando trabajamos fisicamente;
en cambio, lo que es material en nosotros, se activa en
el trabajo mental.

Estas son las cosas que hemos de saber, y sin cuya
plena captacién no podemos discurrir inteligentemen-
te sobre el trabajo, ya sea el mental o el fisico, ni sobre
el descanso o la fatiga. Tomemos el caso de una per-
sona dada sin mesura a las labores manuales y al ejer-
cicio fisico; ;cudl sera la consecuencia?. Como acabo
de decir, el espiritu nos anega cuando trabajamos fisi-
camente; por lo tanto, esa labor fisica pone a esa per-
sona en estrechisimo contacto con el espiritu —el exte-
rior desde luego—, con el resultado de que éste se
abate sobre aquélla: la excesiva labor fisica le causa,
pues, una exagerada espiritualizacion periférica.
Consecuencia de ello es que tenemos que abandonar-
nos por demasiado tiempo al espiritu, es decir, dormir
més de la cuenta, con lo cual sobreactivamos, a la vez,
las funciones biolégicas que parten del sistema toraci-
co-abdominal, no del cefélico. Estas funciones sobre-
estimulan entonces la vitalidad; sube la temperatura,
la sangre entra en hervor y ya no produce la correcta
resonancia en el tono vital. No obstante, las ganas
excesivas de dormir son resultado de la inmoderada
labor fisica.

Y los perezosos? También a ellos les gusta dormir
mucho. ;A qué se debe? A que el hombre en realidad
no puede dejar de trabajar, no puede estar sin trabajo.
El sueno del “lerdo” no es consecuencia de falta de
trabajo; también €l tiene que mover las piernas duran-
te el dia y, de una manera u otra, gesticular o bracear.
Sin duda, hace algo. A simple vista, no se mueve
menos que el diligente, pero carece de plan y de pro-
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posito. La diferencia es, pues, que el diligente se diri-
ge hacia el mundo exterior y dota de sentido lo que
hace. La actividad desconcertada del “lerdo” seduce
mas al suefio que la del inteligente. En la actividad
que tiene objetivo, no nos quedamos “chapoteando”
en el espiritu exterior, sino que paulatinamente lo
vamos absorbiendo, interiorizando. Al extender la
mano para el trabajo bien deliberado, nos unimos al
espiritu y, por colaborar con él conscientemente, él
tiene menos necesidad de trabajar inconscientemente
durante el suefio. No basta pues, con que el hombre
sea activo, pues el “lerdo” también lo es; lo importan-
te es que la actividad tenga significado. “Actividad
significativa”, he aqui las palabras que han de tener
sentido si queremos hacernos educadores de nifios.
¢Cuéndo carece de proposito la actividad? Cuando el
hombre obedece tinicamente a las solicitaciones del
cuerpo; y cobra significado, cuando no soélo éstas se
tienen en cuenta, sino que hay supeditacién a las exi-
gencias del medio ambiente. Esto no hemos de olvi-
darlo en presencia del nifio. Por una parte, podemos
dar a sus ejercicios fisicos cada vez mas el sesgo hacia
lo meramente corporal, es decir, hacia la gimnasia
tisiologica en la que todo movimiento satisface las exi-
gencias del cuerpo; por otra, elevar esos movimientos
al nivel de la actividad henchida de significado, de
modo que el nifio no contintie chapoteando en el espi-
ritu, sino que le siga en sus derroteros. En este segun-
do caso transformamos progresivamente los movi-
mientos corporales en euritmia.

Mientras mds cultivemos en forma unilateral el ejer-
cicio gimnastico fisico, tanto més inducimos en el
nifio la tendencia hacia la somnolencia y la adiposi-
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dad excesivas; en tanto que, mientras mas permita-
mos que el péndulo, después de oscilar hacia lo cor-
poéreo —lo que no debemos descuidar completa-
mente ya que el ser humano tiene que vivir en rit-
mos— tienda en sentido contrario hacia el movi-
miento saturado de significado, tal como sucede en
la euritmia donde todo gesto expresa un sonido y
tiene sentido; mientras mas alternemos entre gimna-
sia y euritmia, tanto mejor provocamos la concor-
dancia entre la necesidad de dormir y la de estar
despierto, y tanto mejor mantenemos intacto a tra-
vés de sus actividades volitivas exteriores, el estado
de normalidad de la vida infantil. La progresiva
materializacién de la gimnasia que ha acabado sien-
do un ejercicio puramente fisico-muscular, respon-
de a la caracteristica de nuestra época falta de espi-
ritualidad. El acrecentamiento de la gimnasia hacia
el deporte, donde no sé6lo se despliegan movimien-
tos sin sentido ni significado, derivados del cuerpo
Unicamente, sino donde, ademads, alienta el contra-
sentido, corresponde al afan de rebajar al hombre,
no sdlo a ente de pensamiento materialista, sino a
ente de sensibilidad propia de brutos. La actividad
deportiva desmesurada es darwinismo prdctico. El dar-
winismo teérico afirma que el hombre desciende del
animal; el darwinismo aplicado puede llamarse
deporte y consiste en el desarrollo de una ética que
animaliza al hombre.

Es necesario hoy dia recurrir a férmulas drésticas,
porque es muy necesario que el educador las entien-
da. El educador debe saber que no sélo le incumbe
educar, sino ademads, responsabilizarse frente a una
mision social; su actuacion ha de tener proyecciones
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en toda la humanidad, con lo que se evite que no
sigan cundiendo en ella tendencias embrutecedoras.
Esto no es falso ascetismo, sino simple resultado de
investigacion objetiva, de tanta autenticidad como
cualquier otro resultado cientifico.

¢Y qué hay del trabajo mental? Todo trabajo mental,
esto es, pensar, leer, etc., va acompafiado de actividad
fisica, es decir, de desintegracion y necrotizacion de la
materia organica. Por lo tanto, el excesivo quehacer
mental y psiquico, supone que aumente en nosotros
la desintegraciéon de materia organica. Después de
pasarnos un dia entero en doctas elucubraciones, la
superabundante materia organica en corrupciéon nos
ahita y perturba nuestro tranquilo suefio; lo que
implica que la exagerada labor mental y psiquica des-
truye el suefio, asi como la exagerada labor mental
fisica nos convierte en dormilones. No obstante, tam-
bién el esfuerzo mental exagerado, por ejemplo, el
estudio de una obra dificil cuya lectura supone exce-
siva concentraciéon —no muy corriente entre la gente
de nuestra época—, es decir, el leer con intensidad
algo serio, provoca suefo. Asimismo, cuando se escu-
cha, no la anodina palabreria de los demagogos o de
quien s6lo dice puras cosas sabidas, sino una exposi-
cién que requiere profunda atencién por tratarse de
algo totalmente desconocido, el publico se cansa y se
adormila. Es un fenémeno bien conocido que las per-
sonas que asisten a conferencias, conciertos, etc., tan
solo porque es “de buen tono” sin estar acostumbra-
das a captar intelectual o emotivamente lo que se les
ofrece, se duermen a la primera palabra o a la prime-
ra nota que oyen; y en este estado a menudo se man-
tienen durante toda la conferencia o todo el concierto

223



al que asistieron en cumplimiento de sus compromi-
sos sociales.

Aqui también entra en consideracion un doble
aspecto. Asi como existe una diferencia en la activi-
dad externa segln sea significativa o descabellada,
del mismo modo existe una diferencia en la actividad
mental e intuitiva interna, segin que transcurra en
forma mecénica o acompanada del sentimiento. Si
ponemos nuestro constante interés en el trabajo psi-
quico-mental, este interés activa las funciones toraci-
cas e impide el desgaste excesivo de los nervios.
Quien lee a lo bobo, es decir, sin esforzarse en asimi-
lar, con profundo interés lo leido, tanto mas favorece
el desgaste de su materia interior; en cambio, quien
siga la lectura con célido interés, tanto més ayuda a la
actividad sanguinea y, por ende, la conservacion de
la vitalidad de la materia. Al tener que “machacar”
para el examen, se memorizan muchas cosas sin inte-
rés, puesto que si alguien memorizara tan solo lo que
le interesa, lo mas probable, de acuerdo con la ténica
general de la época, seria que suspendiera el examen.
Como consecuencia, el machaqueo antes del examen
nos perturba el suefio e introduce desorden en nues-
tro régimen normal, circunstancia a que hemos de
prestar especial atencion tratdndose de nifios. Por
esto, la mejor manera de corresponder al ideal de la
educacion, es que suprimamos todo aprendizaje que
signifique almacenamiento, lo que regularmente se
practica antes de los examenes; es decir, que supri-
mamos los exdmenes para que el afio académico ter-
mine en forma igual a como empezé. Lo mejor es que
el maestro se pregunte: ;para qué he de examinar al
nifo? Lo he tenido delante de mi y me doy perfecta
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cuenta de lo que sabe y lo que ignora. Claro esta que
en las condiciones actuales, ese postulado no pasa de
distante ideal. Al decir esto, he de suplicarles que no
hagan demasiada ostentacion de su naturaleza rebel-
de. Por de pronto, dirijan hacia dentro nuestras criti-
cas de la civilizacién moderna, con objeto de conse-
guir una transformacién lenta (no se puede aspirar a
una répida) de los habitos mentales de la gente; y
entonces, poco a poco, las condiciones sociales adop-
taran una forma distinta de la actual. Pero hay que
pensarlo todo en conjunto: saber que la euritmia es
actividad externa saturada de significado, y que ella
espiritualiza el trabajo fisico; saber asimismo, que si
estimulamos en los nifios el interés por la clase, no en
forma banal desde luego, procuramos vida y riego
sanguineo al trabajo intelectual.

Hacia fuera, hemos de espiritualizar el trabajo; hacia
dentro, hemos de permear de sangre la labor mental.
Reflexionen sobre estas dos proposiciones y veran
que la primera de ellas tiene, a la vez, un significati-
vo aspecto educativo y social, asi como la segunda
tiene un significativo aspecto educativo e higiénico.
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DECIMOCUARTA CONFERENCIA
Stuttgart, 5 de septiembre de 1919

Si estudiamos al hombre de la manera como en
estos dias hemos venido haciéndolo en bisqueda de
un genuino arte educativo, nos damos cuenta, por
multitud de indicios, de que también su corporali-
dad fisica es de estructura ternaria. Distinguimos
claramente entre: 1° todo lo relacionado con su for-
macién o configuracién cefélica, 2° lo que se rela-
ciona con la formacion torécica-troncal y 3°, lo com-
prendido en el sistema de las extremidades, mucho
mas complejo de lo que cominmente se supone.
Esta complejidad se debe al hecho de que lo que se
halla latente en esas extremidades, resultado de un
proceso formativo que procedia desde fuera hacia
dentro como hemos visto, se contintia hacia el inte-
rior del cuerpo: hemos de distinguir entre las ten-
dencias formadoras que operan desde algtn centro
interior hacia fuera, y las que se injertan, como si
dijéramos, en el cuerpo humano procedentes desde
el exterior.

Si atendemos a esta estructura ternaria del cuerpo
humano, se nos hace evidente que la cabeza huma-
na es, en realidad, un hombre integral ascendido
sobre el nivel de los animales.

En efecto, registramos en la cabeza tres regiones
distintas. La primera, que ocupa la parte superior, es
la cabeza propiamente tal, la segunda es el tronco,
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esto es, todo lo relacionado con la nariz; y, finalmen-
te, las extremidades, llamadas sistema motor, que
continda hacia dentro de las cavidades troncales y
cuya contraparte en la cabeza es la boca y todo lo
relacionado con ella. La cabeza humana ofrece pues,
a nuestra vista una actualizaciéon corpérea del hom-
bre total. Es cierto que ya se halla ahi atrofiado el
“pecho”, puesto que la nariz no deja entrever sino en
forma vaga su conexiéon con la region pulmonar. No
obstante, la conexion existe: la nariz es algo asi como
un pulmén metamorfoseado, en virtud de lo cual,
imprime también cierto sello, mas bien fisico, sobre
el proceso respiratorio. Es un error creer que el pul-
mon sea menos espiritual que la nariz; es de estruc-
tura mas ingeniosa y, en mayor medida que la nariz,
se halla compenetrado del elemento espiritual o, por
lo menos, del psiquico. Bien mirada, la nariz usurpa
con gran descaro su prominente lugar en el rostro
humano, en tanto que el pulmoén, siendo mas animi-
co que la nariz, oculta su existencia con mayor
pudor.

Por ultimo, lo que pertenece a la boca tiene paren-
tesco con el conjunto formado por metabolismo,
digestiéon y alimentacién, asi como con todas las
energias motrices que se proyectan hacia el interior
del hombre, de cuyo parentesco no reniega la boca.

La cabeza sintetiza, pues, al hombre entero, si bien
las partes no cefalicas, el pecho y el abdomen, se
hallan atrofiadas. El hombre motor nos ofrece, en
cambio, en su aspecto y morfologia exterior, una
transformacion de las dos mandibulas: la superior y
la inferior. La boca se halla encerrada por arriba y
por abajo, por una edicién reducida de las piernas y
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pies, brazos y manos. S6lo hace falta que visualice-
mos la orientacion espacial correctamente.

Aqui puede surgir la siguiente pregunta: si me ima-
gino que mis brazos y manos son la mandibula supe-
rior, y mis piernas y pies la inferior, jen qué direccién
se orienta la funcién que en ellas se manifiesta?,
(donde “muerden” las extremidades? ;Doénde esta la
boca? La respuesta es: ahi donde su brazo y su fémur
se aposentan en el cuerpo. Si nos imaginamos que éste
(véase dibujo) es el tronco humano, hemos de imagi-
narnos que la cabeza propiamente tal, esta invisible

En algan lugar ahi fuera, que abre la boca hacia
arriba (véase dibujo) y hacia abajo, y que tiene la
tendencia peculiar de abrir sus mandibulas hacia
nuestro pecho y nuestro vientre. C‘Qué hace, pues,
esa cabeza invisible? jNos estd comiendo! jAbre sus
fauces hacia nosotros! He aqui una maravillosa ima-
gen morfologica de una realidad efectiva: en tanto
que la cabeza ordinaria del hombre es de indole cor-
porea, material, la que corresponde a las extremida-
des es espiritual, de la que tan solo se materializa
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una pequefia porcion: la que esta consumiendo al
hombre. Al sobrevenir la muerte, lo habra consumi-
do por completo. Efectivamente, existe el proceso
asombroso de que nuestras extremidades, gracias a
su estructura peculiar, estdn comiéndose continua-
mente. Con nuestro organismo nos vamos deslizando en
la boca abierta de nuestra propia espiritualidad; lo espiri-
tual nos exige en cada momento el sacrificio de nuestra
propia entrega. Este sacrificio se halla expresado asi-
mismo en nuestra morfologia: no comprendemos la
figura humana si no nos damos cuenta de que la
relacion de las extremidades con el resto del cuerpo
es expresion del sacrificio de nuestra entrega al espi-
ritu. De modo que podemos decir: el sistema cefali-
co y el motor constituyen dos polos, entre los que el
toracico o troncal ocupa la posicién media y mantie-
ne en cierto modo el equilibrio. En efecto, en el
pecho humano coexisten, mezclandose en igual pro-
porcién, la naturaleza cefalica y la motora; hacia
arriba, el pecho tiene la tendencia de tornarse cabe-
za y, hacia abajo, la de adaptarse organicamente a
las extremidades que el mundo exterior hacia él pro-
yecta, o, en otras palabras, la tendencia de tornarse
extremidades. Hablando con maés precision, la parte
superior del sistema toracico tiende a “cefalizarse”,
en tanto que la inferior tiende a “motorizarse”. La
parte superior quisiera convertirse en cabeza, pero
no lo logra: produce tan solo una imagen rudimen-
taria de la formacion cefélica. Y ;no reconocemos
distintamente en dicha regién superior el intento de
formar una cabeza? Ahi esta la laringe, a la que en
aleman, por cierto tino lingtiistico ingenuo, se le da
el nombre de Kehlkopf (cabeza laringeal). La laringe
es, en verdad, cabecita atrofiada, una cabeza que no
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llega a serlo del todo, por lo cual, exterioriza su
naturaleza cefdlica en el habla humana, que es el
resultado del continuo esfuerzo que realiza en el
aire la laringe para tornarse cabeza. Cuando aquella
trata de convertirse en la parte mas alta de la cabe-
za, emite los sonidos que muestran claramente que
la naturaleza humana los retiene en mayor grado;
cuando pretende convertirse en nariz, ésta impide la
realizacién de su proposito, pero en el aire se pro-
ducen los sonidos nasales, y la nariz verdadera con-
trarresta a la falsa, aérea, que quisiera nacer en los
sonidos nasales. Es altamente significativo com-
prender que el hombre, al hablar, intenta producir
en el aire fragmentos de una cabeza, traducidos en
movimientos ondulatorios que se restafian al con-
tacto con la cabeza fisica.

Ya sabemos, pues, lo que es el habla humana. De
ahi que no sea sorprendente que, en el momento en
que la cabeza termina su plasmacién corpoérea en la
segunda denticién hacia los siete afios de edad, se
ofrezca la posibilidad de dotar a la cabeza animica,
engendro de la laringe, de un esqueleto, esqueleto
animico desde luego. Esto lo logramos si dejamos de
desarrollar el lenguaje por imitacion espontédnea y
desordenada, y lo enriquecemos con apoyo en la
gramatica. Hemos de saber que, al confidrsenos el
nifio para su educacion primaria, nos incumbe ejer-
cer en él, animicamente, una actividad similar a la
que ejercia el cuerpo al incrustar en el organismo los
segundos dientes. Consolidamos, pues, animica-
mente desde luego, la estructura del lenguaje si
introducimos inteligentemente el elemento gramati-
cal, es decir, el elemento lingiiistico que influye en la
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escritura y la lectura. Establecemos la correcta rela-
cion emotiva con el habla, si sabemos que las pala-
bras que salen de nuestra boca, encierran la tenden-
cia a convertirse en cabeza.

Ya dije que, al igual que hacia arriba la region toré-
cica tiende a volverse cabeza, hacia abajo tiene la ten-
dencia de tornarse extremidades. Ahora bien, lo
mismo que el habla emitida por la laringe es cabeza
refinada, es decir, cabeza que ha permanecido en con-
dicién aérea, del mismo modo todo lo que desciende
del sistema toracico hacia abajo, hacia las extremida-
des, es, como si dijéramos, extremidad burda. El
mundo exterior se proyecta hacia dentro del cuerpo
en forma de miembros densificados, mas toscos. Una
vez que la ciencia llegue a desentrafar el misterio que
consiste en que las manos y pies, brazos y piernas, se
hallan enclavados hacia la parte interior del cuerpo
en mayor medida que la que corresponde a su des-
arrollo externo, habra desentrafiado el enigma de la
sexualidad; s6lo entonces encontrard la forma para
tratar este tema como corresponde. Por lo tanto, no es
de extrafiarse que la palabreria actual sobre la mane-
ra de practicar la instruccién sexual sea harto anodi-
na, pues dificilmente se puede explicar algo que no se
ha comprendido primero: la ciencia contemporanea
no comprende en absoluto los delicados hechos que
subyacen en la mencionada relacion entre el hombre
motor y el troncal. Hemos de comprender que, en
analogia a como en los primeros afios de la educacion
primaria se encuentra inyectado en el alma lo que,
antes de los siete afios, habia pujado hacia la natura-
leza dental, del mismo modo en los tltimos afios de
la educacion primaria se encuentra inyectado en la
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vida animica infantil, cual presagio, todo lo que pro-
cede de la naturaleza motor, que no llegara a su plena
actualizacion hasta pasada la pubertad.

Pues bien: asi como en los primeros afios escolares
la facultad de aprender a escribir y leer es testimo-
nio de que la denticién, trascendiendo lo fisico, se ha
vuelto animica, del mismo modo toda la fantasia
creadora impregnada de calor interior es anuncio de
lo que empieza a desarrollarse hacia el final de la
época primaria, es decir, de los doce hasta los quin-
ce afos. En esa época, cobran eminencia sobre todo
las facultades animicas que dependen de la tltima
impregnaciéon de amor animico, es decir, las que se
manifiestan como capacidad imaginativa. A esta
capacidad hemos de apelar hacia el final de la edu-
cacion primaria. Los estragos que le causamos al
nifo si, pasados los siete afios, nos excedemos en
desarrollar su intelectualidad por la ensefianza de la
escritura y la lectura, son pequefios en comparacion
con los que le producimos si descuidamos saturar
de imaginacion el juicio que alborea de los doce
afios en adelante. Toda la ensefianza en esos afios,
concretamente la relacionada con la historia y la
geografia, la hemos de impartir en forma tal que
estimule la imaginacion infantil.

A ella apelamos también si, por ejemplo, le ense-
famos al nifio lo siguiente: mira, ya has conocido la
lente convexa que concentra la luz: una lente asi la
tienes en tu ojo. Ya has conocido la camara oscura
que produce imagenes de los objetos exteriores:
también tu ojo es una cdmara oscura. Si de esta
manera mostramos cémo, por medio de los 6rganos
sensorios, el mundo exterior se halla “instalado” en
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el organismo humano, apelamos en realidad a la
imaginacion del nifio, ya que ese mecanismo no es
perceptible mientras se halla insertado en el cuerpo
vivo, sino que s6lo sacdndolo del cuerpo sera accesi-
ble al estudio como objeto inanimado.

Asimismo, toda la ensefianza de la geometria, e
incluso la de la aritmética, no debe dejar de apelar a
la imaginacién: hemos de procurar que el nifio capte
la naturaleza de las superficies geométricas, no tan
s6lo con el intelecto, sino con la imaginacion.
Recuerden que ya hicimos un intento en este sentido
en el Curso Metodoldgico-Diddctico, a raiz del cual dije
que me extranaba que a nadie se le hubiera ocurrido
explicar el teorema de Pitagoras de la siguiente
manera: supongamos que ahi estdn tres nifios; uno
de ellos tiene que esparcir polvo para cubrir el mayor
de los tres cuadrados; el segundo soplarlo para
cubrir el segundo cuadrado, y el tercero espolvorear
el cuadrado menor. Entonces ayudaremos a la ima-
ginacion del nifio, mostrandole que la cantidad de
polvo necesaria para rociar el segundo y el tercer
cuadrado es igual a la que se requiere para el prime-
ro. De esta manera, el nifio captaria lo que queremos
que entienda, no con precisién matematica, sino ima-
ginativamente; seguiria la superficie con su imagina-
cion, y comprenderia el teorema de Pitagoras por
medio de un polvo que vuela y se deposita. Y como
ese polvo, ademads, deberia soplarse en forma cua-
drangular, cosa imposible en la realidad, se requiere
un esfuerzo efectivo de la imaginacion.

Asi pues, hemos de tener en cuenta, continuamen-
te, que en los afios de la pubertad se debera cultivar
y estimular todo lo que, generando la imaginacion,
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se transmite de maestro a educando. El maestro
debera mantener viva dentro de si mismo la materia
de ensenanza, impregnarla de fantasia, lo que sélo es
posible si la satura de voluntad emotiva. A veces,
esto produce notables efectos en afnos posteriores.
Hacia el final de la educacién primaria, la conviven-
cia, es decir, la vida armoniosa y afin entre maestro y
alumno, adquiere singular importancia y debe acre-
centarse al méximo. De ahi que no sea buen maestro
de enseflanza primaria quien no se esfuerce en
estructurar y reestructurar sus temas, penetrandolos
de imaginacién, una y otra vez. En efecto, si repro-
ducimos inalterado después de algunos afios, lo que
una vez habiamos estructurado con nuestra capaci-
dad imaginativa, lo encontramos intelectualmente
fosilizado: toda creacién imaginativa requiere que se
la mantenga constantemente viva; pues de lo contra-
rio, sus productos intelectualmente se congelan.

Esto vierte luz sobre la actitud que ha de tener el
maestro: en ningiin momento de su vida debe ser
agrio su modo de ser. Dos son los conceptos que
jamas pueden conjugarse para que la vida del nifio
se desenvuelva sanamente: el magisterio y la exi-
gencia pedantesca. Si alguna vez llegaran a unirse,
su matrimonio produciria la mayor de las desgra-
cias. Me resisto a creer en el absurdo de que esto
haya sucedido en alguna parte.

De lo dicho, apreciaran ustedes que en toda ense-
nanza existe cierta moralidad interna, cierto deber
interno. Para el maestro, este deber es, en verdad, un
imperativo categorico que reza como sigue: mantén
viva tu fantasfa. Y cuando el maestro sienta que le
acosa ese afan de perfeccionismo sin sentido, debera
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decirse: quizd para otros, la actitud de exigencia
pedantesca sea algo no muy recomendable; mas
para mi es profundamente dafiina, una perversion,
en verdad, una inmoralidad. Esta conviccion ha de
convertirse en su temple bésico. Si no logra el maes-
tro sentirlo asi, conviene que piense en un cambio de
profesion donde pueda aprovechar bien los conoci-
mientos adquiridos en su formaciéon normalista.
Claro esta que la vida, a menudo, impide la plena
realizacion de este ideal, pero hay que conocerlo.

Sin embargo, ustedes no lograran el debido entu-
siasmo hacia esa moralidad pedagodgica, si no hacen
intimamente suya la verdad fundamental que hemos
estudiado: el conocimiento de que la cabeza es un
hombre total, si bien con sus extremidades y pecho
atrofiados; de que cada sistema es un hombre entero,
s6lo que en el sistema motor la cabeza se halla del
todo atrofiada, y en el torécico la cabeza y las extre-
midades estan en equilibrio. Si aplican esta verdad
fundamental, ella les dotara de la energia interna que
impregnara su moralidad pedagogica del entusias-
mo necesario.

Aquello en el hombre que es fruto de formacién
intelectual, tiene una marcada propensién hacia la
pesadez y flojera. Todo caudal intelectual llega a la
extrema pereza, si el hombre lo va nutriendo tan sélo
de respresentaciones materialistas; en cambio, le cre-
cen alas si lo nutre de representaciones arrancadas
del espiritu, representaciones que sélo pueden intro-
ducirse en el alma a través de la imaginacion.
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iEn qué forma se arremeti6 en la segunda mitad del
siglo XIX contra la infiltracién de la imaginacién en
los sistemas educativos! En la primera mitad del
siglo, tenemos figuras tan preclaras como Schelling,
por ejemplo, personas de sanos conceptos aun en lo
tocante a la pedagogia. Lean ustedes la bella y acu-
ciante disertaciéon de Schelling sobre los métodos del
estudio académico. Si bien versa, no sobre la escuela
elemental, sino sobre la superior, late en ella el espi-
ritu pedagogico caracteristico de la primera mitad
del siglo XIX. Méas adelante, en la segunda mitad del
siglo, cuando se insultaba a todo lo que pretendia
penetrar en el alma humana por la puerta de la ima-
ginacion, se vituperaba también a Schelling, aunque
fuera veladamente. Y es que la gente se habia vuelto
cobarde en cuanto a la vida animica y crefa que,
desde el momento en que ésta se entregara a la ima-
ginacion caeria presa de lo falso. No se tenia el valor
de pensar en autonomia y libertad y aliarse con la
verdad en vez de con la inexactitud. La gente temia
moverse libremente en el mundo del pensamiento,
porque creia que asi alimentaba el alma con inexacti-
tudes. Asi, pues, a lo que acabo de decir, esto es, a la
estructuracion imaginativa de los temas de ensefian-
za, deberd el maestro agregar su valentia para la ver-
dad. Sin semejante valentia, el maestro no podra dar
la medida en clase, pese a toda su buena voluntad,
sobre todo frente a los nifios mayores. Esa valentia,
que nace para la verdad, debera ir acoplada a un
vigoroso sentido de responsabilidad frente a ella.
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Afan de imaginacion, sentido de verdad y sentido
de responsabilidad son las tres fuerzas medulares de
la pedagogia. Lo que implica que todo aquel que
desee consagrarse a ella, ha de hacer suyo el lema

Compenétrate de capacidad imaginativa,
ten valentia para la verdad,
agudiza tu sentido de responsabilidad animica.
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