Acuarela en los primeros grados
1°a 4° basico

Hay que dejar que las formas salgan a partir de los colores.
Podemos hablar con los nifios en el mundo de los colores.

e Se trabaja en la Clase principal o como labor de manera semanal

e Se sugiere que sea el dia lunes, que es el dia de la luna, donde el
agua se mueve con mayor fuerza.

e Disponer de materiales previamente, los puede preparar la maestra
O organizar con ayudantes, estos son: frascos para el agua

(3 dedos), frasquitos transparentes para cada color, pincel de

cerdas naturalesy plano, hoja canson, fabriano u otro papel de alto
gramaje (sobre 200 grs.), panito para secar el pincel, que esté
lavado, seco, cosido en sus bordes, tabla de apoyo de un mayor
tamano que la hoja, fuente para sumergir la hoja o bien esponjas y
tiestos con agua. Las esponjas son de uso exclusivo para esta labor.

e Preparar el ambiente para la labor y el espacio para dejar después
sus obras, que no sea a la intemperie.

¢ Cuales son los beneficios de pintar con
acuarelas?

e Trabaja el sentido estético y la cualidad del color (rojo=fuerza,
energia; azul=consciencia y calma; amarillo=alegria, movimiento;
verde= frescor, seguridad, anaranjado=energia; violeta=reflexion,
veneracion)

e Les regala un momento de calma, de instrospeccion, de
movimiento anpimico.

e Nos revela la percepcion que esta construyendo el nino acerca de
su entorno.

e Permite trabajar la voluntad

e Es un medio excelente para la expresion de emociones.



Procedimiento para trabajar

Luego de habilitar el espacio de trabajo y donde dejaran secando las obras,
se preparara una tabla de trabajo, en la que se ubica el pincel y el pano para
cada estudiante.

El pigmento de la acuarela con agua y el frasco donde limpiaran el pincel,
puede estar ubicado en un espacio comun, entre las tablas.

Para humedecer la hoja, puede sumergirse en una fuente cantando "agua
fresquita del manantial, choca en la roca y vuelve a saltar, sube hasta el cielo,
llueve después, lava mis manos, brota un manzano y nada un pez" o bien
usar esponja, la que se remoja en agua y se pasa por ambos lados de |a hoja,
solo una vez por cada lugar.

Para iniciar el ejercicio, podemos utilizar un relato o bien una actividad
dirigida(adjunto ejercicios por nivel).

Se trabaja siempre de fuera hacia dentro, de izquierda a derecha con trazos
largos, seguros, sin doblar las cerdas del pincel, lo invitamos "a viajar" y
recorrer cada espacio con cuidado, procurando no tocar al otro color y
permitiendo que se encuentren como ellos quieran.

El curriculum Waldorf hace mencion a los objetivos por cada nivel, aca una
breve mencion:

1° grado
e POLARIDADES AMARILLO/AZUL
e EJERICICIOS CON COLORES PRIMARIOS
e COLOR SOBRE COLOR
e ATMOSFERA CUENTOS DE HADAS
2° grado
e ARMONIAS DE COLORES (Caracteristicas, complementarias, sin
caracter...revisar curriculum pag 275 Richter)
e COLORES EN EL ENTORNO Y EN EL CENTRO
3° grado
e Luz y oscuridad en los colores
e Mezclas de colores
e Dias de la creacion (oscuridad y luz, arriba y abajo, tierra y agua,plantas
y animales)
4°grado
e FORMAS DE ANIMALES A PARTIR DE LOS COLORES
e PAISAJES Y CONSTRUCCION HECHAS POR LA HUMANIDAD
FORMAS FIGURATIVAS A PARTIR DE LA MITOLOGIA.
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Observaciones

(1) Rudolf Steiner,

ca, GA 294, 4°
25/08/1919. Le si
se va a adherir profunda
del nifio. Primero volve
vés de la repeticion, pero tan
por propio impulso; no lo adm
nera indiferente, aprendera a
primitivos, a distinguir con el
‘bonito de uno menos bonito»
‘San Juan 1, 1-5. Se puede e

~ historia parecida en Adelheid
‘Der Sonnengarten, Minchen

(2) Como contexto: Apocalipsis,

- Vorwort zur Farbenlehre (1810), Stuttgar
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Reflexiones

Después de haber conocido los colo-

ros primarios y secundarios mas im

portantes, los haremos E_U_J_h,}-‘_llil con sus

contrastes compl mentarios B manera
clalmente intensa. Si IMpre se pue-
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ninos con la pregunta: ycon qué color se
clalmente bien, por ejem-

| amarillo, o el azul? Ahora

ntrastes rojo - verde




2 preguntar a los ninos: ¢ Recordais cual era
contrario del amarillo, del azul y del rojo?

aremos todos en un solo cuadro!
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Reflexiones

Para concluir este primer ano de apren-
dizaje ponemos en juego una vez mas
los colores primarios y secundarios. Los
colores primarios, podrfamos decir, son
los «padres»: azul el «<cambio tranquilo»,
el rojo la «fuerza estable», el amarillo el
«brillo inquieto». Sus «hijos» serian el
verde, el naranja y el lila.

Descripcion del ejercicio
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1°" curso escolar

- es decir, el sentido de la vista
~ Han aprendido a expresar los
~ 9gidos de manera natural en
Los colores se han vuelto para g
lantes».
Se les ha iniciado, a tra
90> no explicadas pero si e
«dialogo» de los colores y |:
La experiencia muestra
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s del 1°" curso han completado, junto
gran leccion de aprendizaje.
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