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Introduccion

Durante los dltimos anos, he pasado una buena cantidad de
tiempo en conversaciones teleféonicas con un grupo de euritmistas
escuchando sus comentarios frustrados sobre la ensefianza de
esta materia. Si pudiera caracterizar las conversaciones, seria algo
como: “El plan de estudios dice que hagamos formas de ‘“Ta Y Yo’
en el segundo grado. ;Por qué y cémo hago eso?”

Como maestros, debemos aprender todo sobre la educaciéon
Waldorf y como euritmistas debemos continuar desarrollando este
maravilloso arte que tenemos. Sin embargo, trabajar en la escuela
Waldorf no nos da mucho tiempo para hacer ambas cosas bien. A
veces siento que, tan pronto como he tenido éxito en un aspecto,
me bloqueo en otro, y esto continda asi siempre.

Aprender a comprender los misterios del desarrollo infantil
y el papel que desempena la euritmia en ese proceso es una tarea
para toda la vida. Ahora me han pedido que escriba sobre mis ideas
y experiencias para el boletin. Haré esto en tres momentos, y, por
supuesto, los comentarios siempre son bienvenidos, especialmente
porque mi visién del mundo de los nifios es desde el punto de vista
de la campina de Pennsylvania.



El Jardin de Infantes

Sabemos que antes del cambio de dientes, el nino estd muy
ocupado construyendo sus dérganos fisicos, y que un cimiento
saludable del cuerpo fisico es esencial para el resto de la vida. El
proceso por el cual el nifio pequefio avanza en esta construccion
se caracteriza por la imitacién, ya que “a través de la imitacion
constante, los 6rganos fisicos fluyen hacia las formas que conservan
a lo largo de la vida.” Esta es la razén por la que nos referimos
al nino pequeno como un total 6rgano de los sentidos, capaz de
absorber lo que sea que esté a su alrededor. La vida del nifio estd
vinculada mucho mads estrechamente que la vida del adulto al
sentimiento y la voluntad, y es una unidad total de cuerpo, alma
y espiritu.

La mejor manera de describir esto es poniendo atencién a las
extremidades de los nifos pequefios cuando se les presenta un
objeto. Es imposible para ellos quedarse quietos, el objeto entra
en su experiencia “totalmente”. “Es lo que puede ser imitado a
través de esta religion corporal, o rendiciéon religiosa natural,
lo que puede causarle al nifio una impresién.”? Esta es una
responsabilidad tan asombrosa que es un milagro que alguien
esté dispuesto a ensefar a estos pequenos, por temor de hacerlo
mal. Sin embargo, no funciona asi, porque al entrar en el jardin
de infancia encontramos el salén tan lleno de alegria que nos
sentimos sobrepasados rdpidamente y s6lo buscamos ser parte de
esta gratificante experiencia.

La euritmia es una actividad maravillosa en el jardin de infantes
y puede adoptar muchas formas, dependiendo de la estructura
del dia y el tamano del espacio. Gracias a las indicaciones en el
curriculum sobre la euritmia, sobre el juego creativo y el juego
de imitacién, tenemos mucha tela de donde cortar. Yo sugeriria
hacer movimientos grandes con las extremidades seguidos de
movimientos pequenios para que los nifios puedan estirar sus
cuerpos; bailes que permitan a los niflos moverse libremente
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dando una palmada y un giro; haciendo siempre las consonantes
pues ayudan a construir los 6rganos. A esto debo agregar que
pocos sonidos bien hechos tendrdn un resultado mucho mejor,
que tratar de hacer muchos sonidos si los nifios los hacen mal.

Con demasiada frecuencia, hay pautas estrictas sobre lo que
los maestros permitirdn en el jardin de infancia, y nunca he vivido
tanto esto como cuando surge el tema de la musica. El uso de
escalas que no sean pentatdnicas, los instrumentos ademds de la
lira o el cantar en la leccién requeriran una conversacion entre los
maestros. No hay nada de malo en traer un tridngulo o un tambor
de mano a la clase, pero la frecuencia puede necesitar ser pactada.
A veces, en el invierno més profundo, es necesario llevar algunos
instrumentos de ritmo al aula, ya que los sonidos se vuelven
bastante apagados en invierno y los nifos también son menos
activos. Entonces, una historia que tiene el castafieo de los cascos
de los caballos puede ser divertida e inspirar a los nifios a querer
ser un caballo que tira de un cochecito en lugar de un caballo que
corre con el viento, que a menudo es su primer deseo.

Aparte de toda esta preocupaciéon por hacer lo correcto,
siento que la euritmia debe ser divertida para los mds pequenos.
Mi escuela tiene salones bastante grandes, por lo que hay espacio
para moverse, y los nifios a menudo participan en actividades de
hornear antes de la clase, por lo que no tienen mucho suefio ni
estan inquietos.

Este es un relato de una leccién que comenzaria en febrero
y continuarfa hasta terminar la primavera: entraria en la sala
cantando “Adan tenia siete hijos”, e iria por la sala donde los
ninos estaban involucrados en otras actividades, pero esperando
y atentos a la leccion. Al pasar, cada nifio se uniria detrds de mi,
luego, cuando todos formaran parte de mi cola, haria un circulo
en la habitacién. Después de un verso de apertura (que prefiero
usar todo el afio porque les da la oportunidad de hacer muy bien
sus sonidos), les pediria que hicieran lo que yo llamo movimientos
grandes y pequenos con las extremidades. Un ejemplo seria:
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Si yo fueraotan alto, alto

entre los drboles caminaria

Y al estirarme la rama mds alta
con gran facilidad tocaria.

Si yo fuera o tan pequeiito
enseguida me esconderia
dentro de una copa de bellota
y a las hadas jugar verfa.

Los nifios se imaginan a si mismos muy grandes con sélo
estirar el brazo y ponerse de puntillas, al encogerse en el suelo,
con un gesto grande y amplio se sienten protegidos y pueden ver
a las hadas bailar en el circulo. Esto se hace tres veces y termina
con todos en el suelo esperando expectantes porque ahora viene la
parte de la leccién que no siempre es la misma. Ahora comienzo
con una voz tranquila, haciendo los gestos correspondientes de
euritmia:

Pequena semilla, hermana terrosa,

sestds despierta en la oscuridad?

Aqui yacemos comodamente

escucha a la alondra cantar.

“Despierta” la alondra dice “Despierta y verds:
Ponte tu abrigo verde y sal a jugar,

El cielo azul te iluminar4, el sol te acariciard”.
“Despierta. Es de dia, ven a disfrutar”.

En esta parte los ninos estdn en el suelo y yo camino alrededor
del circulo despertindoles. Al principio suavemente, con
movimientos pequenos, al subir el volumen de mi voz, mis gestos
se vuelven mayores. La lira puede tranquilamente sonar el llamado
de la alondra, cada vez mas fuerte. Esto hace que las semillas se
incorporen hasta quedar sentadas o de rodillas.



Pequena semilla, hermana terrosa,

sen qué tipo de flor te convertirds?

“Seré una amapola, roja como mi madre,
sconmigo una amapola serds?”

En este momento los nifios escogen qué tipo de flor quieren
ser, hay mucha conversacién, muchos gestos. Algunos quieren
quedarse en el suelo, ser pequenas flores, otros quieren crecer altos.
Sin importar sus elecciones, una vez que todos hayan decidido el
cuento continua:

iQué! Eres un girasol, te extrafiaré
Cuando crezcas tan alto y dorado.
A través de las abejitas besos te daré
hermanita terrosa, adios.

— E. Nesbitt

No importa lo que elijan, lo divertido es que cada vez pueden
ser una flor diferente. Si son el girasol, podemos llamar a todas las
abejas para besarlas. El punto es que los nifios se unan y tengan la
oportunidad de jugar de manera creativa con gestos de euritmia y
con su propia imaginacién. Es en este punto que las flores haran
un baile de primavera y pueden requerir una cancién para cantar
y un poco de ayuda de la lira o de la flauta. Los bailes de circulo
bésicos que surgen de los bailes folcléricos son los mas divertidos
y mantienen a todos en el circulo. Unas palmas, un giro o dos, y
posiblemente un paso a la derecha o laizquierda y ya esta. Podemos
cerrar con un verso que todos conocen y pueden hacer muy bien.
Esto indica que todo ha terminado y que el eco de la leccién puede
fluir sobre ellos mientras permanecen en silencio. No tiene que
durar mucho tiempo, y es muy importante recordar que el jardin
de infantes no es la escuela y que la leccién de euritmia no debe
parecer una tarea para los ninos.

Una historia simple también se puede hacer a partir del
poema, “El viento y las hojas”, de G. Cooper. Cuando usemos un
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cuento de hadas, busquemos la sencillez y démonos el tiempo. Los
nifios pueden decir que quieren hacer mds, pero eso generalmente
significa que no se les ha dado suficiente tiempo para incorporarse
a la historia. Se les debe animar a que participen, y luego esto
lo llevardn a su propio tiempo de juego. Por supuesto, algunos
aparentardn que no estdn participando y solo observardn a los
demas. Esto es aceptable; toda la experiencia estd siendo absorbida
y si siguiéramos al nifio a casa probablemente veriamos que la
historia se desarrolla con hermanos y hermanas. Otra sugerencia
es, en ocasiones, traer un objeto, como un trozo de tela, una cinta
hermosa, un tazén encantador, un bastén para caminar o cosas que
forman parte de la historia y que pueden darle una caracteristica
especial.

Siempre llevo una falda con bolsillos grandes para el jardin de
infancia, y a veces mis bolsillos tienen una concha o una flauta que
puedo sacar cuando la historia requiere una canciéon. A medida
que crecen y llegan a la primavera de su tltimo afio en el jardin de
infancia, algunos pueden querer jugar menos e incluso rehusarse
a hacer euritmia. Siempre tuve la sensacion de que tenian los ojos
puestos en el primer grado y estaban listos para dejar “al bebé”
atrds. Hacer algunos comentarios acerca de la diversién que viven
los alumnos de primer grado en euritmia, ayudaba a reconfortarlos.
Este es precisamente el momento en que los maestros de jardin
de infantes buscan ver si uno o dos no estan listos para el primer
grado y los nifios se sienten observados.

Parece que salimos de la formacién de euritmia con una
actitud tan seria como si nunca hubiesemos experimentado cémo
jugar con la euritmia. Existe un mundo tan emocionante de juegos
creativos que cuenta con la euritmia como su hermana natural,
que si seguimos a quienes lo hacen mejor -los ninos- podremos
aprender de ellos como ser mas imaginativos en nuestras lecciones.



EL Primer Grado

Ahora, ese momento magico, el cambio de dientes, ocurre y
el nifio ingresa al primer grado. La escolarizacién propiamente
dicha comienza, y el maestro de la clase, junto con los maestros
especializados, tiene el cuidado de la nueva clase. Este es un gran
momento en la vida del nifio y cualquier persona que haya visto a
un grupo de alumnos de primer grado entrar por primera vez en
la sala de euritmia sabe lo frescos y nuevos que son.

No es s6lo un afio nuevo y un nuevo grupo de ninos que se ha
formado alrededor de un maestro de clase principal. Los nifios van
a cambiar ante nuestros ojos. Es mejor comenzar el afio sabiendo
cudndo son los cumpleafios de la clase. El hacer esto antes de que
comience el ano escolar nos dard una idea de la edad del grupo.
Esto determinard la forma en que estructuraremos y daremos
las lecciones, y le dard a los nifios un mejor comienzo de afno. Al
empezar, preguntemos al maestro de clase si alguno de los nifios
ha comenzado a perder sus dientes. Mds tarde, cuando los nifos
sepan que estamos interesados en tales cosas, ofreceran sus noticias
sin que les tengamos que preguntar. Todo esto sirve para obtener
una imagen de la preparacién de los nifios para el aprendizaje.

Por ejemplo, una vez tuve un primer grado con un 70% de
varones, la mayoria de los cuales cumplia afnos desde finales del
invierno hasta la primavera, y solo unos pocos habian comenzado
a perder los dientes en septiembre. Estaban interesados en jugar
juntos y hacer historias relacionadas con la naturaleza o la
agricultura. Marcar los ritmos con las manos o los pies o escuchar
y seguir el tono no era una posibilidad. Antes de arrancarse el
cabello o cuestionar nuestra propia capacidad para ensefar,
formulemos las preguntas que mencioné sobre la clase. Es posible
que sean muy jévenes y tendremos que mantener las clases mds en
la “veta de jardin de infantes” hasta la navidad o mas alla.

Pensemos en el nino de siete afilos como si se le hubiera
desprendido una cubierta protectora, lo que ahora hace posible
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influir sobre el nino desde el exterior. La imitacién estd siendo
reemplazadalentamente por una especie de capacidad para “sofiar”.
Esta capacidad de imaginar es una de las etapas mas tempranas del
aprendizaje y es un proceso de visualizacion interior. Eso significa,
por supuesto, que el nino esta creando imdgenes continuamente
y las lecciones deben darse tomando eso en cuenta. “Ver con el
ojo interno es la educacién correcta en estos anos.”” Los primeros
siete anos fueron el momento para el desarrollo de la cabeza, y el
nino era totalmente libre de vivir en las extremidades. Ahora esas
fuerzas que estaban activas desarrollando la cabeza se encuentran
con las fuerzas de la voluntad en la regién media, “el sistema que
hemos visto es tanto un puente como una barrera entre el sistema
de la cabeza y el de las extremidades.”

El nifio ahora vive en la inhalacién y la exhalacién ritmica. Y
todas las actividades que realiza con canciones, historias y juegos
tienen una especie de respiraciéon medida. Debido a que viven en
esta region media, la interaccion de sentimientos como la simpatia
y la antipatia, la felicidad y la tristeza, o la seguridad y el miedo no
es mds que la inhalacién y exhalacién del alma.

Las lecciones de euritmia con el primer grado pueden tener
variaciones y giros diferentes, y los ninos son co-creadores junto
con el maestro. Los eventos del dia, la semana y el ano son de suma
importancia, y el euritmista debe estar al corriente de lo qué pasa
en el aula de los ninos. Las estaciones del afio y el clima también
deben tomarse en cuenta al planificar las lecciones.

La estructura de la clase es importante y debe tener una forma
consistente. A esto me refiero cuando digo que el maestro y los
ninos son co-creadores porque la respiraciéon de la clase le da la
forma. El contenido puede cambiar segtin la temporada o una
serie de cumpleafios y la emocién que esto trae, pero los ninos
saben que la clase tiene un ritmo definido que siempre se sigue.

Esta es la base para el resto de sus dias escolares ya que sin
ritmo surgird el caos y la dificultad. El ritmo es una expectativa
que se combina con la seguridad; los nifios saben que después
de terminar el verso, todos aplauden con la musica de la historia
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que estan aprendiendo, o que las varas se entregan y se reciben de
la misma manera cada vez. Dentro de una estructura que tiene
un ir y venir ritmico, en clase se propone, por ejemplo, escuchar
en silencio, hacer una actividad con las extremidades, y terminar
bromeando un poco, para luego cerrar la clase escuchando en
silencio, sin embargo siempre caben algunas sorpresas.

He observado que muchos de los elementos presentados en el
curriculum de euritmia para el primer grado se pueden introducir
con un cuento. Para ejemplificar esto, sin escribir toda la historia,
vamos a conocer La Abeja Reina de los hermanos Grimm. Esta es
una historia que se puede trabajar en otofio o primaveray requerira
un poco de musica incidental para entretejer las partes. Un buen
pianista puede componer o improvisar este tipo de musica en un
ritmo facil de 4/4. En una forma serpentina, el euritmista lleva al
grupo por dentro, fuera y alrededor del salon. Esto no es “un racimo
de uvas”, sino un seguimiento, y no es un circulo en ese momento,
pero siempre se forma un circulo para pasar a la siguiente parte de
la historia. Todos se convierten en cada uno de los hermanos, y un
verso en rima los puede acompanar.

Primer Hermano:  Rudo y bronco
duro como un tronco.
esbelto y largo
nadie me dice magro.

Segundo Hermano: Nam, fiam, que siga y siga
el pan llenando mi barriga.
Quiero comerme con deleite
tu pan, tu carne y tu aceite.

Tercer Hermano: ~ Voy por el mundo cantando
corro, salto, voy caminando.
Amable saludo con la mano
pronto veré a mis hermanos.
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Cada hermano tiene su propio caracter y se eligen los sonidos
que muestren esto, luego podemos pisar o caminar una forma
sencilla para acompanar los sonidos. Recordemos que los nifios
pequenios se pierden ficilmente en el espacio, asi que no le daremos
mucho peso a la direccién de las formas todavia. Dejemos que nos
sigan y que disfruten sus movimientos.

El plan de estudios requiere que el maestro le ensefie a los
nifios el valor de aprender la linea recta y curva con todo el cuerpo.
Los patos del cuento, asi como el vagar de los hermanos pueden
ayudar a vivir la experiencia de la linea curva, y las abejas y las
hormigas pueden mostrar la recta. Pedirle a cada nino que camine
lo més recto posible de un lado a otro del salon les ofrece una
tarea real, que todos querrdn hacer. Ademds, usar un brazo para
dibujar en el aire la linea curva errante es muy util después de que
los hermanos hayan terminado de caminar y quieran sentarse un
minuto para descansar.

Los pies también querrdn entrar y pisar el sonido del
hombrecito gris en el castillo de piedra. Aqui, es posible que los
ninos quieran explorar cudl podria ser ese ritmo y luego elegir
el favorito. Podemos usar una melodia con un tono ascendente
y descendente que llegue con frecuencia al intervalo de la quinta,
cuando el tercer hermano estd haciendo una tarea. Para los otros
dos hermanos, que siempre fallan en sus tareas, el ritmo de un
tambor ayudard a mantener el caos al minimo.

Todos quieren ser la princesa mds joven y quedarse dormidos
en el suelo, pero se necesita una abeja reina. Como a todos les gusta
la parte del cuento de cuando eran abejas, no es dificil encontrar
un voluntario. Me gusta que todos hagan todos los personajes, asi
que podemos repetirlo varias veces con diferentes nifios. Con una
tela tapando a los niflos durmientes, estd lista la tarea para que
la intente hacer el hermano mads joven. Una melodia tranquila en
flauta o piano serd suficiente para que la Abeja Reina vuele de nifio
a nifo. Cuando se encuentra a la hija mas joven (o hijo), un gran
festival con baile cierra el cuento. La historia completa puede llevar
de uno a dos meses completarse e incluye versos, ritmos, musica,
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formas y bailes diferentes. Podemos demorarnos mas en las partes
de la historia que les gustan mds a los nifios y hacer las demads
agilmente, repasando un poco antes de comenzar cada clase. El
objetivo es crear la euritmia en base al cuento.

Un dltimo recordatorio antes de pasar a otras cosas.
Es importante conocer a fondo las diferentes secuencias de
consonantes dadas por Rudolf Steiner.” Las secuencias calmantes
y estimulantes pueden usarse de muchas maneras y pueden
ser grandes aliados en el aula. Aportan salud y ayudan con los
diferentes estados de dnimo del alma que surgen en los nifios. La
secuencia evolutiva es la base de la construcciéon de la euritmia
de la palabra, y ayudard al crecimiento y desarrollo del cuerpo
etérico de los nifios. Para dar un ejemplo de cémo se podrian usar
en clase, tengo un pequeno verso que aparece en la historia de La
Abeja Reina, cuando el hermano menor debe buscar la llave de la
alcoba de la hija del rey en el lago.

Los delfines danzan y no dudan.
Fieras focas fugaces.

Agarran con ganas

Con coraje la llave.

~Omg

Presenté esto al final de la clase un dia en que el grupo habia
estado con mucha energia, y no me gust6 la forma en que habian
seguido la musica. El verso se incluy6 en esa parte de la historia
y se repitié en lecciones posteriores. Puede haber momentos
espontdaneos cuando un verso preparado para la historia
simplemente no funciona.

Si esto sucede, no hay nada de malo en tener un verso
sencillo preparado en el cuaderno para la secuencia de calma y
estimulacion.
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ELl qu&mdo Grado

Los nifios de ocho afios estdn confiados y felices de volver a
ocupar su lugar en la vida de su escuela. El afio anterior, tenian
siete afnos, eran los mds jovenes en el edificio y tenfan un maestro
flamante. Después de solo un afno, han aprendido a escribir,
dibujar, contar y algunos incluso a leer los libros que hicieron. Esta
nueva confianza puede ser una pesadilla para sus maestros porque
su exuberancia es abrumadora. Todos notan que a los estudiantes
de segundo grado les encanta hablar. Desde el pasillo puedes
escucharlos en su sal6n de clases o en el comedor haciendo un gran
estruendo. A veces, la sala de euritmia suena como una cdmara
de eco, que sblo sirve para intensificar el ruido. Descubri que a
esa edad los nifios no son conscientes de su propia conversacion,
se dan cuenta sélo cuando sus voces combinadas alcanzan un
crescendo clamoroso.

Entonces es necesario cambiar la actividad y empezar algo
nuevo. Hablar en clase con voz suave o dar una instruccién con
un ritmo aplaudido es efectivo. Tener uno o dos nifios que hagan
ciertos movimientos mientras que otros miran y dibujan en el aire
lo que ven, también es efectivo. Escuchar es ahora un reto real para
ellos, y me parece que es necesario fijarse mas en el tono de la voz
como una buena base para el trabajo futuro. Gran parte del trabajo
del ano con ellos provendra de leyendas antiguas y de cuentos
indigenas, asi como historias de la naturaleza y de los antiguos
santos. También continuardn trabajando la aritmética, escritura y
lectura. Esto debe formar la base para el contenido de las lecciones
que se repiten y seguir el plan de bloque que el maestro de la clase
ha hecho para el ano. Al igual que en el primer grado, los cuentos
se convierten en vehiculo para una gran concentracién de material
euritmico y qué mejor manera de hacerlo que siendo parte de todo
el plan de estudios. Llamo a esto “economia en la ensenanza” y
percibo que facilita mi trabajo en clase, ademas que los nifios viven
mas profundamente en la curricula.
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Su capacidad para seguir instrucciones serd mayor que el afo
anterior, y no le serd tan dificil moverse en el espacio. Podemos
empezar a hacer formas rudimentarias en el espacio, asi como
también introducir algunos ejercicios higiénicos de euritmia. Atn
asi, cuidemos que las clases tengan una forma consistente y fluyan
sin interrupcion.

Para comenzar una leccién, pido al grupo que me siga hasta
la sala de euritmia, caminando con la musica al conteo de 1,2. Los
llevo en una gran espiral y en un circulo. La musica termina y la
leccién comienza con un verso que decimos de pie. Al igual que el
afio anterior, esto lo hacemos durante todo el afio o la temporada,
animando a los nifios a hacer movimientos de brazos grandes y
hermosos. Si el verso es corto, puede repetirse, pero si es mas largo,
una vez es suficiente. Si el clima ha sido tempestuoso o frio y han
estado adentro la mayor parte del tiempo, entonces un ejercicio
de calentamiento puede ser ttil. Mover las extremidades en gestos
grandes y pequefios, un ejercicio de conteo o algo con las varas le
darén a los ninos posibilidad de exhalar.

Siempre es importante saber dénde han estado los nifos
previamente Si se trata de una clase de francés, haremos un
comienzo diferente al que harfamos si hubieran estado afuera
haciendo jardineria o en el recreo. Después, la clase sigue
trabajando el cuento. “;Quién puede decirme dénde nos quedamos
en la tltima leccién?” Al instante hay varias respuestas y podemos
continuar donde termind la clase pasada. No es necesario avanzar
de inmediato, en cambio, simplemente repetimos parte del cuento
y volvemos a intentar con la musica. Puede que ahora estén
listos para aprender la forma o los movimientos del brazo que
acompanan la musica.

La musica es la verdadera clave para llegar al corazén de un
alumnodesegundo grado. Muchossonahoraflautistas consumados
y distinguen lo que suena bien y pueden dar su opinién sin que
se les pida. Recomendaria las claves de sol y re mayor para esta
edad porque tienen un sonido brillante y luminoso, y también
recomiendo a los compositores Schubert, Diabelli, Schumann y las
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composiciones tempranas de Mozart y Bach. También les gustan
las melodias que provienen de la danza folclérica, pero hay que
tener cuidado, que no estén en modo menor como suelen estar
muchas de ellas.

Vale mencionar una nota sobre el modo mayor y menor. Los
nifios pueden escuchar la diferencia y algunos dirdn que les gusta
el modo menor. Pero es necesario esperar porque su alma atn no
ha creado un hogar interior para esta experiencia. De acuerdo con
el plan de estudios, cuando cumplan nueve afios serd el momento
adecuado para introducir el estado de dnimo menor. Para hacerlo
correctamente, debe incorporarse gradualmente, ya que los nifios
de hoy en dia necesitan un modo mayor y ligero, sobre la pesada
oscuridad del modo menor.

Seguimos con los movimientos de brazos, el tono y la voz, que
son todavia resultado de la imitacién y no necesitan explicacion
alguna. En el caso de la euritmia tonal es mejor que los nifios
sigan los movimientos do, re, mi, fa, sol desde la vertical (abajo)
hacia la horizontal. De esta manera, cuando se agregan las notas
superiores, la escala se completa, con movimientos ascendentes
y descendentes del brazo, se sienten como angeles y les encanta
seguir el tono en una pieza musical.

No es de esperar que los nifios a esta edad muevan sus brazos
con el tono y sigan el ritmo. Algunos, por supuesto, pueden
manejarlo bastante bien, pero no es necesario que todos lo hagan
todavia. Podemos organizarlos de manera que un grupo se mueva
alrededor de un companero al ritmo de la pieza, mientras que
los que estdn parados muestran los movimientos del brazo. De la
historia indigena de “Nanabush y los patos™, tengo un grupo de 5
patos que hacen un ritmo corto-corto-largo alrededor de un nifio
tipi. Este ritmo se crea simplemente con un bloque de madera y
otro nino lo toca. Cuando Nanabush comienza a llevar cada pato
a su tipi para asarlo, el piano toca suavemente do re, mi mi, fa sol
sol, sol. Al tocar sol sol, el nino que es Nanabush estirara sus brazos
y abrazard los hombros de un pato. Este nifo es llevado al interior
del circulo de patos para ser asado en el fuego de tipi. Segun la
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historia, el dltimo pato abre los ojos y ve lo que estd sucediendo
justo a tiempo, luego agita las alas y hace un ruido fuerte, y todos
los patos salen volando hacia el lago.

Qué gran produccién hacen con esto, y todos querran repetirlo.
Les pedimos que sigan el ritmo del bloque de madera. Una forma
de hacer esto es hacer que el que toca, cambie el tempo una y otra
vez para que todos escuchen. Cuando eso termine y Nanabush
comience a seguir el tono ascendente del piano, hagdmoslo con ellos
para que les salga bien. Los nifos de siete afios notan rdpidamente
si alguien se equivoca, y pueden ser tiranos despiadados si se les
permite hacer comentarios. Podemos preguntarles si les gust6 ser
el dltimo pato o si Nanabush tuvo una idea inteligente, pero nunca
preguntemos cémo le sali6 a Susana el paso del pato.

Estos ejercicios higiénicos pueden ser muy divertidos, y
los nifios los hardn con gusto si les damos como contexto un
cuento. Participaran con mucho sentimiento y lograremos lo que
buscdbamos. Es bueno entender porqué Rudolf Steiner nos dejé
estos ejercicios, y saber la manera correcta de hacerlos.” Las formas
“Yo y Tu” son excelentes para segundo grado ya que ellos necesitan
transformarse en un grupo que trabaja junto, que acepta lo bueno
y lo malo. Cuando el grupo estudie los antiguos santos, incluyamos
a San Francisco en nuestra clase, es una buena oportunidad para
hacer el Cdntico al Hermano Sol, completo o una parte, y el ejercicio
de “Yoy Ta”

Los nifios a menudo experimentan a San Francisco como
alguien que fue amigo de todos, y pueden participar en el circulo
como las aves, las bestias y las personas que entran en la historia,
que ahora se unen en una celebracién de la vida. Cuando hacen
la forma “Yo y Td”, les gusta acercarse mucho y luego separarse.
Debemos fomentar esto ya que lo mas dificil es conseguir que se
crucen con su companero y lleguen a uno nuevo. Olvidemos por
un tiempo los pasos, eso vendrd por si mismo cuando digan “Yo y
Ta” en voz alta. Yo participo a toda voz y me divierto. Si decidimos
hacer “Somos nosotros” al final, cuando todos estén en el circulo
pequeiio, es posible que quieran gritar. En lugar de eso, pidales
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que lo hagan solo con sus brazos y que nadie hable, “A” “1”. Luego
pueden regresar por donde vinieron, susurrando “Td y Yo” hasta
que lleguen a sus lugares originales. Si todo esto toma un buen
rato, no hay que preocuparse. Es aconsejable empezar con esto al
principio del cuento de San Francisco. También incluyamos otros
elementos de euritmia en la historia y la forma “Yo y Tt” se lograra
en unas pocas semanas.

Mis dificil al principio es la forma “Nos buscamos unos a
otros.”® Esto se debe a la naturaleza de tratar de seguir la nariz y
hacer giros. Antes de intentar esto, hagamos para los nifos una
“vigilancia nocturna” sobre un castillo. Esto les hace caminar de
esquina a esquina a lo largo de una linea recta. Luego, cuando se
cruzan mas tarde mientras hacen la forma “Nos buscamos unos
a otros”, no se encontrardn perdidos. La valiosa experiencia de
hacer esta forma es la variacién de humores que tiene cada parte.
Las historias africanas de Anansi estan llenas de acontecimientos
cambiantes e inesperados. “Cémo la luna llegé a estar en el cielo”
es un maravilloso ejemplo de esto. Muchas otras formas y versos
pueden convertirse en parte de toda esta historia, pero el cardcter
de la arana y todas sus hazafas son una forma maravillosa de usar
la forma “Nos buscamos unos a otros”. La arafia, por supuesto,
sigue su nariz y gira muy rdpido. Los nifios disfrutan haciendo
tales cosas y pedirdn repetirlo a menudo. Cuando usemos estas
maravillosas historias de Africa, entonces también usemos ritmos
y melodias africanas simples para acompanarlas. Al igual que con
los cuentos de los indigenas americanos que luego complementan
el bloque Hiawatha en el cuarto grado, las historias africanas en
el segundo grado también ayudan a profundizar la experiencia
cuando los nifios estudian Africa en quinto grado.
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Los ARos Armonecos

EL Tevcer Grado

Ahora empieza el tiempo en que los nifios estin bien
establecidos en la escuela, y la vida ritmica del dia, semana,
estaciones, etc. estd en su lugar. Si la clase ha estado con el maestro
de euritmia desde el jardin de infancia o primer grado, entonces
tiene una forma establecida que los nifios seguirdn facilmente en sus
clases. Si esta comenzando con una nueva clase en el tercer grado,
y ellos han vivido un poco de malestar en su vida escolar anterior,
seguirdn con entusiasmo la forma que el maestro les entregue.
Los nifos a esta edad son abiertos y receptivos al aprendizaje si
éste es imaginativo. Por supuesto, hay cambios importantes que
ocurren durante este periodo, pero la impresion general es que es
el comienzo de tres afios de armonia en el aula.

Seavecinaun gran hito enlavida de todo ser humano, el cambio
de los nueve afios. A menudo, este evento se ve como un momento
oscuro y complicado, donde el nifo puede parecer malhumorado
y peledn. A veces surgen preguntas con respecto a la autoridad, y
el maestro puede tener dificultades con el nifio que esta luchando
por entender cémo pertenece en el mundo. Hasta ahora, el nifio
ha estado vinculado internamente con el mundo y con su propio
desarrollo corporal. Ahora comienza una separacién del mundo
y se empieza a formar la vida interior del alma. Esta vida interior
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no puede compararse con la de un adulto, y es mejor decir que el
nino experimenta una sensaciéon de aislamiento del mundo que lo
rodea. En este momento, los ninos tienen una gran necesidad de
CONOCER su mundo. Los maestros y los padres son el mundo
del nino y son los que deben mostrar el camino y dar el ejemplo.
Este evento es un proceso, y por esa razén, en muchos de los textos
pedagdgicos, Rudolf Steiner considera qué ocurre cuando un nifio
tiene entre nueve y diez afos de edad. El plan de estudios Waldorf
apoya firmemente al nifo en este momento y ofrece ayuda tanto a
los estudiantes como a los maestros en este periodo de vida a veces
dificil.

La curricula de tercer grado provee tierra firme en la cual
pararse y un camino hacia las actividades practicas de la vida.
Por ejemplo, hay bloques que se ocupan de la agricultura, la
construccién de viviendas y la medicién. Estos traen consigo todas
las maravillosas actividades asociadas con la vida diaria y ensenan
las leyes y tareas que cada uno de nosotros necesita para vivir en
la tierra. Por supuesto, los recursos que estin disponibles para
una escuela varian mucho, pero lo que realmente respalda estas
lecciones brillard sin importar lo que esté disponible para su uso. El
bloque o época del Antiguo Testamento a menudo se conoce como
el bloque “clave” del afio y se puede estudiar para comprender
qué necesita el nino de nueve afios. Las muchas historias de la
Biblia ilustran cémo el Padre Dios habla sinceramente y da a las
personas las leyes con las cuales pueden vivir la vida. Vemos a la
gente esforzdndose por vivir vidas buenas y justas, y enfrentar todo
tipo de eventos.

Los festivales y tradiciones que se han transmitido durante
siglos desde diferentes religiones se celebran al igual que muchos
de los antiguos versos, gracias y bendiciones que acompanan las
tareas diarias. Un ejemplo que aprendi, que provino de los nifos,
es bendecir la sala de euritmia. Esta es una actividad favorita y que
los nifios siempre recuerdan, incluso cuando a mi se me olvida.

Un grupo que tuve, cre6 esto, lo cual considero muy especial.
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Bendiciones a este salon bienamado.
Bendiciones a los que estdn a ambos lados.
Bendiciones a la que guia nuestro camino.

Y para todos bendiciones en nuestro destino.

El grupo no necesariamente vivird una corriente inestable o
perturbadora, como a veces pasa en los grados sexto o séptimo. En
cambio, hay muchas batallas silenciosas en marcha, y es importante
que todos los maestros trabajen juntos para sostener a cada nino
de una manera calida y afectuosa. En euritmia, lo que se ha vivido
en los grados anteriores serd ficil de mantener, pero los nifios
necesitaran un gran estimulo y mas seguridad cuando aprendan
material nuevo. Es muy importante encontrar formas para que los
nifios “se paren” y “caminen con paso firme y resuelto”

Al comienzo del afio, después de que todos reciben sus zapatos,
les revelo un secreto guardado durante mucho tiempo. A los nifios
les encanta esto y estan ansiosos por escuchar mientras les digo
que en los grados anteriores todos los gestos que haciamos con
nuestros brazos eran los sonidos que emitimos cuando hablamos.
De inmediato, tienen sed de saber cudl es cada uno de ellos y hay
que frenarlos, ya que quieren aprender todo al mismo tiempo. Se
pueden usar versos simples de uno o dos renglones que enfaticen
diferentes sonidos y nos permitan trabajar con cierto grado de
practica y refinamiento.

Llamas llanas y ardientes adllan hasta quemar, castigando la
rocosa costa.
(repeticién de consonantes)

Allé sobre el océano los barcos invisibles navegan.
(secuencia de vocales)

Estas son las cosas que los ninos adoran crear, y no pasara
mucho tiempo antes de que nos muestren sus ideas. Pueden
encontrar magia en su nombre, y los sonidos de su nombre son
muy interesantes para los nifios de nueve afnos porque a veces
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sienten que han perdido la conexién con su nombre. Al hacer su
nombre en euritmia, se sienten muy orgullosos, y querran aprender
a hacerlo correctamente. Cuando se revele a los “amigos secretos”
en la fiesta de Adviento, les podemos pedir que lo muestren con
euritmia. Otra idea es que muestren lo que esperan recibir en
Navidad. También es muy importante llevar el “alfabeto de los
sonidos” a la préictica semanal para disipar la tendencia a querer
deletrear palabras en euritmia. Habrd sonidos que no vienen
de esta manera, y solo hay que decirles que el idioma contiene
muchos sonidos y que aprenderan cémo hacerlos a lo largo del
tiempo. Siempre he experimentado este proceso como mégico, y
me sorprenden continuamente los nifos y el grado en que esto se
convierte en un nuevo mundo de descubrimientos para ellos.

La mayor parte de la actividad en la clase de euritmia se basa
todavia en el circulo, y una muy buena leccién para el comienzo del
ano es del libro de Génesis. Funciona bien con los elementos de la
curva de Cassini ya introducidos en la segunda mitad del segundo
grado. Presentamos los sonidos junto con el verso, pero a partir de
ahora debemos estar preparados para cambiar las cosas a medida
que las sugerencias comienzan a venir del grupo. A continuacién
la primera parte que muestra cémo se utiliza el elemento de la
forma:

En el principio cre6 Dios (de pie)
los cielos y la tierra. (expansién y contraccién con un paso)

Y la tierra estaba sin orden y vacia.
Y las tinieblas cubrian la superficie del abismo. (comenzar
movimiento lento)



Y el Espiritu de Dios se movia sobre la superficie de las aguas.
(mds rapido)

Y dijo Dios: “Sea la luz” y fue la luz.
Y vio Dios que la luz era buena.

O

Y separ6 Dios la luz de las tinieblas.

Y nombr¢ la luz Dia

Y nombro la oscuridad Noche.
Y fue la tarde y la mafana de un dia.

Se pueden hacer mds versos a medida que avanza el afo, y
pueden convertirse en la apertura de la leccién. Es importante
decir el verso con suficiente aliento para que los nifios sientan que
tienen el tiempo de terminar cada parte de la forma antes de pasar
a la siguiente. Es mas fécil comenzar con un “ocho corredizo” antes
de intentar un ocho con un cruce.

Algunas personas prefieren esperar hasta el cuarto grado
antes de introducir el ocho con cruce, y eso depende del grupo.
Si sabemos bien las fechas de los cumpleanos tendremos una
mejor idea de cdmo proceder con estos asuntos, ya que el material
presentado en el momento equivocado se desperdicia y puede
despertar a los nifios antes de que sea realmente necesario.

Los elementos de las formas bésica de la espiral, el cuadrado
y el tridngulo que se introdujeron antes deben continuar como
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parte de las lecciones. Incorporarlos a los cuentos de la Biblia les
permite a los nifios convertirse en maestros del espacio en el que
viven. La historia completa de “Noé y el Diluvio” es una manera
maravillosa de poner en uso estas diversas formas y puede incluir
combinaciones de estas formas como la “estrella de seis puntas” que
combina dos tridngulos juntos. Una forma adicional que me gusta
usar en este momento y que es muy util para allanar el camino
hacia el “Ocho armonioso’, es la forma “Polonesa”. A medida que
los animales entran de dos a dos en el arca, los estudiantes pueden
caminar esta forma con musica.

Esto ejemplifica que no es necesario hacer los movimientos
de la euritmia con el habla sino concentrarse en el movimiento.
Algunos ninos se involucran demasiado tratando de hacer que sus
gestos del habla se vean como el animal en la historia y pierden
su espontaneidad infantil. Las varas de cobre no son sélo para
ejercicios como “Qui Qui” y “girar’, sino también para sujetar
ambos extremos para crear un circulo grande que luego puede
convertirse en el arca, o para colocarlas en el piso de manera que
se forme la pasarela para el ingreso el arca. Aqui nuevamente los
nifios usardn su propia imaginacién y propondran sugerencias
aun mejores.

Las telas grandes de colores son utiles para hacer efectos
especiales. Como la gasa para crear océanos, rios, bosques y otras
tierras lejanas como la tierra de Canadn para la historia de “José
y su abrigo de muchos colores”. El color y la textura estimulan la
imaginacidn, y los arreglos de la tela en si ayudan a aquellos que
tienen dificultades para orientarse en el espacio vacio del salén de
euritmia.

Antes de dejar atrds la idea del Antiguo Testamento, otra
actividad ttil que puede surgir de aqui es la escala de Do mayor.
Hasta este momento, los nifios han estado mostrando el tono y
moviendo los brazos al escuchar la musica, con poca o ninguna
comprension de sus gestos. Ahora es el momento de introducir
euritmia de tono y la escala de Do mayor. Mencioné que la historia
de la creacién puede hacerse durante un tiempo, o que una parte de
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ella o toda puede permanecer como una pieza de apertura o cierre
de clase durante todo el ano. Cuando los nifios han aprendido
completamente la historia, tanto en la clase principal como en
euritmia, entonces los tonos de la escala mayor de Do se pueden
presentar de la siguiente manera:

Do  primer dia Tono de luz

Re  segundodia Tono de la division de las aguas
Mi  tercer dia Tono de la tierra y el mar

Fa  cuarto dia Tono de las estrellas y el sol

Sol  quinto dia Tono de los pédjaros y los peces
La  sextodia Tono de personas y animales

Si séptimo dia ~ Tono del alba
Do  octavo dia Tono de cierre

Es importante usar el mismo texto que usa el maestro de clase
principal para que no haya confusién. Simplemente preguntemos
con anticipacién qué planea el maestro de la clase principal; si
tenemos un fuerte deseo o hemos encontrado algo que nos parezca
mejor, podemos llegar a un acuerdo.

Esperemos hasta que el profesor de musica haya empezado a
introducir la lectura de las notas o el solfeo antes de comenzar
a introducir los tonos en euritmia. Los dos maestros, musica y
euritmia, nos ponemos de acuerdo y esperamos hasta que los nifos
estén listos. Es posible que muchos de ellos ya hayan descubierto
que los gestos tienen algo que ver con las notas. Otros tardan
mds, y por esa razon es ttil tener toda la introduccién a los tonos
asimilados en el contexto de un cuento conocido. La forma y el
movimiento se combinan mejor si buscamos hacerlo de manera
simple y directa. La “forma de corona”, que traigo en segundo
grado, en Adviento, es la mejor manera de comenzar a agregar
tonos con movimiento. El afio anterior formé un circulo interno
y uno externo que se mueven en forma de zigzag, una persona a la
vez, alrededor del circulo. Cada nifio tiene una vara que es la vela
de la luz y viaja por todo el mundo para llevar la luz del Adviento
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a todos. Luego, con la ayuda de otro maestro (posiblemente
el maestro de clase principal), se organizan algunas formas de
coronas en la sala de manera circular. No importa cudntos ninos
formen parte de cada forma, eso realmente depende del tamano
del grupo.
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En el tercer grado, es sencillo construir la escala de Do con la
“forma de corona” de la misma manera. Es aconsejable mantener
los tonos, comenzando con un Do bajo hacia abajo y moviéndose
hacia arriba a la horizontal con Fa, y luego un salto en Sol (con
las aves y los peces), y en la octava hacia arriba sobre la cabeza.
Cambiar esto es mejor en el cuarto o incluso quinto grado y
depende un poco de cudn despierto esté el grupo. Las piezas de
musica para practicar tonos deben ser simples en el tercer grado y
en su mayoria provenir de himnos y melodias muy queridas.

Es de vital importancia que los nifios vean euritmia artistica en
su escuela. Hay muchas razones, pero una de las mas importantes
es que los estudiantes de tercer grado (y de grados superiores)
necesitan ver lo que se les estd pidiendo que hagan de manera mas
consciente. Ahora tienen nuevos ojos y oidos para ver y escuchar
y precisan la oportunidad de fortalecer esta nueva habilidad tan a
menudo como sea posible. No tiene que ser sélo las actuaciones
que dan los grupos itinerantes de euritmia, sino también los
grados superiores de la escuela y, por supuesto, el propio maestro
de los ninos. Esto puede significar solos o dios en las asambleas
mensuales y en los eventos del festival o en grupos con escuelas
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cercanas que se reinen y presentan un programa en sus escuelas.
Debemos prepararnos para recibir preguntas y criticas, ya los
ninos tendrdn ideas y malentendidos, y la respuesta del maestro de
euritmia a estas preguntas es importante.

EL Cuarto Grado

Lo queviveenlos primerossieteanos enfocadoalaconstruccion
del cuerpo fisico, se libera con el cambio de dientes y se transforma
en capacidad de fuerzas animicas. Esas fuerzas ayudan a arrancar
la vida interior que mencionamos en relacién al nino de nueve
anos, y contintan desarrollindose hasta el préximo evento
alrededor de los catorce afnos. Antes del cambio de dientes, el nifio
es egocéntrico, pero la experiencia es aquella donde el sujeto y el
objeto se unen en conjunto. A medida que se liberan fuerzas para
el crecimiento, con la pérdida de dientes, se produce un desarrollo
gradual de la vida interior del alma. El nifio percibe este proceso
gradual a la edad de nueve anos, y quienes lo rodean también lo
perciben. No hay vuelta atrds a esa maravillosa experiencia de estar
en el centro del mundo, y las primeras experiencias de soledad se
viven en esos momentos.

Alaedad de diez anos,la mayoria delos ninos estin empezando
a experimentar su mundo de manera subjetiva y tienen muchas
opiniones y conceptos erréneos. La individualidad es importante,
pero el recuerdo de ser parte del todo atun estd fresco en su
memoria. Por esa razén, los alumnos de cuarto grado, por un
lado, aman probar sus fuerzas contra otros y aceptan facilmente
un desafio. Pero también les gusta formar clubes con contrasefias
secretas y coleccionar cosas. Se balancean casi minuto a minuto
entre fuertes gustos y disgustos.

Las amistades parece que durardn para siempre, y las listas
de cosas favoritas pueden ser infinitas. El béisbol y el baloncesto
ahora se convierten en juegos serios, y todos conocen las reglas;
los equipos cuentan con un fuerte apoyo e idolatran a los
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profesionales del deporte. Respetan a quienes son buenos en lo
que hacen, y es necesario que el maestro haga hincapié no solo
en el valor de trabajar con ahinco, sino también en el valor de los
dones y habilidades de todos. Qué afortunados los que tienen una
educacion Waldorf, ya que el curriculo les brinda en este momento
lo que su ser en desarrollo necesita.

Los ninos que ahora experimentan una vida externa e interna,
quieren saber acerca de esos mundos. Habra bloques principales
que ilustran el mundo de los seres humanos y de los animales,
conoceran el entorno de su hogar (geografia local) y ahora que
ya han aprendido los usos practicos de los ntimeros en los cuatro
procesos, estan listos para embarcarse en el dificil viaje del mundo
de las fracciones y los decimales. Para algunos, este es un momento
dificil, y el euritmista puede ayudar al idear algunos ejercicios
concretos basados en fracciones. Para comprender este mundo
interesante pero desafiante que tiene una vida tanto externa como
interna, el curriculo comienza con el estudio de la mitologia. Esto
precede el estudio de la historia, pero todavia posee las cualidades
imaginativas del cuento de hadas. La imaginacién de los nifios atin
siente hambre por la fantasia de los cuento de hadas, pero ahora
también es necesario aprender acerca de personajes que se parecen
a su nuevo mundo de los diez anos. Los dioses y los personajes
miticos tienen pensamientos y preocupaciones internas como los
suyos, y los ninos pueden apegarse a ciertos personajes que actiian
como ellos.

Los estudiantes de cuarto grado asisten a la clase de euritmia
listos para enfrentar un desafio y es un desafio lo que deben
obtener, pero uno que se mida de acuerdo a sus habilidades y
edad. Uno de los mayores retos es el cambio de dénde y como se
ubican en el espacio del salén. La orientacién en el espacio ahora
incluye adelante-atrds, izquierda-derecha,; y la clase puede toda
mirar en una direccién al mover las diferentes formas. El circulo
no se elimina como elemento de forma, pero el énfasis ahora es
en todas las diferentes direcciones con el individuo parado en el
centro. Algunos buenos ejemplos de ejercicios con varillas de cobre
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durante este aio son el ejercicio de “siete conteos” y la “cascada”. El
trabajo formal se vuelve muy emocionante y ahora incluye el “ocho
armonioso’, las “cinco estrellas” y las formas bdsicas apolineas a
partir del estudio de la gramatica.

Como ejemplo, las “cinco estrellas” es una imagen de la
humanidad y se puede presentar en bloque “Ser Humano vy
animal”. Un nifio dispuesto se acuesta en el suelo con las manos
y los pies estirados, luego cinco nifios se paran uno a uno en la
cabeza, las manos y los pies del nifio en el suelo. Con una bola de
cuerda que el nifo que estd de pie en la cabeza sujeta, la lanza a los
que estdn parados en el pie derecho, el brazo izquierdo, el brazo
derecho, el pie izquierdo y la cabeza. Cuando todos dominan el
ejercicio, el jefe a la cabeza sujeta el extremo de la cuerda, y en cada
lanzamiento la cuerda permanece como la imagen de una estrella.

Que todos tengan la oportunidad de participar y luego que se
pongan de pie y traten de caminar uno por uno hasta el siguiente
lugar en su estrella. Es aconsejable mantener a cinco ninos en la
estrella la mayor parte del afio y realmente trabajar en la estrella
individual en el quinto grado, pero esto es solo una preferencia
personal. Un poema favorito que se que muchos euritmistas usan
es:

Firme me paro en la tierra.

Seguro y cierto ando por el camino de la vida
En mi ser conozco el amor.

Esperanza entretejo en cada hazana.

Mi pensamiento estd dotado de confianza.




En ese bloque principal, los nifios conocerain a muchos
animales, con todos sus hédbitos y peculiaridades. Es un buen
momento para versos sencillos que pueden convertirse en un
vehiculo para practicar los gestos del habla. Incluso las formas
donde algunos ninos que son un tipo de animal y otros nifios son
otro tipo, son muy utiles:

El ciempiés feliz estaba,

hasta que la rana locuaz

dijo “;qué pata sigue a qué pata?
su mente se puso turulata

y paralizado se qued¢ cual riata
considerando cémo avanzar.

3

Los elementos de forma se vuelven mds complejos, pero
conservan los componentes basicos de los anos anteriores. Uno
de los mds exitosos es el poema lirico de cuatro lineas dado por
Rudolf Steiner para el “Mailied” de Goethe. Esta forma utiliza el
cuadrado y la linea recta, pero su patrén cambia en cada renglén
del poema. Los cambios de secuencia requieren el esfuerzo de
mantener internamente la imagen y luego dejarla ir, y esto ayuda
a fortalecer el cuerpo etérico de los nifios. Se pueden hacer todo
tipo de variaciones de esta forma, pero hay que tomar en cuenta el
nivel de habilidad del grupo. Ahora cada nino tiene que recordar
a donde ir en cada linea del poema, y cada uno se mueve en un
patrén diferente. Este ejemplo es una version sencilla de un poema
de primavera hecho por uno de mis alumnos.
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LA VISITA DE LA PRIMAVERA

Hola ;quién anda ahi? T. T
;La Primavera preciosa?
Con tus aires frescos

y tus aves melodiosas?

sHas peleado contra el I .

e .

fuerte frio? I/ \
Te podria haber apresado
el invierno sombrio.

<r

al—a

Pero, ven y acércate iy
aqui eres bienvenida,

come y bebe

respira tranquila.

7S L

Debes estar cansada .
de tu largo caminar.

iVen a mi hogar

quédate a descansar!

A\

./.
.
&
El gran evento que se presenta este ano es la introduccién de la
gramatica. Ya se han mencionado palabras de accién y de nombrar
en tercer grado, pero el maestro de la clase principal y el profesor
de idiomas ahora comienzan a ocuparse de todo el marco del
lenguaje. Las clases de euritmia tienen un papel importante que
desempenar en esto, y pueden animar el proceso. Con demasiada
frecuencia, incluso en la escuela Waldorf, los nifios se quejan de la
gramatica, y ese no deberia ser el caso. Tenemos la posibilidad en
nuestras lecciones de darle a esta indeseada materia las imagenes
correctas para que haya una comprension real. A continuacién

describiré lo que me gusta hacer con esto y luego dibujaré un
diagrama sencillo para ilustrar lo que quiero decir.
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Se les pide a los niflos que tomen varios roles y se coloquen
alrededor del salén. Las personas verbo (accidn) se colocan en un
extremo de la sala donde puedan correr al otro extremo cuando
escuchen un verbo. Las personas sustantivas (nombres) estdn
sentadas en el suelo en otro lado donde se ponen de piey se sientan
cuando escuchen un sustantivo. Las personas pronombre (que
toman el lugar de los sustantivos) estdn detrds de los sustantivos
a cada lado, listos para pararse frente a los sustantivos sentados
cuando escuchen un pronombre. Las personas adverbio (que
describen la accién) acompanan a los verbos de la sala cada vez
que escuchen un adverbio. Las personas adjetivo (que describe el
sustantivo) se colocan a ambos lados de los sustantivos y se cruzan
de lado a lado delante de los sustantivos cada vez que escuchen
un adjetivo. Las conjunciones (cuyo trabajo es vincular frases)
son pocas, por lo que solo dos o tres estdn en lados opuestos de
la sala, listos para unirse y darse la mano cuando escuchen una
conjuncién.

Para este ejercicio, el dltimo grupo seran las preposiciones
(indican el tiempo y el espacio, actian como signos y senalan sus
brazos de la manera que les gusta para mostrar la preposicion
cuando la escuchen.
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Empecemos con un simple poema que los nifos puedan
aprenderse rdpidamente. Decimos cada palabra de la primera
estrofa lentamente y los nifios levantan la mano cuando crean que
escuchan la parte del discurso que representan. Seguimos con la
siguiente linea de la misma manera hasta que hayan escuchado
el poema completo. Lo repetimos unas cuantas veces hasta que
el poema se vuelve conocido y luego les pedimos que realicen la
accién descrita en cada parte. A medida que se familiarizan con
las acciones, el poema se recita mds rapidamente. En la préxima
clase, hacemos lo mismo, pero intercambiamos a los nifios para
que todos tengan la oportunidad de ser una parte diferente de
la oracién. Luego, les recitamos un nuevo poema con una nueva
cualidad y repetimos el proceso. Después de un tiempo, les
hacemos preguntas sobre los diferentes tipos de movimientos que
han vivido con los poemas. Los poemas llenos de verbos tienen la
cualidad de la accién y es dificil respirar, mientras que los poemas
que van nombrando cosas pueden parecer inméviles o sostenidos.

Estos son solo algunos ejemplos, pero lo mas importante es
que experimenten que las oraciones tienen cualidades vivas. Serd
bastante natural pasar a las formas apolineas sin mucho alboroto,
y los ninos, con nuevo interés, intentardn crear sus propias formas
para sencillos poemas.

Debido a que la orientacidn de la clase es predominantemente
frontal, es bastante natural que una parte del grupo muestre su
trabajo mientras la otra observa sentada. Asi, se desarrolla una
nueva conciencia en los ninos para comprender las formas y la
estética general de las cosas. Es de vital importancia que el maestro
marque el camino en este paso y sélo permita comentarios
positivos. Todos deben sentirse libres para mostrar su trabajo y
cometer errores sin temor a comentarios despiadados y crueles
dichos por los que estan sentados. Asimismo, es bueno pedirles
a los que estdn observando que se consideren el “ptiblico” y que
permanezcan en silencio. Luego, al terminar todos, pueden hacerse
algunas preguntas bien elegidas. El segundo y tercer grupo siempre
lo hardn mejor como resultado de los errores del primer grupo, ahi
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reside una especie de economia de ensefianza. El trabajo en grupo
realizado de esta manera también ayuda a aquellos que piensan
mas pictéricamente y que necesitan ver antes de hacer.

Cuando estudien los mitos ndrdicos, los nifios escuchardn
y hablardn versos con aliteracién. En euritmia queremos que
los nifos experimenten la moderacién y el movimiento de una
manera viva. Cuando Rudolf Steiner habla de esto en la serie de
conferencias Euritmia como Habla Visible [Eurythmy as Visible
Speech], habla de usar los sonidos en aleman para “B”y “V”. Todo
el contexto por el cual se produjo la aliteracién de estos sonidos
es histdrico y por eso es tan importante para el alumno de cuarto
grado experimentarlo. La clase principal les ensefiard cémo los
dioses nérdicos aprendieron a hacer grandes obras, pero en el
proceso tuvieron que aprender a vivir juntos. Cuando los ninos
declaman poemas de las viejas sagas, tienen que controlarse
porque las palabras no fluyen facilmente. Cuando intentan
mostrar los sonidos repetidos con sus gestos en un apuro, deben
estar despiertos porque el flujo de consonantes es impredecible.

Podemos pedirle a un grupo que se pare en un circulo y luego
se mueva, uno a la vez, en forma de onda en los sonidos aliterados
hablados. Es bueno que haya un grupo de nifos que hablen y que
ambos grupos se turnen para hacer ambas actividades. Cuando
se les presenta como un desafio que no todos podrian lograr,
asaltaran las puertas para poder intentarlo. Esta forma de onda
simple se puede hacer mds emocionante y tiene muchas sorpresas
para ellos cuando comienzan. He usado muchos ejemplos de
versos para esto y trato de usar las cosas que nacen en su clase
principal. Es justo cuando piensan que conocen bien una parte,
que se sorprenden por un cambio en los sonidos, y esto sucede
mas atn cuando estdn en movimiento.

La euritmia tonal es maravillosa, y cada quien tiene su propia
manera de ensefarla. La eleccion y la variedad de material son
infinitas, y hay una fuente que quiero mencionar: las ediciones
impresas paralos estudiantes de piano. Son muy ttiles simplemente
porque estdn hechas para instruir al principiante en las diversas
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técnicas del instrumento. De la misma manera en que se usa un
poema sencillo para ayudar a los nifios a practicar los gestos del
habla, estas melodias simples pueden ayudar en la euritmia de
tono. Casi no es necesario mencionar que las obras de los grandes
compositores son la sustancia de las clases, pero a menudo es la
melodia sencilla, que se enfoca en uno o dos elementos, la que
ayudar a cimentar la base.

Aprender las escalas no es lo mds emocionante, pero cuando
se presentan como reto, muchos responderdn. “;Quién puede

0«

mantener sus brazos en alto y no cometer errores?” “;Hay alguien
aqui que sepa como pasar a la siguiente escala?” Es un misterio
como a la maestra nunca se le cansan los brazos al hacer escalas.
Los diferentes nifos hablardn seriamente sobre cudnto tiempo
pueden aguantar y cudntas escalas se saben. Antes de que se den
cuenta, ya han aprendido las escalas y estaran listos para probar los
tonos con las formas. En este aspecto, las cosas deben mantenerse
muy simples, dejando las formas mas dificiles para mas adelante.
En este momento es importante que tengan un sentido de logro.

Este tema no estaria completo sin hablar de los acordes mayores
y menores. Los nifios apenas comienzan a encontrar palabras para
describir el mundo interno que ahora viven, pero reconocen algo
en si mismos cuando oyen algo en modo mayor o menor. Dirdn
que suena feliz o triste, y / 0 oscuro o claro, pero sea como sea que
lo describan, escuchan la diferencia. Ahora no es el momento de
ensenar los gestos de los intervalos de una tercera y de una quinta,
sino de orientar a los niflos para que comprendan lo que escuchan
y puedan llevarlo al movimiento. Al principio, fomentemos que
simplemente escuchen y demos la oportunidad de que adivinen.
Toquemos un acorde abierto (ténico, luego una tercera mayor o
menor, luego una quinta). Esta es la forma mas ficil para que los
nifios escuchen qué tipo de movimiento estd haciendo la tercera.
Luego pidales que den un paso adelante en mayor y un paso atrds
en menor. Algunos nifios simplemente seguirdn a los que mejor
escuchan, y eso estd bien. Con el tiempo aprenderdn a oir mejor.
Luego, podemos pedir a la clase que mueva una espiral hacia dentro
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en menor y hacia fuera en mayor, y que el acompafiante toque un
arpegio para cada forma. Se puede componer rapidamente una
pieza musical simple que desarrolle esta idea, o presentar una pieza
real de un compositor famoso. Las formas deben ser sencillas, se
pueden agregar tonos o pedir a los nifios que usen los gestos que
usan para la contraccién y expansion para mostrar el modo mayor
y menor de la pieza.

EL Quinto Grado

Cuando se le pide a un adulto que describa sus experiencias
en la escuela primaria, a menudo describe lo que vivié en quinto
grado. Los psicélogos dicen que congelamos ese momento en
nuestra memoria y se convierte en la imagen de nosotros como
ninos, a medida que crecemos en la vida adulta. Es como un
“tiempo fuera del tiempo” o un “periodo de gracia” antes del
rapido inicio de la pubertad. La vida moderna estd afectando este
proceso y muchos ninos de once anos son sabios mds alla de sus
anos y se ven obligados a comportarse como adolescentes. Los
nifios en una escuela Waldorf, tienen la posibilidad de frenar esto
un poco para poder tener una verdadera experiencia de la infancia.

Los tiempos dificiles del cambio de los nueve anos quedaron
lo suficientemente atrds como para que, con confianza, el nifo de
once anos pueda hablar de una verdadera vida de sentimientos
internos. Tienen gustos y aversiones, pero estos momentos duran
mads y los ninos se comportan menos como mariposas que primero
se posan sobre una flor y luego la abandonan por otra. Desarrollan
una conciencia de los demds que se revela en la manera que
expresan una opinion. Un nino de nueve anos sélo puede escuchar
su propia opinién en una conversaciéon sin importar quién esta
hablando y se le debe ensenar a escuchar lo que otra persona
estd diciendo. Esto surge de una época en que el pensamiento se
confunde terriblemente con el sentimiento, y podemos ensenarle
a la persona joven cémo emitir juicios personales y escuchar
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diferentes opiniones. El nifio de once anos escucha todo y lo
expresa todo en un gran torrente de palabras. Al relatar un evento
que ocurri6 en el patio durante el recreo, el estudiante de quinto
grado a menudo confunde pasado, presente y futuro.

Al mismo tiempo se manifiesta la fascinaciéon que algunos
jovenes tienen con decir mentiras. La fina linea que separa la verdad
de la ficcién se vuelve borrosa y una simple historia puede adquirir
proporciones miticas al volver a narrarla. Cuando son mas jévenes,
esto sucede por accidente y el narrador simplemente se deja llevar
por la historia. Ahora saben bien cudndo estin embelleciendo
una historia para lograr un mayor efecto y deben aprender que
los demds valoran la verdad. El uniforme del explorador o boy
scout a menudo aparece ahora en el aula, y es el momento de
tomar juramentos de lealtad y veracidad. La toma del juramento
se convierte en la manera de atarse a la verdad y de convertirse en
el defensor de todo lo que es bueno y justo. Los amigos a menudo
juran un pacto y, incluso en la edad adulta, se mantienen fieles a
lo que juraron. Ni siquiera una manada de caballos salvajes podria
arrancarle un secreto a los hermanos o hermanas de sangre que
juraron silencio.

Los nifios aprenden sobre las personas que vivieron en la
tierra en tiempos muy antiguos, a través de las biografias de ciertos
individuos, y de narraciones acerca de las tipicas caracteristicas
del dia a dia.. Estas primeras lecciones de historia permiten a los
ninos aprender no sélo cémo era la vida cotidiana, sino también
comprender mejor las épocas culturales mas amplias del pasado.
Comenzando con la antigua India, luego Persia, Egipto y Grecia,
se estudia la vida de los antiguos pueblos de la tierra. Aqui la
ensenanza de la historia comienza a emerger de la mitologia al
observar como vivia la gente; lo que ellos cultivaron; cémo hacian
sus hogares; como celebraban la religion, etc. Y en cada nino, se
crea un sitio en el transcurso del tiempo donde viven los eventos
del pasado.

La geografia se ve en imagenes bastante mas amplias (todo el
pais en lugar de solo el drea local) y se aprende poniendo énfasis
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en la interrelaciéon de las personas en sus labores y actividades y
el tipo de lugar en que viven. Lo que se dio en el cuarto grado
como un estudio del ser humano y el animal hace posible que
los ninos estudien el mundo de las plantas. Este estudio se realiza
en el entorno local y depende en gran medida del habitat local.
También permite al profesor vincular esto con los otros bloques
de geografia e historia. Siempre que sea posible, al nifio de quinto
grado se le deben presentar las lenguas antiguas del sanscrito, el
griego y el latin, y las formas antiguas de escritura cuneiforme y
jeroglifica. Muchos proyectos de clase en grupo o individuales se
basardn en estas cosas y los nifios experimentardn una floraciéon
plena de su creatividad al hacer estas actividades.

Las clases de euritmia se nutren del rico material disponible
en el mundo antiguo, y parece que falta mds tiempo que otra cosa.
Ahora, las épocas culturales que se estudian en la leccion principal
se pueden explorar a través del movimiento y se puede crear una
imagen mds amplia gracias a esto. Siguiendo el ejemplo del plan
de estudios y los fundamentos que ya se han cubierto, estas clases
pueden ser terreno fértil para sembrar las semillas de la euritmia.

Para estimular a los nifos a practicar sonidos, les pido que
escojan un companero, de diferente altura. Con el més alto al frente,
el otro necesita que sus brazos se extiendan hacia delante justo
debajo de las axilas del mds alto. Tomara algin tiempo hacer todos
los ajustes necesarios, dejemos que crezca la anticipaciéon. Luego
les pedimos que traten de hacer los sonidos del verso de apertura
de la clase de euritmia, asi como estdn. Las carcajadas llenaran
la sala cuando las manos y los brazos se entrelacen y enreden, y
finalmente alguien preguntard de qué se trata esto. Sabemos, que
han estado aprendiendo sobre la antigua India y que el maestro
de clase principal les ha contado historias del dios Shiva. Armados
con una hermosa imagen de una estatua de Shiva, les pedimos que
se sienten donde estdn y les contamos que se convertirdn en Shiva
y moveran sus muchos brazos como lo harfa ese dios poderoso.
Incluso pueden prepararse para compartir esto en la préxima
asamblea mensual. Entonces, recitamos un poema y les pedimos
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que practiquen los sonidos hasta que puedan hacerlo juntos como
un solo ser. Mds tarde pueden intentar con tres personas para que
seis brazos formen los sonidos del poema. Para la presentacion,
tomamos las telas de colores que usamos como vestuarios y
velos,se las ponen sobre sus cabezas para crear la estatua de Shiva.
Estas anadiduras de pararse tres juntos y cubrirse con la tela son
populares, pero sugiero no comenzar con esto. Este es un ejemplo
en el que la introduccién de contenido se presenta sin una historia,
surge del ambiente general de lo que se estd aprendiendo en la
clase principal.

de: EL EMBLEMA

Un sauce se inclina
y levanta cada punta medio seca;
Demasiado pélido y delgado
para hacer sombra
se inclina y simplemente mide
el agua que pasa.

— ER. Higgins

Siguiendo ese ejemplo, los nifos pasan a la Antigua Persia.
Sabemos que esta época tuvo, como parte de ella, la experiencia
para la humanidad de los mundos de la oscuridad y de la luz. Al
explorar esto, se puede utilizar el paso pesado y ligero caminando
en ritmo, y podemos elegir la musica para hacer una procesion
utilizando la forma armoniosa de ocho. Por ejemplo la musica de
“La Procesion de los Sacerdotes” de La flauta mdgica de Mozart,
puede terminar con todos en un determinado lugar de la forma.
La historia aqui estd en forma de prosa, y es importante mostrar
los sonidos durante la contraccion y la expansion.

El grupo de dentro (I) hace la primera pregunta, el grupo
delantero (II) en ambas curvas exteriores de la forma hace la
segunda pregunta, y el grupo trasero (III) en las curvas exteriores
hace la tercera pregunta. Cada uno puede mover su propia forma
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pequeiia, sin embargo el movimiento debe ser simple, los cuerpos
flexionandose y los pies pisando con energia. Al llegar a la tltima
oraciéon todos se ponen de rodillas y comienza la musica de la
procesion y el grupo se mueve en la forma del ocho armonioso
para cerrar, de preferencia saliendo del escenario.

TRES PORTALES

iy nr Si tienes ganas de contarle a otra persona

una historia que alguien mds te conté acerca

T de un tercero, haz que pase por estos tres
portales dorados, antes de contarla.

Ir Estos estrechos portales: Primero, “jes

verdad?” después, “;es necesario?” En tu
mente contesta con honestidad. Y finalmente el dltimo y mds
estrecho, “;es compasivo?” Y si para llegar a tus labios esta historia
ha pasado a través de estas tres puertas, entonces puedes contarla
y no temer que consecuencias puedan haber.

Al estudiar el antiguo Egipto, los ninos se fascinan con la
forma jeroglifica de la escritura pictérica. Adn mads si han ido
a un museo Y los han visto tallados en piedra. Podemos darnos
un tiempo para hacer sonidos vocélicos de esta manera angular
y se pueden probar formas que van a través de la habitaciéon en
diagonal. Esto es extenuante para ellos y debemos planificar otras
actividades para mantener su atencién. Las formas de vocales
grandes en el espacio con todos moviéndose rapidamente juntos
para formar cada sonido son un complemento de la marcha y los
gestos egipcios. Una vez que empezamos, todos deben mantenerse
en sus lugares para que podamos practicar de verdad y evitar el
caos en el salén. Usemos uno o dos sonidos por cada linea y luego
ayudemos a cada alumno a encontrar la manera de desplazarse
sin problemas, en cada sonido. Después de un tiempo, podemos
declamar el poema mads répido, y todo se mantendra unido. Los
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gestos pueden ser con uno o ambos brazos, dependiendo de cémo
se vea el conjunto.

Soy el loto puro O
X

que brota en esplendor

alimentado por el aliento de Ra /\
Me yergo hacia el sol AN I
desde la tierra oscura

florezco en el campo.

La época de la antigua Grecia parece casi un cierre de afio.
Muchos grados hardn una obra de teatro en este momento, y la
euritmia serd una parte muy importante. Los ritmos griegos
pueden comenzar a explorarse ahora, pero deberian seguir
durante un buen rato y extenderse hasta sexto grado. Las imagenes
y el movimiento deben ser libres y ligeros, con risas y diversion.
Este ejemplo es del griego antiguo, pero lo use como cierre de una
obra de teatro de Persephone que escribid el profesor de la clase. Se
llevé a cabo con un grupo de nifos tocando tambores y campanas
en medio de dos circulos, y se tejié una gran cadena a este ritmo
corto-largo.

deun
o bg\\ﬁ
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Con pifano y tambor, cautivaremos la sombra
las alas de la preocupacién se irdn
la flauta sonaremos al zorro, lobo y oso
y al bosque despertaremos con ratapldn,
Que salgan las criaturas de sus guaridas
que bailen aquellas que puedan bailar
satiros a levantar las pezunas,
jambos pies de Pan a cosquillear!
— Tedcrito

Ahora, con el estudio de la botdnica, un rico mundo de
formas se presenta ante los nifios, que podemos utilizar de varias
maneras en la clase de euritmia. Es bueno llevar ejemplos al sal6n
de euritmia con frecuencia e incluso configurar estas formas para
que los ninos las vean en movimiento. Aqui, nuevamente, los que
necesitan pensar las cosas concretamente apreciardn lo que tal
vez no hayan entendido en el contexto del estudio de la planta
en clase principal. La cabeza de girasol es solo un ejemplo de una
forma que se puede transformar en movimiento para la clase de
euritmia. Hablando de algo mads sutil, el elemento de “lo interno
y lo externo ha conquistado”, puede comenzar mientras contintia
el estudio de la botdnica. Esta es la primera vez que a los ninos se
les pedird conscientemente que comprendan la transformacién de
la forma, hara falta mas de un ejemplo, y hay que repetirlo en los
afos siguientes.

Laidea es que las cosas se pueden transformar de dos maneras:
de afuera hacia adentro y de adentro hacia afuera. Los resultados se
encuentran a nuestro alrededor en la naturaleza y de una manera
mds delicaday, a veces oculta, en las personas. La forma puntiaguda
de una hoja de arce es diferente en cardcter a un canto rodado de
rio. Hay formas que surgen del sol o de la corriente del rio o del
material de una hoja al final de su temporada de crecimiento o de
la roca dura en el fondo de la tierra. Lo importante aqui es que los
nifios tengan la oportunidad de ver ejemplos y hablar sobre ellos.
No es que estemos simplemente creando formas de la naturaleza
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para que las muevan, sino que estamos comenzando el proceso
mediante el cual se puede entender el concepto de metamorfosis.
Esta es la base para la geometria y la quimica en la secundaria
y todo el plan de estudios del bachiller que tiene que ver con el
desarrollo del pensamiento.

Del atardecer una sombra,
luego una chispa.
De la nube el silencio
luego una alondra.
Del corazén un embeleso
luego un dolor.
De las muertas, frias cenizas,
la vida de nuevo.

— John Bannisters Tabb
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MIRATE A TI MISMO — MIRA EL MUNDO
Para conocerte, mira todos los dngulos del mundo
Para conocer el mundo busca en las profundidades de ti
mismo.
— Rudolf Steiner

El afio pasard rdpidamente y habrd muchas oportunidades
para crear material para las lecciones de euritmia. La prictica es
un elemento clave, de lo contrario, los nifios tendrdn la sensacién
de que apenas estan rozando la superficie. Un elemento muy ttil
para el ano es el uso de cuadernos de trabajo para las clases de
euritmia. Estos se pueden guardar en el salén de euritmia o los
ninos los pueden traer y llevar a su saloén de clases. Aqui aplican
las mismas reglas y estaindares que en las otras clases donde se
usan libros de trabajo, y hay que darles tiempo para completar
el trabajo. Todos los poemas y las formas que los acompanan
se pueden escribir y dibujar. También les pido a los ninos que
subrayen los sonidos que estamos usando para los gestos o las
indicaciones de los movimientos que hacemos al crear una forma.
Esto se convierte en una especie de guia de estudio personal para
ellos, y de esta manera puedo revisar de vez en cuando para ver si
los ninos entienden lo que estamos haciendo. Si estoy trabajando
con un grupo y tengo otra sesiéon, puedo pedirles que terminen
su trabajo en sus cuadernos en ese momento. Debido a que no
podemos mostrar a los padres todo lo que hacemos en euritmia,
el cuaderno se convierte en una pequenia imagen que muestra el
progreso y la naturaleza de nuestras clases.

Mucho de lo que ha sucedido en los dltimos cuatro anos en
euritmia tonal ahoraalcanza un desarrollo mas completo. Seguimos
trabajando con las bases del pulso, el ritmo y la melodia, y siguen
los ejercicios de escalas y tonos en piezas simples. Ahora se pueden
introducir piezas a dos voces, y algunos grupos mds pequefios
pueden intentarlo. Si los demds alumnos estan trabajando en sus
cuadernos, podemos guiar mdas de cerca a un pequefio grupo. Me
gusta que mis alumnos peguen papel pautado en sus cuadernos
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para escribir la musica y asi memorizar su voz. El gran ejercicio “la
danza de los planetas”, con los ochos en movimiento continuo, es
bueno para este momento, y una vez que lo hayan aprendido puede
ser un buen comienzo que les lleve de inmediato al movimiento.
Esto es especialmente necesario si acaban de venir de una clase
de matemadticas o idiomas donde han estado sentados un buen
tiempo.

46 @



@&

Los Akos Torpef

EL Sexto Grado

El estado de dnimo presente en el quinto grado ahora es
muy diferente en el sexto y puede compararse a un volcin en
erupcidn. Esto es cierto incluso si el afio anterior hubo problemas
o dificultades en la clase. Al regresar después de las vacaciones de
verano, es posible que el maestro de clase principal no se espere
que los ninos hayan cambiado tanto, y ahora tendrd que hacer
adaptaciones para supervisar mejor al grupo. Para la maestra de
euritmia, una prueba de fortaleza y resistencia puede ayudar a
reestablecer una rutina después de las largas vacaciones de verano.
Para a cualquiera que comience con sexto grado por primera vez,
no se desespere; serd dificil, pero las recompensas son grandes, y la
curricula, al igual que en otros grados, vendr4 al rescate.

El proceso de crecimiento y desarrollo del cuerpo fisico y
etérico ahora alcanza el punto en el que la estrecha relacién entre
los musculos y la respiracion y la circulacién sanguinea del nifio
cambia. Las fuerzas del crecimiento ahora se activan en el sistema
6seo del cuerpo. Los musculos, que antes estaban vinculados con
el sistema ritmico, se convierten en parte del funcionamiento
mecanico del esqueleto. Esto realmente significa que el organismo
humano estd siendo completamente interpenetrado por el etérico,
hasta las profundidades del esqueleto.
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La actividad de las extremidades parece torpe al comenzar este
proceso, y esto se complica atin mds por el crecimiento acelerado
del cuerpo fisico. Las nifias ya han mostrado un crecimiento en su
estatura y peso, pero ahora son los nifios quienes toman el turno
y comienzan a manifestar cambios visibles. Si observamos de
cerca, notaremos que las chicas comienzan a desarrollar caderas
y cintura, y también comienzan a formarse los senos. Otros
cambios que no son tan féciles de ver son los labios mas llenos y
los pémulos, que comienzan a emerger del craneo. Estos cambios
de crecimiento pueden caracterizarse como “estirarse” y “llenarse”
y también se pueden ver en los varones. Es posible ver, en los nifos,
los cambios en el crecimiento de las extremidades que se vuelven
mads pesadas, pero el estiramiento del torso ocurre mas tarde que
con las nifas, que viven este cambio antes. Los nifios comenzaran
a manifestar una mandibula mas ancha y mds larga, y pies y manos
mas grandes. El area del diafragma comenzara a expandirse y dard
la impresién de que no hay cintura en absoluto en los varones.
Los cambios vocales son motivo de gran vergiienza para ellos a
medida que su rango vocal comienza a pasar del registro superior
al inferior. Es mucho mads tarde en la adolescencia que las ninas
experimentan una disminucién de su rango vocal. Los cambios
que no son tan visibles, pero que sin embargo son parte de este
tiempo, son el comienzo de la menstruacién en las ninas y el caos
de las hormonas en ambos sexos.

A medida que empieza este crecimiento hacialas profundidades
del esqueleto por las fuerzas etéricas, también comienza a
desarrollarse el crecimiento de las fuerzas del alma en los procesos
cognitivos. Ahora es posible ensenar conceptos de causa y efecto, y
el enfoque en la ciencia, la historia y las matematicas toma un matiz
diferente. Los aspectos externos del mundo son de gran interés
para los ninos de doce afos, pero aun asi deben ser presentados
en forma de imédgenes y avivadas por la imaginacion. Este deseo de
comprender las leyes y el funcionamiento de la naturaleza externa
conlleva un nuevo desarrollo que a menudo se malinterpreta en
el nifo.
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“Aunque hasta el noveno afo el impulso imitativo atin perdura,
a esta edad estd en consonancia con la naturaleza del nifio, que es
ser guiado por la autoridad. La tendencia a imitar se desvanece
lentamente, pero el sentido de autoridad del nifio permanece.
Entonces, alrededor del duodécimo ano, mientras todavia hay
disposicion para aceptar la autoridad, comienza a surgir una nueva
etapa. El nifio se vuelve deseoso de expresar sus propias opiniones
y formar sus propios juicios. Sin embargo, si lo alentamos a tomar
juicios antes del duodécimo afio, estamos socavando su fisico y el
desarrollo saludable de sus fuerzas animicas. También evitamos la
participaciéon humana completa en juicios hechos mas adelante en
la vida”?

Este malentendido se siente tanto en el hogar como en el aula,
cuando la autoridad y el liderazgo de los padres y maestros se ven
atacados por estos nuevos poderes de juicio. Si el maestro entrega
el lugar que le corresponde o, peor atn, ese lugar no se establecié
firmemente en afios anteriores, los afios de la pubertad serdn
una época tormentosa. La tarea para todos los que ensefiamos
en esta era es presentar las lecciones de tal manera que alentemos
y desafiemos su mundo de ideas al tiempo que ofrecemos un
liderazgo verdadero y sincero.

El ano vivido en sexto grado tiene una gran cantidad de
bloques o épocas basadas en el trabajo del afo anterior. La historia
cubre las civilizaciones de Grecia y Roma y los afios de la Edad
Media. (Esta extension de tiempo a veces se traslada al séptimo
grado). Los continentes y los océanos del mundo se presentan y los
alumnos los trazan en un mapa, y empiezan a estudiar la geologia
de la tierra. Los bloques de fisica que se inician en el sexto grado
volveran a aparecer en el séptimo como estudio adicional. Incluyen
acustica, Optica, calor, electricidad y magnetismo. Las matematicas
asumen los usos précticos de los calculos de interés y porcentaje,
asi como el estudio de la geometria.

Las clases complementarias toman una nueva forma y se
inicia un patrén semanal diferente. La carpinteria y la jardineria
se introducen en el plan de estudios, y en algunas escuelas las
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lecciones de juegos se transforman en la practica de deportes.
En muchos sentidos, el sexto grado es el comienzo de una nueva
etapa, y los nifios estan entusiasmados con el cambio. Es también
por esta razén que muchas escuelas comienzan a dividir la clase en
grupos para las diferentes lecciones especiales, con la excepcién de
orquesta y coro que necesitan la fuerza de toda la clase.

En la clase de euritmia, la capacidad de los nifios y las nifias
es bastante diferente, por lo tanto, se necesitard una planificacién
cuidadosa. Este es también un momento en el que las escuelas
reciben nuevos estudiantes, y puede ser extremadamente dificil
presentarles la euritmia a estos recién llegados, mientras se
manejan las opiniones del resto de la clase. La forma mas l6gica de
abordar esto serfa tener algunas clases introductorias después de
la escuela para los nuevos estudiantes en los grados sexto, séptimo
y octavo combinados. Esto no solo le permite al maestro explicar
de qué se trata, sino que les brinda a los nuevos estudiantes la
oportunidad de probar cosas que los antiguos pueden hacer con
facilidad y gracia. Se pueden usar formas y poemas muy simples
que no serian apropiados para el resto del grupo en este momento.

Las dreas que deben cubrirse en esta leccién son: una vista
completa de los ritmos griegos, la transformacién de las formas
simples que se encuentran en la geometria, los ejercicios con
vara en su totalidad, los ejercicios de concentracion y el “salto de
kibbits”. La “danza de la energia y la paz” debe presentarse y las
formas para el “estado de dnimo feliz” y el “estado de dnimo triste”.
Ahora, los estudiantes deben estar familiarizados con la mayoria
de las formas bdsicas que se usan en la euritmia: el cuadrado, la
espiral, el tridngulo y la estrella de cinco, seis y siete puntas. En
euritmia tonal, se introducen los intervalos y los gestos que los
acompanan. Todos los demds trabajos son una continuacién de los
fundamentos previos pero con musica y formas mds complejas.
El truco es como introducir todo esto para que el contenido
del bloque de la leccién principal se pueda usar como la fuente
de material. Las dreas de las humanidades ofrecen las mejores
opciones y esperemos que los primeros meses de la escuela no se
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dediquen de lleno a los bloques de fisica y matemadticas. Si esto
es asi, entonces las dreas tematicas de quinto grado son la mejor
manera de proceder.

Podemos empezar describiendo el templo a Dionisio en la
antigua Grecia y preguntando a la clase qué saben acerca de él.
Contamos una historia sobre la vida del templo, de los sacerdotes
y sacerdotisas del templo y de la gente de la ciudad que viene al
templo todos los dias y en los tiempos de festival para celebrar
y orar. No tiene que ser demasiado detallada, mas bien es un
recordatorio de las imdgenes del ano anterior. Ponemos una mesa
con algunas ofrendas de flores en el centro del salén que en las
proximas semanas ird creciendo con las flores que vayan trayendo
los alumnos. El salén de euritmia se convertird en el Templo a
Dionisio y los ejercicios que haremos seran un reflejo de los que
los griegos practicaban en la antigtiedad.

Luego, reunimos a todos en el circulo y cada estudiante recibe
un thyrsos (una pequena rama de un drbol) para llevar consigo
hasta que se dé el llamado a la batalla. Cuando se haga la “llamada”,
deben tirar la rama frente a la mesa y bailar lo que mds tarde se
conocerd como la “Danza de la Energia”. Es importante describir
claramente el tridngulo para que cada uno sepa dénde situarse en
relacion con el punto. También es importante para ellos saber cémo
deben pasar al siguiente lugar para que todos puedan moverse mds
agilmente durante el baile. S6lo después de ensayar todo esto y
que todos estén seguros de la forma bdsica, se da la “llamada”. El
euritmista lo declama de manera que llene la habitacién: “iii, iii,
eeE”, y luego un semitono mds alto, “auU, uuU”. Después de que se
haya resuelto la confusién de los primeros intentos, lo hacemos de
nuevo, y esta vez transicionando al siguiente lugar. Necesitan saber
cudntos lugares deben moverse y qué brazos usar para cada sonido
en la “llamada”

Este ejercicio puede durar varias semanas. También es bueno
usar la musica de Leopold van der Pals. En muchos lugares
ddénde septiembre y octubre atin son calidos y las lluvias no han
comenzado en serio, podemos llevar al sexto grado al aire libre
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para hacer este ejercicio, y que pueden sentir sus pies sobre la tierra
al ritmo de anapesto (corto, corto, largo).

Los demds ritmos griegos se pueden introducir ahora, mientras
seguimos practicando la “Danza de la Energia”, atin en el contexto
del cuento, aunque cada evento sucedeal anterior con una forma
y ritmo diferentes. Si tenemos varios instrumentos de percusién
podemos pedir a los nifnos que se turnen usdndolos para las
diferentes escenas. Aqui hay algunas ideas que pueden acompanar
el cuento; vale recordar que la tltima escena termina con la “Danza
de la Paz” en circulo, en el templo. Todos seguimos estos ritmos al
tiempo que usan los gestos de brazos correspondientes para las
siguientes actividades:

Anapesto “uu” — Yendo a la batalla en dos grupos, en
formacién entrelazada

«_

Y4mbico “u

Los dos ejércitos se encaran y tiran sus lanzas

Dactilo “uu” Lentamente, los dos ejércitos caminan con

paso triste al terminar la batalla

Anfibraco — Antes del regreso a la ciudad, las doncellas
“u-u” preparan el camino con pétalos de rosas.
BAILE DE LA PAZ

Después de pocas semanas de trabajo, los tiempos serdn los
correctos y tras hacer los cambios de dltimo momento, la historia
estard lista para presentar. Nos ponemos el vestuario y tocamos
musica y percusion en la gran “Celebracion”, desde luego que
en su momento invitaremos a los padres a que vengan y vean la
presentacion. Se pueden usar otros ritmos, y la clase puede generar
un montén de buenas ideas que encajen bien con la historia. A
veces hay nifios que regresan de las vacaciones de verano con un
yeso en el brazo o la pierna, ellos podran ser los que dirijan a los
musicos. Es importante hacerlo con impulso, asi con gusto nos
seguirdn, pero si hacemos cambios al escuchar sus objeciones,
serd mas dificil que la presentacién funcione. No es que quieran
sabotear lo que se les brinda, sino que los maestros ahora necesitan
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mads energia para hacer que las cosas funcionen, y habrd mds
obstéculos disfrazados de preguntas y desacuerdos de los que el
maestro pueda vencer.

Los ritmos griegos pueden ahora aplicarse a la poesia. No es
necesario introducirlos, ya que estos ritmos ya se han convertido en
amigos conocidos. Al enfatizar el flujo del movimiento y el cuidado
necesario en los pasos, la clase puede vivir una experiencia sélida.
Hay muchos poemas conocidos y queridos que se pueden usar, por
lo que quiero compartir como se podria utilizar un elemento de
forma. Esta idea se basa en la “Proporciéon dorada”y consta en una
estrella de cinco puntas. Se pueden usar tanto el anapesto como
el dactilo. Esta forma puede dar vida al movimiento energético
del anapesto, por lo que es importante elegir el poema correcto
cuidadosamente.

EL PUENTE DE LOS SUSPIROS
(Un fragmento para mostrar cémo funciona la forma)

Una desafortunada mads
de cansado respirar
importuna precipitada,
su fin a encontrar.

Vayan con ternura
con tacto 4lcenla
tan delgada ella,
joven y muy bella.

Miren sus prendas

cual mortaja pegadas;

y la ola que no para

y gotea de su ropa;

Alcenla de inmediato

con amor, no con odio.
— Thomas Hood
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Los bloques de historia ofrecen mucho material, y se pueden
crear formas maravillosas inspiradas en obras de arte de la época.
Es aconsejable hablar con el maestro de clase principal, y saber qué
cubrird y qué no. Luego podemos escoger el material y el mejor
enfoque. A veces es mejor dejar que el maestro de clase introduzca
el material en la leccién principal. En otras ocasiones, el profesor
de clase no tendré tiempo para todo, y es posible que el material
se presente en la clase de euritmia. A continuacién tres ejemplos
ligados a los bloques de historia romana y Edad Media. Cada
uno utiliza elementos de forma que se han introducido en afos
anteriores, pero que presentan nuevos retos para el sexto grado.

La historia romana ofrece la oportunidad de introducir latin
en la leccién de euritmia. Es bastante facil de aprender, con un
poco de practica, y el grupo quedard admirado. El ejemplo aqui
viene del tiempo en que la clase estd oyendo el cuento de Rémulo y
Remo, los fundadores de la ciudad de Roma. Ahora los cuadernos
resultan ttiles, ya que la clase necesitara aprender el texto y algunos
ninos querran hacer su propia traduccién.

Después de que los hermanos pelearon con su malvado tio
Amulio y lo derrotaron, liberaron a su otro tio, Numitor, y lo
reinstalaron en su trono en Alba Longa. Luego lideraron una
expedicion para fundar una nueva ciudad. Una versién dice que
construyeron una nueva ciudad, pero se desat6 una disputa entre
los dos hermanos y Romulo mat6 a su hermano Remo. Rémulo se
convirti6 en el inico gobernante de la ciudad y la llamé “Roma”.
Durante la construcciéon de las grandes murallas de la ciudad,
Rémulo ofrecié una oracién a los dioses:

Vox fuit haec regis: Condenti, luppiter, Urbem,

AN

et genitor Mavors Vestague mater, ades, -
quosque pium est adhibere deos, advertite cuncti.

»
-I-.
]

—
 —

Auspicibus vobis hoc mihi surgat opus.
Longa sit huic aetas dominaeque potentia terrae,
sitque sub hac oriens occiduusque dies.

— Ovidio

W
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UNA CANCION A MITRA

iMitra, dios de la manana, el son de nuestras trompetas despierta
la Muralla!

iRoma estd por encima de las naciones pero tu reinas por encima
de todo!

Ahora, a medida que se pasa lista y la guardia se retira a sus
puestos,

iMitra, también soldado, danos fuerza en el dia que despunta!

iMitra, dios de las mareas, el brezo florece en el calor,

nuestras frentes se abrasan bajo el casco y las sandalias queman
nuestros pies!

Ahora, en el incierto instante, antes de que el suefio nos ciegue,

iMitra, también soldado, haz verdaderas nuestras promesas!

iMitra, dios del ocaso, tt que desciendes al mar por el oeste,

inmortal para volver a levantarte, inmortal!

Ahora que ya la guardia termind y se ha escanciado el vino,

iMitra, también soldado, mantén nuestra pureza hasta el
amanecer!

iMitra, dios de la media noche, aqui donde muere el gran Toro

vela por tus hijos que yacen en la oscuridad y, oh, recibe nuestra
ofrendal!

Muchas sendas creaste, todas conducen a tu luz.

iMitra, también soldado, ensénanos a bien morir!

— Puck de la Colina Pook de Rudyard Kipling
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ORACION TRADICIONAL

O Dios que formaste el sol
eres el sol de mi alma
y tu brillo es luminoso para mi.
Te amo, Luz de las eras
Déjame verte
en el brillo de tu gloria.
— Antiguas Oraciones-Versos de Monjes
Irlandeses de Malachi McCormick




EL GRITO DEL VENADO (fragmento)

Hoy me cifo

con el poder del cielo,
luz de sol,

brillo de luna,
esplendor de fuego,
rapidez de rayo,
ligereza de viento
profundidad de mar
firmeza de tierra

dureza de piedra.
— Anénimo, siglo 8.

Vamos a preparar una forma para que dibujen en sus
cuadernos, que muestre una transformacién de tridngulo y luego,
una transformacién de cuadrados. Es hermoso ver las formas
desde arriba, asi que permita que algunos nifos se paren en sillas
0, mejor aun, miren hacia abajo desde un balcén o desde la parte
superior de una escalera. Incluso es posible llevar al grupo afuera
mientras unos pocos alumnos miran por la ventana hacia abajo
desde el segundo piso. Esta misma precisién que experimentaron
mientras dibujaban ahora se vuelve primordial al hacer la forma.

En el primer ejemplo, la transicién se puede hacer al sonar
suavemente el tridngulo tres veces.
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MANANA

Para encontrar el camino del poniente
justo a través de las puertas de la ira
Insto a mi camino;

Misericordia dulce me guia:

con un gemido arrepentido

veo el alba.

La guerra de espadas y lanzas
fundida por las lagrimas htimedas
Exhala de lo alto;

El Sol se libera de los miedos

y con suaves lagrimas agradecidas

asciende al cielo.
— William Blake




ESCRITO EN MARZO

El gallo cacarea,
El arroyo fluye,
Los pequenos pdjaros gorjean
Ellago resplandece
El campo verde duerme en el sol;
Los viejos y jovenes
Trabajan con los mas fuertes;
El ganado pastando
Sus cabezas nunca se levantan:
iSon cuarenta que comen como uno!

Como un ejército derrotado
La nieve se ha retirado
Y ahora descansa enferma
Sobre la cima del cerro desnudo
El nifio del arado golpea — golpea — golpea:
Hay alegria en las montanas;

Hay vida en las fuentes;
Pequenas nubes navegando
Cielo azulado prevaleciente
iLa lluvia se termind y fue!
— William Wordsworth
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No debemos temer a probar material nuevo para apoyar
los bloques méds complicados o la clase de idiomas. Podemos
declamar poemas en los idiomas que estén estudiando o pedirle
a los estudiantes que lo hagan. Al buscar los sonidos y los gestos
se sentiran involucrados hasta el punto que surgirdn discusiones
sobre los sonidos que escuchan. Un drea donde el euritmista no
cuenta con mucho material son las matematicas. En sexto grado,
se estudia el método apropiado para hacer célculo de porcentajes
e intereses. En esta leccion, el humor es una excelente manera de
aumentar el entusiasmo, y nada funciona mejor que un poema
pequeno para limar asperezas.

LA ADVERSIDAD DE LA CONTABILIDAD
(Asonancia)

No preguntes del dinero gastado,
en qué el gastador lo ha usado. ﬂ— 4‘/:’1: i ﬁ

\ L]
A nadie nunca le ha tocado \.
inventar, o ha recordado .
lo que hizo con cada centavo. .

— Robert Frost

El bloque de Geografia permite una mezcla de ejemplos
culturales y la leccién puede completarse con la musica de
los juegos ritmicos del Pacifico y de los Maories o una cancién
africana en flauta. Es mejor preguntarle al maestro de clase
principal con suficiente antelacién qué se estudiara y cémo se
abordara el tema en clase principal. A veces, al estudiar geografia,
hacer mapas se convierte en la parte principal de la leccién y
las contribuciones culturales son mdas bien pequefias. Esta es
una excelente oportunidad para que el profesor de musica y / o
de idiomas se una al equipo para crear un “evento” con musica,
canciones (algunas piezas en euritmia) y comida. El siguiente
ejemplo se relaciona con el estudio de los océanos del mundo, pero
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de una manera humoristica. Este poema es una oportunidad para
presentar la idea de la forma de rima al grupo. Una vez que hayan
entendido la idea, se puede enriquecer para crear una imagen del
océano con remolinos de corrientes y una especie de movimiento
de balanceo y sube y baja. La musicalizacién puede convertirse en
un reto real y hay que ensayar en grupos, con el grupo sentado
mirando para ver si las cosas se hacen correctamente.

VIEJA MADRE OCEANO
(disticos “aabb")

La vieja madre mar friega y cepilla
limpia sus playas noche y dia
sube la marea, las burbujas vuelan
baja la marea, las playas se secan.
En lugar de jabdén usa luz de luna
que deja conchas blancas, como ninguna.
-Limpio por all4, limpio por aqui
la vieja madre mar canta asi.
-Limpio por all4, limpio hasta que brilla
esta es la cancién de los que cepillan.
La vieja madre mar el lujo se da
de hacer la colada con el fino coral.
Todos los dias trabaja sin parar
y usa las algas para cepillar.
el sol y el viento son su plancha
y de su dulce labor nunca descansa.
-Limpio por all4, limpio por aqui,
Esta es su cancidn feliz.
— Mary Beale Carr

Ahora hacemos mayor hincapié en los ejercicios con varas
de cobre, que son esenciales para entrenar a estos cuerpos torpes
a moverse con gracia. Los ejercicios no son nuevos para la clase,
pero el enfoque ahora es muy diferente y el desafio que ofrecen
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es de gran importancia. No es necesario usar un poema para los
ejercicios ahora, sino simplemente escoger uno o dos ejercicios
por ahora, siempre enfocindonos en la forma correcta en que
deben hacerse. Por eso, el euritmista tiene que ensayar para guiar
a los ninos correctamente. Hay que observar qué sale bien y qué
causa dificultades antes de pasar a la siguiente etapa.

Ahora podemos elegir un ejercicio que les salga bien y uno
con el que tengan problemas, los combinamos y creamos una
“presentaciéon de varas” grande. A continuacién una breve
descripciéon de lo que quiero decir con esto: Cuatro grupos de
estudiantes ingresan por las cuatro esquinas del escenario en una
linea recta a un ritmo de tambor constante. Al entrar, comienzan
los doce ejercicios de conteo todos juntos y cruzan a la esquina
opuesta, pasando junto a los otros grupos en el centro. Cada
persona pasa frente a las otras en el medio, al igual que el cruce de
la figura ocho, y todos saben exactamente por donde deben cruzar.
Cuando los alumnos a la cabeza de los cuatro grupos alcanzan el
otro lado, comienzan a caminar a lo largo de los lados de la sala
hasta que se forma un gran cuadrado.

Cuando llegan los tltimos, el tambor suena dos veces y todos
se detienen, y se vuelven hacia el frente, al tiempo que forman
agilmente varios tridngulos. Suenan dos golpes de tambor y, a un
ritmo constante, comienza el ejercicio de siete cuentas en forma
de canén. Los que estdn parados en cada punto del tridngulo
comienzan, luego otro grupo, luego otro. Esto se puede hacer
para que cada persona tenga un pequeno hueco en el espacio
para moverse hacia adentro y hacia afuera y nadie golpee al otro.
Después de un final acordado, suenan dos golpes de tambor y
todos se detienen y rapidamente se colocan frente a un comparniero
para una demostraciéon compleja de lanzamiento de varas. El
tambor toca varios ritmos a los que se lanzan las varas, y podemos
hacer que se lance a diferentes compaiieros con cada nuevo ritmo.
De nuevo dos golpes de tambor y todos se detienen; luego todos
cierran filas hacia la parte posterior del escenario para un ejercicio
de “qui-qui” de movimiento rdpido con el bloque de estudiantes
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que avanzan con un paso cruzado mientras hacen el ejercicio hacia
arriba y hacia abajo. Se pueden anadir otras ideas dependiendo del
grupo, pero el final tiene que ser deslumbrante. Por ejemplo, un
molino de viento de torbellinos que comienzan a caminar y luego
se mueven cada vez mds rdpido mientras otros corren alrededor.

El desafio debe ser lo suficientemente real para que todos lo
superen tras un duro esfuerzo. La clase agregard muchos adornos,
y se juntardn con entusiasmo para mejorar y los ensayos seran
menos aburridos. Una cosa que ellos aman, y que no se esperan, es
escuchar los “uuhs” y “aahs” durante el show.

La euritmia tonal viene hasta el final, ya que ofrece desafios
realmente dificiles. Uno de los mayores problemas que puede dar
el sexto grado es el nivel de ruido que generan. La musica los dirige
y los canaliza lo suficiente como para resolver este problema. Sin
embargo a la hora de estudiar los intervalos esto no funciona,
porque para escuchar se requiere silencio. Hay varios enfoques que
se pueden tomar y algunos se describen aqui:

— usar musica que tenga uno o dos intervalos tinicamente

— Presentar la tonica, la tercera mayor, la quinta y la octava
en sexto grado y esperar a séptimo grado a introducir los
demas intervalos

— esperar hasta séptimo grado cuando, esperemos, el grupo
esté mds tranquilo para introducir los intervalos

La dltima sugerencia es extrema, pero puede ser necesaria, y
depende del juicio del euritmista. El corazén del asunto es tener
una experiencia exitosa, y puede ser necesaria una conversacion
con el maestro de musica. Los intervalos requieren un espacio
tranquilo para poder escuchar, aunque solo sea por unos minutos,
pero si eso es dificil, entonces pensemos en el segundo enfoque.
Hagamos todo lo posible para tratar de alcanzar el reino mds
sutil del intervalo, ya que nos dard una mejor comprensién de la
musica y el arte. “Percibimos nuestros procesos de vida ritmicos
y su relaciéon inmediata con nuestra vida sensorial, en la esfera
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conceptual de la cabeza, que estd vinculada al polo neurosensorial.
Cuando escuchamos musica, cada vez que nos entregamos a la
experiencia musical, pareciera que recibimos su sonido a través de
nuestro sentido del oido. Sin embargo, los fisidlogos observadores
han estudiado cémo nuestra respiracién se ve afectada al escuchar
musica, como la imagen de tono creada internamente posee una
cualidad estética, y que pertenece al reino del arte.”*°

Hay mucha musica ya compuesta que es adecuada para el
nino de esta edad. Para aquellos que no tocan el piano y no pueden
escuchar las piezas en vivo con anticipacion, puede ser necesario
escuchar las grabaciones. Hoy en dia es posible tener acceso a ellas
via internet. Asistir a conciertos y recitales dados por estudiantes
nos dard ideas acerca de las piezas de musica adecuadas para esta
edad. Algunas sugerencias utiles que ofrecen una gran cantidad de
material para estudiantes de secundaria y preparatoria son:

Robert Schumann Album para la Juventud, opus 68
Escenas de la Ninez, opus 15

Georg Handel Piezas en teclado para Solo de Piano
Franz Schubert Bailes

Momento Impromptu

Musical
Joseph Haydn Piezas en teclado para Solo de Piano

Sonatas en Piano, Volumen 1
Edvard Grieg Los Mayores Solos de Piano
Peer Gynt Suite 1, opus 46, #1
Melodias, opus 34
Dmitri Kabalevsky Album de Piano para la Juventud,
opus 39 & opus 51, #1, 3
Piezas de Piano Seleccionadas, Opus 27
Variaciones Ligeras, opus 40, #1, 2
Juegos de Primavera y Bailes para Piano,
opus 81
Felix Mendelssohn Canciones sin Palabras
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Colecciones: Serie: Musica para Millones
De los Clésicos a los Modernos,
Volumen 17
Series Musicales Diller-Quale, Todos los
Volimenes

Hay una gran seleccién de obras de compositores para nifos
de esta edad, pero tanto depende de la clase y la formacién musical
que reciben. Si el programa de musica es insuficiente, entonces el
euritmista tratard de llenar algunos de los vacios con los recursos
disponibles. Esto significa que, junto con piezas bien elegidas para
ilustrar los fundamentos de la euritmia tonal, podemos compartir
bocetos biogrificos de los compositores o, de vez en cuando,
usar otros instrumentos en la clase ademds del piano. Podemos
organizar con tiempo presentaciones de pequenos ensambles y
grupos de camara en la escuela y permitir que los ninos hagan
preguntas. Puede que no sea posible que el euritmista ejerza un
cambio radical en la educacién instrumental o coral de los ninos,
pero hay cosas puntuales que se pueden hacer para complementar
su educacion artistica.

El Séptimo Grado

El nino de trece afios tiene la sensacién de que estd a punto
de dar un nuevo paso hacia el mundo adulto. Finalmente, se
han convertido en adolescentes y quieren todos los privilegios y
poderes que vienen con el titulo. Aceptan mejor los cambios que se
produjeron al final del quinto y sexto grado, lo que en su momento
caus6 tanta confusion. La mejor manera de describir este momento
es decir que es como estar en el “0jo” de la tormenta. La tormenta
de la adolescencia ha comenzado a estallar por todos lados, pero
durante un corto tiempo el nifio no participa plenamente. Por el
momento, quieren aprender todo lo que puedan sobre el mundo
y sentirse confiados acerca de los préximos afos, cuando ingresen
oficialmente a la adolescencia.



Las antiguas ideas sobre la vida comienzan a cambiar y surge
la pregunta: “;Qué soy capaz de hacer?” La curricula los apoya
justo donde mds ayuda necesitan. Los bloques de clase principal de
historia ahora pasan de la Edad Media al Renacimiento, la Reforma
y el tiempo de los Grandes Exploradores. Para el nifio de trece afos,
este momento en la historia de rdpidos cambios y ruptura con el
mundo antiguo se convierte en un balsamo calmante para su alma.
A través de las biografias, conocen una gran variedad de vidas y
contemplan el resultado de sus luchas. Las acciones de Cortés
podrian no ser celebradas; sin embargo, se propuso cumplir su
mayor ambicién de vida. La valentia y el coraje, asi como la fe y la
perseverancia, se convierten en la esencia de vida que resuena con
el grupo en este tiempo.

Seguirdn desarrollando la escritura y el estudio de la gramética
que empezaron cuatro anos atrds, se alentard a los estudiantes a
comenzar a encontrar su propio estilo de escritura. Esto, por
supuesto, sigue junto con las clases de historia donde leerdn los
diarios de los grandes pintores y exploradores y luego hardn su
propio diario personal. Finalmente, la clase estudiara la balada
dramdtica. Aprenderdn la mecdnica de una balada; qué hace a las
baladas diferentes a un poema o historia; y luego se presentard el
ingrediente clave que forma parte del séptimo grado, “el elemento
dramdtico".

El trabajo del afio anterior continda y se profundiza. Este es el
caso dela geografia, los nifios estudiaron los continentes del mundo
en sexto grado. Lo que no se vio se aborda, junto con una mirada
a como los paises del mundo estdn conectados. Ademas estudian
geologia y mineralogia de las masas terrestres del mundo. Ahora es
posible, por ejemplo, echar un vistazo a los bosques tropicales de la
cuenca del Amazonas e incluir las plantas naturales, los animales y
las personas que viven alli, asi como el clima, la altitud, los cultivos,
etc. que se combinan para recrear una imagen de la vida de la gente
alli hoy.

La astronomia se ensefa este ano, dependiendo del maestro,
puede ser un bloque que los nifos disfruten o encuentren
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terriblemente aburrido. Aqui la euritmia puede ser 1util para
entender los movimientos de los cuerpos celestes y para representar
ciertos problemas que la clase pueda tener. Es un bloque
maravilloso para trabajar junto con la clase, y los nifios a menudo
ayudardn con lo que necesitemos saber. Esta bien conocer un tema
a fondo y dejar que los nifios vean ese lado nuestro, pero también
es importante que vean que somos estudiantes entusiastas.

El estudio de la fisica parte de lo dltimo que se vio en sexto
aflo en cuanto a acustica, 6ptica, calor, electricidad y magnetismo,
y procede al estudio de la mecénica con la palanca, la rueda y el eje,
el rodillo, la polea, el plano inclinado, el cilindro y el tornillo. Los
estudiantes saldran al aire libre a menudo para hacer experimentos
y aprenderdn sobre diferentes tipos de mdquinas. No es de
sorprender al entrar al salén una manana, que encontremos un
grupo de estudiantes de séptimo grado con sus cabezas dentro
del piano tratando de entender los mecanismos. Todos los nifios
se sentirdn estimulados; y lo que luego se convertird en areas de
interés solo para algunos, ahora cautivard a toda la clase.

La quimica se introduce con conceptos simples como la
combustion y el rol del observador objetivo. Se ensefia a los nifios
a hacer un libro en el que registrardn todas sus observaciones y
dibujos precisos de los experimentos. Este método de informacién
objetiva es la base para todo el trabajo de laboratorio que la clase
hard en las ciencias.

El estudio de la salud y el cuerpo humano comienza este afio
con la ensenanza detallada de la nutricion. Este estudio se realiza
de diversas maneras en las escuelas y, por supuesto, debe abordar
las preguntas que planteen los alumnos en relacién con los
cambios que han vivido en sus propios cuerpos. Esto es esencial
para el “estudio del ser humano” en curso, que ha sido parte de la
curricula desde el tercer grado.

En lo que respecta al estudio de la nutricién, con todo lo que
se ha aprendido en el drea de la geografia, es posible hacernos un
panorama completo de la produccién y distribuciéon de alimentos
en todo el mundo. Las preguntas acerca de la dieta son inevitables,

& 67



y el maestro de clase principal debe tratar esto con delicadeza para
que la hora del almuerzo no se vuelva desagradable. Habra algunos
expertos en alimentacién que querran compartir lo que ya saben,
y esto puede molestar a aquellos que simplemente no estdn tan
interesados. Ademds, es importante prestar atenciéon a aquellos en
la clase con un problema de peso ya que pueden sentir que el foco
de atencidn estd en ellos en ese momento.

La jardineria y la carpinterfa son parte del curriculo en
sexto grado, y muchas escuelas también iniciaran algin tipo de
programa deportivo en este momento. En las artes, los nifios hardn
dibujo en perspectiva y comenzaran a comprender la mecanica de
dibujar lo que ven en el mundo de los sentidos. Esto sucederd al
mismo tiempo que el estudio del Renacimiento, y verdn ejemplos
de las obras de los grandes pintores, incluso intentardn copiar
ciertas obras.

Se visten diferente y sus amistades son mas exclusivas, pero
los nifios atn se presentan ante sus maestros con la esperanza de
encontrar respuestas a sus preguntas. La necesidad de trabajar y
mostrar lo que se ha aprendido a veces puede interferir en el didlogo
con la clase. Para evitar esto o, lo que es peor, que el grupo estalle
repentinamente porque hemos estado evitando sus preguntas,
serd necesario encontrar tiempo para hablar. Mi sentir es no usar
mucho tiempo en clase para hablar o responder preguntas, algunos
estudiantes usardn esa excusa simplemente para evitar trabajar.
En lugar de eso, es mejor convertirse en ayudante de la clase e ir
con ellos a excursiones, sentarse con ellos en el almuerzo o ayudar
algunos dias a la semana en la clase principal, durante la parte
volitiva de la lecciéon. No todos tendrdn las mismas preguntas y es
mejor si cada una se presenta en su propio momento de necesidad.
Esto no significa que evitemos las preguntas en el horario de clase,
pero a menudo hay mds de una pregunta viviendo en los alumnos,
y el tiempo para el didlogo es importante.

El elemento dramatico es clave este afio y seria impensable
dejarlo fuera de la clase de euritmia. Al principio del afo
observamos de cerca como camina la gente. Dividimos la clase en
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dos, la mitad que se para frente a los demds y muestra con sus
cuerpos movimientos que den respuesta a las siguientes preguntas:
“;Qué hago para ganarme la vida?” -Un albaiil, un cartero, una
camarera. ;Hay algo caracteristico en el movimiento que muestra
lo que hace la gente? Luego pueden mostrar movimientos que
respondan a la pregunta: “;Cudntos afos tengo?” Podemos
asignarles diferentes edades y preguntar si pueden descubrir en
movimientos o gestos algo que diferencia una edad de otra.
Después de experimentar con estas caracteristicas externas,

N«

preguntemos sobre los sentimientos. “;Estoy triste o feliz?”“;Puedes
mostrar esto usando sélo tus 0jos?” Ensefiemos las posiciones de la
cabeza ylos pies y algunos gestos animicos, y preguntemos si tienen
ideas de como se pueden hacer. Improvisemos silenciosamente
con posiciones de cabeza y pies, y pidamos a tres estudiantes que
presenten una escena en la que dos mujeres y un hombre trabajen
en la oficina postal y deban abrir paquetes de los cuales hayan
perdido sus direcciones. Se puede mostrar toda una gama de
sentimientos, como coraje o debilidad al acercarse a los paquetes,
o miedo cuando se abre uno y hay una serpiente dentro, o amor
cuando hay un animal de peluche. Veamos cudntos sentimientos
se pueden expresar y demos al grupo la oportunidad de encontrar
nuevos gestos animicos. Aqui, el entrenamiento constante de
observacién constructiva serd util porque todos tendrin una
opinién, y algunas no serdn ttiles. Pasemos de estos ejercicios a
formas que empleen un fuerte elemento dionisiaco que les permita
moverse por la habitacién con un sentimiento poderoso.
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BASIA

Retrocede rio sin sentido

y responde a mi deseo

con mutuo saludo.

Fluye hacia el lado mio

la belleza verdadera brilla

mds atn de cerca.

Los corazones por otros deleitados

buscan estar con ellos hermanados

brazo con brazo, entrelazados

corazones que piensan

sus rosados labios quizd besados.
(Primer Verso) — Thomas Campion

El humor, por supuesto, juega un papel importante a la hora
de liberar el movimiento de los estudiantes. Es un fenémeno
muy interesante observar cémo, por un lado, se avergiienzan tan
facilmente de hacer el tipo de euritmia que hicieron en el pasado
¥, sin embargo, por otro lado, pueden ser tan expresivos con su
movimiento. Tratemos de ser sensibles a esto; animemos a los
estudiantes a menudo y sigamos un poco sus ideas a la hora de
elegir material.

Ahora que se han movido libremente y ha habido algunas
risas, presentemos un poema y preguntemos qué cualidades
de sentimiento oyen. ;Los sentimientos colorean las palabras?
;Cambian rapidamente los sentimientos? Que se pongan de pie
y muestren los sentimientos con gestos animicos y posiciones
de cabeza y pies mientras leemos el poema. Si el poema es lo
suficientemente corto y la clase aprende rdpidamente, entonces
pueden intentar hacer algunos sonidos en el estado de dnimo de
esos gestos. Tengamos cuidado porque esto acaparara laleccion y el
tiempo se agotard rapidamente. En una clase, puede que un poema
no haga mella en ellos, pero otro si. Es necesario experimentar con
muchos poemas hasta encontrar los que funcionen; no hay que
desesperarse ya que son muy exigentes a esta edad.
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UNA CANCION PARA LA MUSICA

No lloréis mas tristes fontanas
sPor qué fluir con prisa?
Mirad como las nevadas montanas
los rayos del sol desperdician.
Pero mis ojos solares celestes
no te ven llorando
en paz descansando
en paz, duermes,
descansando.
(Primer Verso) — An6nimo

EL TRIUNFO DE LA MUERTE
(soneto 71)

No llores por mi cuando haya muerto

mas tiempo del que escuches la triste campana finebre
anunciar al mundo que me he ido

de este mundo vil para vivir con los gusanos.

No, si lees esta linea, no recuerdes

la mano que la escribi6, porque te quiero tanto

que preferiria ser olvidado en tus dulces pensamientos
si es que pensar en mi te da dolor.

Oh, si ti miras este verso

cuando yo quizd esté mezclado con barro,

no menciones siquiera mi pobre nombre

y deja desvanecerse tu amor junto con mi vida;

para que el malicioso mundo no perciba tu dolor

y se burle de ti cuando yo me haya ido.
— William Shakespeare
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Un cazador fue a cazar
a cazar un ratén
Mais donde esperabalo encontrar
se top6 con un le6n.
“Tengo hambre” dijo el felino
“de vez en cuando debo comer”
Fl cazador dié media vuelta
fué a casa a todo correr.

— Anénimo

LOS DOS BURROS

Un burro ligubre un buen dia

le dijo a su esposa querida:

(S a

Yo soy tan soso, td eres tan sosa,

mejor muertos estaremos...jvamos!”

Y sin embargo como a menudo pasa

siguen viviendo sus vidas con gracia.
— Christian Morganstern

Gran parte del trabajo este ano se dedicard a transformar la
euritmia basica que la clase ha aprendido hasta ahora, en una
presentaciéon mds expresiva. Por esta razon, los poemas cdmicos
son muy utiles y, como en el ejemplo anterior, pueden provenir
del material que a los mas pequenios les gusta escuchar. Podemos
asignar un cuento o poema divertido a grupos pequenos para que
lo trabajen en una presentacion que se realizard en dos semanas.
Démosle algo de tiempo en clase y pidamos ver sus formas. Les
repartimos en el salén y sélo les pedimos que mantengan la voz
baja. Caminemos alrededor y escuchemos; podemos ofrecer
consejos pero dejémosle hacerlo a ellos. El dia en que los estudiantes
muestren su trabajo serd muy especial, con flores en el piano e
invitaciones a un maestro o al secretario de la oficina para que
vengan a ver. Cuando los alumnos hayan terminado, pregtnteles si
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les gustaria mostrar su trabajo en una asamblea o en una reunién
escolar. Muchos querrdn hacer esto, y su entusiasmo arrastrard a
los reacios. La clase ahora pregunta si pueden usar vestuario y si
se puede programar un ensayo adicional antes de la fecha de la
presentacion. Podemos animarlos a hacer esto porque cuanto mds
cémodos estén los estudiantes mostrando sus propias ideas, mejor
sera mds adelante cuando se les asignen tareas mas dificiles.

Cuando estudian baladas en clase principal, el grupo
probablemente pregunte si van a hacer una. Si ya estd acordado,
entonces el maestro de clase principal les puede decir que hardn una
balada en euritmia. Las baladas son perfectas en euritmia, porque
son poemas que se declaman en un estilo dramatico. Sin embargo,
esperemos a que el maestro de clase principal ensefie todos los
elementos de una balada, ya que sera util cuando la clase escuche,
por primera vez, la balada que hemos elegido para ellos. Podemos
tener algunas ideas de formas, y los estudiantes también pueden
crear sus propias formas. Trabajemos en estilos de movimiento
y caracterizacién a través del movimiento. Que todos tengan un
personaje y que la clase explore como debe hacerse.

Es importante que todos memoricen la balada lo antes posible,
para que los diferentes sonidos y formas se puedan explorar sin
tener que consultar el cuaderno. Las baladas pueden llegar a ser
largas, y a menudo tienen pocos personajes, asi que puede ser
necesario acortar o cambiar la trama para adecuarla al grupo.

LA BALADA DE DONA LEONOR

Dona Leonor era pura y bella;
las campanas sonaron, las campanas cantaron
y las rosas en el jardin florecieron.

El alma de su padre vil y negra;
las campanas sonaron, las campanas cantaron
y las rosas en el jardin florecieron.
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Con celeridad la encarcelo;
las campanas sonaron, las campanas cantaron
y las rosas en el jardin florecieron.

Alta la torre donde la encerro;
las campanas sonaron, las campanas cantaron
y las rosas en el jardin florecieron.

Galencore, su gran amor;
las campanas sonaron, las campanas cantaron
y las rosas en el jardin florecieron.

Juré liberar a dona Leonor;
las campanas sonaron, las campanas cantaron
y las rosas en el jardin florecieron.

Una piedra cayd, habia més;
las campanas sonaron, las campanas cantaron
y las rosas en el jardin florecieron.

Otra piedra cayd, habia més;
las campanas sonaron, las campanas cantaron
y las rosas en el jardin florecieron.

La tercera cayd, habia mas;
las campanas sonaron, las campanas cantaron
y las rosas en el jardin florecieron.

La sexta cayd, habia mas;
las campanas sonaron, las campanas cantaron
y las rosas en el jardin florecieron.

Doce cayeron, y todas las demas;
las campanas sonaron, las campanas cantaron
y las rosas en el jardin florecieron.

El caballero y Leonor juntos pudieron estar;
las campanas sonaron, las campanas cantaron
y las rosas en el jardin florecieron.



Hay un mundo de poesia que puede apoyar la clase principal
este afo, incluyendo los bloques de ciencias. A continuacion hay
ejemplos para el bloque de astronomia, las formas que mejor les
van son las apolonias o “medida c6smica”. En lo posible, animemos
al grupo a desarrollar sus ideas sobre las formas cuando no estén
siguiendo las formas ya establecidas, como la medida césmica o
“TADAIT”. En ese caso es mejor pedir ideas de gestos. Podemos
ensenar la idea de la “imagen hablada” y ver si les motiva a
combinar diferentes gestos.

PAZ EN LA TIERRA

I ;El Arquero estd despierto!

I {El Cisne vuela!

III Oro contra azul

IV Una Flecha miente.

V  Hay caceria en el cielo-

VI Duerme segura hasta manana.

iLos Osos estan en el extranjero!
iEl dguila grita!

iOro contra azul

Sus ojos brillan!

jDuerme!

Duerme segura hasta mafana.

Las hermanas yacen

Con los brazos entrelazados;
Oro contra azul

Su pelo brilla!

iLa serpiente se retuerce!
;Orién escuchal

iOro contra azul

Su espada brilla!

jDuerme!

& 75



Hay caceria en el cielo-
Duerme segura hasta mafana.
— William Carlos Williams

ODA AL CIELO
(Simplificar la forma TIAOAIT)

iOh techumbre sin nubes del palacio
de la noche! jDorado paraiso
de la luz! ;Silencioso y vasto espacio
que hoy como ayer relumbras!... jCuanto quiso
el alma y cuanto quiere en ti descansa;
el presente y pasado de la eterna
edad del hombre eres! {Lumbre mansa
de su templo y hogar! ;Camara interna
de su gran soledad! ;Béveda oscura
y dosel sempiterno y transparente
del porvenir, que teje su futura
edad desde la sombra del presente!

— Percy Bysshe Shelly

Calma y Tranquilidad engalanadas,
donde nada su belleza dana

van desfilando en la noche

por las estrellas con calma.

All4 arriba, muy muy lejos
moviéndose con esplendor...
guardianas de nuestros suenos
en la vigilia del creador.

— Barbara Betteridge



En euritmia tonal, rescatamos los modos mayor y menor y
los transformamos en forma y expresion. Si hemos terminado de
trabajar los intervalos, podemos ensenar los gestos de los acordes
menor y mayor. De lo contrario seguimos ensayando con el
intervalo mayor o menor de la tercera para ilustrar el acorde. Al
hablar de los acordes nos podemos referir a ellos como “fresco” o
“caliente” o “introvertido” o “estirado”. Que los alumnos escuchen
composiciones que utilizan uno u otro modo en toda la pieza.
Edvard Grieg ha compuesto varias piezas en modo menor que son
expresivas y evocadoras.

Podemos preguntar: “;Cudl es el color de esta pieza?” o
“;Te hace sentir que hay mds profundidad en la pieza?” Muchos
compositores combinan estructuras de acordes y van de una clave
a otra. Dos compositores que vienen a la mente son Haendel y
Purcell. Ambos compusieron musica con una estructura muy clara
que le permite al estudiante anticiparse. Se pueden hacer formas
que fluyen de mayor a menor, pero incluyen los elementos de forma
de tono y ritmo, que fueron parte de las clases en anos anteriores.
Las formas se vuelven mds complicadas y a algunos estudiantes les
resultara dificil recordarlas. Las chicas generalmente son mejores
en esto y se les puede permitir liderar mas. Debido a que los varones
todavia son torpes y reacios a mostrar la expresién en movimiento,
pueden imitar lo que hacen las nifias. Cuando llegue el momento
de dividirse en las voces superiores e inferiores, los nifios habran
aprendido del ejemplo de las nifias.
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EL Octawo Grado

Elsiguiente jugador ya estd listo para aparecer en la complicada
jugada de “el desarrollo del ser humano” Durante el octavo
grado, la mayoria de los nifios cumplirdan catorce anos, y ahora
se experimenta un despertar en la vida consciente del individuo.
Ya dijimos que el ser humano se desarrolla en dos direcciones:
primero hay un crecimiento hacia abajo: las fuerzas de crecimiento
se forman y desarrollan la cabeza durante los primeros siete afios
de vida; luego pasan al corazén y los pulmones; y, finalmente,
en la pubertad, se terminan de desarrollar las extremidades y el
metabolismo. En segundo lugar, también progresando en periodos
de siete anos, hay ciertas fuerzas del despertar del alma que crecen
hacia arriba en el ser humano, comenzando primero en la voluntad
del nino, luego en el sentimiento y, por tltimo, en el pensamiento.

El nifio recién nacido, aunque tan altamente perfeccionado
en la cabeza, comienza ante todo a estar despierto con los
movimientos de sus extremidades. Se acuesta en su cuna,
moviendo sus piernas en busca de la rectitud y sus brazos
indefensos espasmoédicamente en el aire. Los primeros
elementos de la conciencia estdn ligados al movimiento

de las extremidades."

Los destellos de esta conciencia ascendente se sienten durante
la pubertad alrededor de los doce anos. Al mismo tiempo, las
fuerzas de crecimiento estdn comenzando a penetrar en el sistema
metabdlico-motor. A los catorce afios, la naturaleza animica del
sentimiento que despierta se libera del cuerpo fisico; esto permite
que el crecimiento de la conciencia vaya hacia el pensamiento y la
persona joven comienza a experimentar un juicio independiente
por primera vez. Si la educaciéon Waldorf ha influido y guiado
al joven hasta este punto, entonces la imaginacién pictérica ha
estimulado el sentimiento y el pensamiento desde los cimientos de
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ideas morales. Si no, la persona joven posiblemente enfrentard un
camino dificil, tal vez incluso en su vida adulta.

Al decir que ahora nace en el joven el juicio independiente,
no significa que el nifo de catorce afios sea de repente logico o
capaz de hacer juicios sélidos. Debido a todos los otros factores
que deben considerarse en este proceso, es mas seguro decir que
ahora tienen la capacidad de desarrollar sus propios pensamientos
a partir del pensamiento légico. En el octavo grado, los bloques
de clase principal responden bien a la pregunta que surge en
esta edad: “;Como puedo aprender por mi mismo y vivir en el
mundo?” La curricula sigue el estudio del afio anterior y se prepara
para el noveno grado, donde se hard un afio completo de repaso.

Los bloques cientificos son mds detallados y requieren una
mayor recopilaciéon de datos y una observacién cuidadosa del
fenémeno. En fisica, el estudio de la hidrdulica aborda conceptos
como el principio de Arquimedes y la flotabilidad. En un
bloque separado, se inicia la ciencia del aire (o meteorologia).
Se mantienen registros cuidadosos de la lluvia, y todos notan
la presion barométrica; A muchos les gusta predecir futuras
tormentas. Este es un buen momento para visitar su salén de
clases, ya que las paredes estdn cubiertas con acuarelas de nubes y
cambios atmosféricos.

En el bloque de la quimica, se introducen los conceptos y
principios inherentes a la biologia orgdnica. Las sustancias que
forman parte de la vida humana, como el aztcar y el almidén,
se exploran a través de una cuidadosa observacion cientifica y la
experimentacién. Los registros que llevan los alumnos son mas
detallados que en séptimo grado, y se alienta a los estudiantes a
sacar sus propias conclusiones a partir de los datos que recopilan.
Se experimenta con la coccidon de pan, y lo que para muchos parece
un proceso simple, se vuelve dificil y cientifico.

El bloque de salud en el séptimo grado introdujo a los
estudiantes al estudio general del cuerpo humano; Ahora pasan
a un estudio detallado de los sistemas del cuerpo, empezando
con el esqueleto humano, el sistema muscular y el estudio del ojo
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humano. La idea es que a partir de ahora se estudien aspectos
puntuales del ser humano.

Los bloques de la historia empiezan con la Era de la Ilustraciéon
y van hasta la actualidad, con una especial mirada a la Revoluciéon
Industrial y el comienzo del siglo XX. En Estados Unidos, todo
un bloque se dedica al estudio de las colonias britdnicas de
Norteamérica y la Guerra de Independencia. Ahora estudian
para comprender la naturaleza histérica del tiempo, y se puede
demostrar que muchos eventos tienen una variedad de causas
que llevan hacia el evento en si. El tema de la geografia se abre
a la vision mundial, y al estudio de las corrientes ocednicas y los
patrones climdticos mundiales. Se dibujan mapas precisos del
mundo y se hacen mapas mundiales topograficos con hojuelas de
jabén o papel maché.

Las materias se basan en las habilidades adquiridas en los
anos anteriores y avanzan hacia dreas mas dificiles y exigentes.
Matemadticas, programada como una clase continua, se vuelca
hacia la introduccién del dlgebra. Puede que sean necesarias clases
adicionales para que aquellos que todavia estan luchando con las
matemadticas bdsicas puedan ponerse al dia con los demds. Las
tareas en lenguaje abarcan el estudio del cuento, y se alienta a los
estudiantes a escribir el suyo. Todas las demas materias que forman
parte del programa semanal contintian desarrolldndose a medida
que los nifios adquieren mds y mejores destrezas.

Esto aplica también a las lecciones de euritmia, aunque son
parecidas al trabajo que hicimos en séptimo grado. El elemento
dramdtico atun juega un papel importante, y el aio completo
puede girar en torno a este tema. Tomemos, por ejemplo, las
primeras clases de historia, que arrancan con la Inglaterra
isabelina y la biografia de William Shakespeare. Nada mejor que
echar un largo vistazo a la poesia de Shakespeare o a algunas
escenas dramadticas de sus obras. A estas alturas, los estudiantes
ya deberian estar acostumbrados a hablar y actuar en la clase
de euritmia, ademds de hacer euritmia. Podemos volver a los
ejercicios de caracterizaciéon que hicimos en séptimo grado y ver
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si se puede encontrar una manera de traer un elemento dionisiaco
mas fuerte. Los estudiantes de séptimo grado, comprendieron la
importancia de los gestos dramaticos que hacen con parte de o
todo su cuerpo, y ahora cobra mas énfasis a través del movimiento
dionisiaco. Como en todos los grados, tomemos nuestro ejemplo
de su clase principal y veamos qué se puede desarrollar en paralelo.

Nunca esta de mds mostrarle al octavo grado una forma de
Steiner, sin embargo ellos no las trabajardn hasta el noveno grado.
Hay formas maravillosas de Rudolf Steiner para varias obras de
William Shakespeare, pero sera necesario hacer otras mas sencillas
para la clase. Podemos asignar proyectos donde ellos hagan sus
propias formas para varios poemas. Las formas para individuos,
no es lo que hacemos ahora, a menos que sea un solo personaje en
un cuento de hadas o una balada. El énfasis atin estd en el grupo,
y el individuo se destaca muy poco. Pero es posible hacer que los
ninos y las ninas trabajen juntos en proyectos que piden cualidades
diferentes. Por ejemplo, ahora los nifnos son mas capaces de hacer
la voz baja en una pieza de tono o de mover la parte en un poema
o historia de un “hombre viejo” o “joven amante”. Las chicas son
mucho mds capaces de esto y, a menudo, disfrutan estar al frente
de un grupo o participar en un cuento de hadas. Los siguientes
ejemplos son fuertemente dionisiacos o apolineos y estan llenos de
sentimientos. Algunos pueden necesitar ser tratados con un poco
de humor, pero eso esta bien porque eso hace que la clase responda
de manera receptiva y abierta.

COMO GUSTEIS

Es una moza y su galdn
con el si, con el do, con el si, fa, mi, do,
que por el verde campo van.
En abril, el amoroso abril, y el pdjaro cantando piopi.
De amor se llena abril.
— William Shakespeare
(verso I, acto V, escena III)
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LA TEMPESTAD

Yace tu padre en el fondo
y sus huesos son coral.
Ahora perlas son sus ojos;
nada en él se deshard,
pues el mar le cambia todo
en un bien maravilloso.
Ninfas por él doblaran.
Din, don. Ah, ya las oigo:
Din, don, dan.
— William Shakespeare
(acto I, escena II)
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UNA VISION

@
€

La otra noche vi la eternidad,
como un gran anillo de luz pura e interminable
Tranquila, en serenidad:
y a su alrededor,
en horas, dias, afos, el tiempo
las esferas ddndole movimiento,
cual gran sombra iba;
y el mundo entero
la seguia.
— H. Vaughan



LOS DESEOS DE UN VIEJO
(disticos “aa” “bb” “cc”

Ojald amara la raza humana;
ojald amara su tonta cara;
ojald me gustara su andar;
ojald me gustara su hablar;
y cuando conozco a una persona
ojald sea jmas que UNA BROMA!

— Sir Walter Raleigh

LOS VIEJOS ADMIRANDOSE EN EL AGUA

1. |Escuché a los viejos decir:
“Todo cambia
y uno por uno vamos a morir’”.

2. | Sus manos eran garras, y sus rodillas
retorcidas como los drboles con espinas
junto al agua.

3. | Escuché a los viejos decir:
“todo lo bello se aleja

como el agua”.
—W.B. Yeats
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Mira, mi ojo (tridngulo interno )
Los rayos del sol
en formas cristalinas en la tierra.

Mira, mi corazén (tridngulo externo A )
el poder espiritual del sol
en la onda del agua.

Mira, mi alma (tridngulo interno )
la voluntad del sol
en el aire reluciente.

Mira, mi espiritu (tridngulo externo A )
la divinidad solar
en el abundante amor del fuego.
— Rudolf Steiner
(bloque de quimica)




CLIMAS
(patrén de rimas interesante)

Este es el clima que el cuco aprecia,

y aprecio yo:

cuando la lluvia los castafios arrecia,

y vuela el polluelo;

y el pardo ruisenor canta bellamente,

y se sientan afuera del “Rincén del Caminante”,
y las doncellas visten tan elegante,

y los ciudadanos suenan con el oriente,

y suefo yo.

Este es el clima que el pastor desprecia,
y desprecio yo;
cuando las pardas hayas gotean necias,
y trillan el suelo;
y las mareas tras las colinas engordan;
y los arroyos en los prados se desbordan;
y las gotas cuelgan de las bardas;
y el grajo y su familia se va a su casa,
y me voy yo.
— Thomas Hardy
(bloque de meteorologia)



EL DOLOR ES UN HERRERO
(aliteracion y algo de asonancia)

El dolor es un herrero,

mortal es su martillo;

con llamas llanas;

feroz su fogdn;

una tormenta tremenda

de puro poder

inflama su fuelle

martilla y moldea

corazones

con grandes golpes,

y duros se vuelven.

Bien forja el Dolor.

No hay tormenta que tumbe,

no hay helada que queme,

no hay 6xido que acabe,

con lo que el Dolor ha forjado.
— Otio Julius Bierbaum

El humor es cosa dificil de lograr en euritmia y requiere una
habilidad tremenda. Las ideas para vestuario deben estar desde al
principio para que cualquier cosa inusual, como mdscaras, mangas
grandes o pies de goma, puedan incorporarse al movimiento. Los
estudiantes tendrdn ideas, pero serd importante para el maestro
controlar todo el proyecto. El primer ejemplo es para un grupo
pequeio: dos gatos, un arbol y un grupo independiente. El grupo
independiente puede ser gatos o arboles, pero funciona mejor
como narradores simples. El segundo ejemplo ofrece una amplia
gama de posibilidades de personajes para toda una clase.
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DIAMANTE CORTADO CON DIAMANTE

dos
gatos
uno en un arbol
otro debajo del 4rbol
el gato en el arbol es ella
el gato debajo el drbol es él
este arbol, de hecho, es un olmo
él no le presta atencidn, ello tampoco a él
él contempla las mullidas nubes, ella mira al drbol
se ha escrito mucho acerca de los gatos, Yeats entre otros,
pero nadie ni Alfred de Musset, ni Lord Tennyson, ni Poe
escribié sobre un gato en el drbol y otro por debajo.
Quién sabe por qué me tocé hacerlo a mi
serd porque me gustan los gatos
sobre todo uno arriba
y otro debajo
de un gran
olmo.
— Ewart Milne

PASALO

El elefante empez6 y un escdndalo armé
diciendo que el hipopdtamo le apachurré;
Pensé que la tierra pequena se hacia,
y que espacio para todos no habria.
El hipop6tamo pensé y también se asusto,
Asi que corri6 la voz y al canguro regand.
El canguro se alarmé y hablé del destino maldito
le ordend a los monos dejar la tierra y dejarle sitio.
Los monos a las ardillas y estas a las abejas
las abejas a las pulgas contaron las malas nuevas,
y todo porque un elefante un escdndalo armo,
diciendo que el hipopétamo le apachurrd.

— Holman E. Day



El desarrollo de las habilidades en la euritmia tonal depende de
la cantidad de recién llegados a la clase y del tipo de programa de
musica de la escuela. Atn es necesario hacer ejercicios que ayuden
a ilustrar y practicar elementos como los intervalos, los tonos, el
ritmo y la melodia. Las piezas musicales que encajan con un poema
como introduccién o como parte de una historia funcionan muy
bien. Hay compositores que acompanan bien esta tarea: Saint-
Saens con su Carnaval de Animales y Debussy con EI Rincén de los
Nifios. Podemos pedir a la clase que componga musica para una
escena de cuento de hadas y vea qué pasa. Es importante tratar de
ensenar los elementos y para aquellos que tienen la oportunidad
de ensefar en la preparatoria o bachillerato, pueden reforzar las
areas débiles haciendo ejercicios especiales. Si este es el dltimo
ano en la Escuela Waldorf para el grupo, asegurémonos de que
hayan experimentado la octava, y que podamos hacer una especie
de repaso de euritmia. Este es un momento en el que algunos
expresaran preguntas pensadas hace tiempo, otros pueden percibir
algo por primera vez. Apenas estdn empezando a despertar, pero es
importante abrir la conversacion para poder dialogar acerca de la
euritmia antes de dejar la escuela.

88 @@



&

Yy

Pretendo mostrar cémo se puede desarrollar con éxito un
plan de estudios en la escuela Waldorf, tanto para el maestro de
clase principal como para el maestro de euritmia. Para el maestro
principiante, no todos los ejemplos serdn dtiles, especialmente
si la euritmia es una materia nueva en la escuela. Es importante
desarrollar un “Programa de Euritmia” partiendo de las
condiciones que viven en el entorno de la escuela. Para una escuela
urbana donde existe una rica vida cultural, la tarea de la escuela
puede ser enriquecer la vida del nifo en el &mbito de la naturaleza,
y es posible que el programa de euritmia se una a esa tarea. Uno
de los objetivos de las escuelas Waldorf es educar a los ninos para
que sean conscientes y sensibles culturalmente. Si eso se vive en
nuestras escuelas, serd de gran beneficio a la hora de enriquecer y
fortalecer el programa de euritmia.

He incluido muchos ejemplos basados en mi propia
experiencia, y no todos serdn ttiles o apropiados para todas las
clases. No hay que desanimarse ni pensar que las lecciones perfectas
son el objetivo principal de un buen programa. Lo importante es la
comunicacién con los maestros de cada grado, siguiendo el ritmo
de los bloques de clase principal al hacer la planeacion del ano. La
euritmia es dificil de ensefar, y mas atin porque la creatividad del
euritmista es lo vital, y no el como los nifios abordan la materia.
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