Experimentar alos seres elementales

URSULA BURKHARD

Hoy muchas personas sienten la necesidad de iafsepor la accion de los seres
invisibles. Para convencerse basta ver la "modalalcde relatos sobre angeles.
Comenzamos a sentir que mas alla del mundo de bgpstas fisicos existe

también un mundo de otras muy numerosas influenei@steracciones entre

seres y objetos, que desde hace largo tiempo ha senido en cuenta.

Hablar de seres elementales provoca dos reaccioopsestas: unas
negandose categodricamente a escuchar las influengize no pasan por el
esquema de pensamiento cientifico habitual, y aspérando precisamente a
vincularse por el sentimiento a un mundo invisidple se espera ver aparecer en
el mundo accesible a la conciencia habitual.

A Ursula Burkhard, de Basilea, ciega de nacimiest]a conoce por su pequefio
libro Karlik®, en el que expone su experiencia de los seresestataes con el
simple estilo de un cuento. Es pedagoga y autoreu@atos y libros destinados
a invidentes, y colabora habitualmente desde hdgenas afios en el pequefo
diario balés Nouvelle pensée. Aqui reproducimosextnacto de la edicién del
otoio pasado, en la cual muestra como mediante amaliacion de la
conciencia hacia percepciones mas sutiles, nos modeacercar a este mundo
de los seres elementales.

Cdomo pasar de la tradicion y de la teoria a la especia personal

Saber con la cabeza pero no creer... Para mucha®nses existe una
realidad tedrica esencial en los elementos, y quadbién en los seres
elementales particulares. Pero percibirlos o vidmigablemente en su
compaiiia... jeso es ir demasiado lejos!

Y sin embargo estos seres estan presentes en uesbajo, y los
antroposofos no dejan de hablar de ellos, tienenceenta su actividad. Los
granjeros y los hortelanos esperan recibir su aylw@s amas de casa y los
maestros de escuela tienen que ver con ellos, iemsmente 0 no. Desempefian una
importante funcién en todas las profesiones de ddds ¢Pero cémo debe
representarselos la persona adulta, superandobel gairamente intelectual, pero
sin hundirse en la supersticion o en las quimerasemalistas de criaturas que
parecen duendecillos de jardin?

Atender a las sensaciones que no estan vinculadasarpo

Los seres elementales son espiritus, y por tansermmcarnan. Sin embargo
actuan "invisiblemente" en lo visible, animan rngalsencialmente la tierra, el agua,

! El texto de Karlik fue publicado junto a la Hojdidrmativa n° 8.
Hay disponibles en francés dos pequefios librosadeutora: La petite friche; y Le grand oeil. Degb®0 pag. 50 FF cada
uno. Editions lona, 03160 Franchesse France.
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el aire y el fuego. Actuan entre el mundo visibleelymundo invisible. Por
ello los cuentistas irlandeses hacen habitar asesspiritus en el umbral de la
casa, ahi donde hay un transito entre la moradeahamy la Naturaleza exterior.
Asi vinculan dos ambitos diferentes. El cuento &hat# estos seres recurriendo a
imagenes auténticas, porque al igual que muchaasotrosas, no se dejan
expresar de otro modo. Lo que no se puede expeasanestro lenguaje, se sefiala
mediante alegorias. Quien tiene experiencias pe&ction los seres elementales o se
identifica con el sentimiento en la narracion de¢to, es capaz de entender estas
im&genes por lo que ellas quieren decir. Pero naudeonuestros contemporaneos
comprenden mal estas imagenes. Quien consideraalagorias del cuento
simplemente como realidades exteriores, esperaigepeiones que se parecen
a las que tiene en el mundo puramente terrestre.t®wto debe abrirse a
percepciones nuevas y desconocidas para aproxiaases seres.

Los encuentros con los seres elementales comienm@@nudo con sensaciones
y presentimientos tenues. Una experiencia vividaoyocida por todos, puede
aclarar esto: una persona en la calle observa oeraspalgo;
repentinamente siente que la tocan, pero no fiscdey alguien esta detras
suyo Yy la mira, siente esa mirada dirigida sobrespalda; se vuelve y mira tras si;
alguien esta realmente ahi y le mira; la sensas@boonfirma, no era simplemente
una ilusion.

Experiencias comparables, vividas por seres humamosgy
sensibles y cuyo sentimiento se abre a ellas, no tan faciles de
demostrar. También se parecen a un toque que me theda de corporal, a
algo que actua como si ellos fueran objeto de ugragpcion. Su interior es
tocado por las miradas procedentes de las piediasas plantas, de la tierra
y del agua. Ellos sienten asi la realidad esempial se manifiesta en la Naturaleza.
Adivinan y presienten una actividad invisible quana en el mundo visible.
Cuando estos contactos interiorizados no se igroranse los rechaza, se condensan,
se densifican en las imagenes de los espiritusad®dturaleza, como las que
enfrentamos en los cuentos, en nuestros suefigspyaupoco también en la experiencia
despierta y consciente. Los suefios despiertos séven diarios y se convierten
en conocimiento. ElI ser humano aprende a diferagnei@re lo que es
simplemente una imagen y el lugar donde un ser amifiesta con toda su
realidad. La aparicion en imagen de estos sereg gs&ncia auténtica estan
impregnadas por las propiedades caracteristicamsdgelementos, en el seno
de los cuales estos seres manifiestan su acciom.eBta razon también
podemos acercarnos a ellos sumergiéndonos en kgsiqotades de cada uno de
los elementos y tanteando con delicadeza a la batsudel encuentro de la
realidad esencial que en ellos vive. ( ...)

Los gnomos, los espiritus de la tierra

Los gnomos actuan como creadores invisibles deddds fuerzas que
se endurecen. Producen el elemento so6lido, coniedh roca dura. Por tanto
su elemento es la tierra.
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Las propiedades de la tierra nos indican la nameatle los espiritus de la tierra.
¢, Qué particularidades de la tierra se nos aparesgontaneamente? Ella es
compacta, dura, pesada; ella transporta, sostierierma la base, el suelo
sobre el cual nos levantamos. Es persistente, prota, oscura. Guarda riquezas
en sus profundidades: metales, piedras preciosagplpo, carbén. Es la
patria de las raices y lleva el ciclo vital de lanpa. Por su consistencia, sélo se
deja trabajar y transformar lentamente. Una grahidaia vive en ella,
como un tesoro invisible que se puede descubritoglas las criaturas y en
las leyes de la Naturaleza. Vinculandose a ellaseal humano adquiere la
sabiduria. Los mismos gnomos son la sabiduria; saliduria que ellos
ejercen en el seno de la tierra por medio de fieergae son sus propias
substancias. El nombre de “gnomo” proviene de I&md raiz linglistica que
“gnosis” (conocimiento).

En las representaciones en imagenes de las figleagmomos, se hallan
muchas similitudes con la lechuza, el ave de laicdaba. Como dadores de
consejos, recompensan los esfuerzos sinceros delhsenano dandole
subitamente buenas ideas, y por tanto ayudan ae$mlucion de tareas
dificiles. Por el contrario, castigan a las persomsecias y presuntuosas,
satisfaciendo sus deseos absurdos y pareciendorsEm@n serio y seguir
sus declaraciones desconsideradas.

Paul Klee, Espiritu de la tempestad, 1925

Las leyendas y los cuentos relatan tales cosasdlseza de su
elemento vuelve a los gnomos despiadados, y scieufia espiritual les puede
conducir a mostrar un humor burlén y sequedad deazin. La dureza del
elemento rocoso no les da ninguna resistenciadisen su elemento terrestre
flotan y marchan como flechas. Se instalan cOmoddeen la seguridad que
les ofrece el interior de la Tierra. Gustosamerdenacen amigos de los seres
humanos y desean ardientemente el tierno afectongogtremos hacia ellos
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(por ejemplo en los cuentos esto se produce a nemumdla ayuda que
reciben los cuidados de la casa). El ser humanmaéples dones debe liberar
a los gnomos de su caracter unilateral: su tendeacéndurecer el elemento
solido hasta el extremo, el riesgo de volverse awidavaro en su disfrute de
las riquezas o dejarse llevar a malas accionessposuficiencia espiritual.
Los seres elementales no tienen ninguna concienmaal por si mismos.
Son instruidos por el comportamiento moral del skeumano, un
comportamiento que origina y dirige sus actos.

El agua, ropaje de las ondinas

El agua durmiente de un lago o de un estanque s@odie
horizontal y forma una superficie aislante y lirmta como una piel, una piel
impresionable y sensible en extremo, pues el agualeya remover, rizar,
ondular facilmente. En el agua aparecen los cotdsasepara los paises y los
une por medio de los barcos que lleva sobre simRery destruye la vida. Es
fluida y sin embargo modela la piedra dura. En $uwirf en su paso por
diversos estados fisicos, su evaporacién, sentimmasespecie de aspiracion a
otra existencia -como arroyo, rio, mar, nube. Cwamdurmura, gorgotea,
chapotea, brama, rompe, se revela y se expresa®rnohos mas diversos,
nos hace pensar en la naturaleza del alma que gumanifestarse. El agua
purifica y refleja y por tanto se vuelve una aldgode la purificacién y del
conocimiento del yo; sus profundidades escondemviiias y peligros.

Paul Klee, Danza del agua, 1923 (?)

Representar a los seres elementales, seres invisibles, es particularmente dificil. Las ilustraciones mas
convincentes las han realizado artistas como Paul Klee, que han tratado de adentrarse en lo que él llama el
"mundo del entre-dos" o "reino del entre-dos".

Paul Klee formula asi su concepcion del arte: “El arte no reproduce lo visible, sino que lo vuelve visible”.
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Maravillosos pero a la vez peligrosos, son los eigys del agua. Las
ondinas son capaces de un gran amor, sin embargansar es posesivo.
En efecto, a quienes convidan les atraen a lasupthflades de su elemento.
Por tanto quien pueda encontrarlas de modo tal ljpgeie a apaciguar sus
ondulaciones sensibles, recibe sus regalos: ricm@rables en forma de perlas
y peces particulares, y dones invisibles como larifpecacion, el
conocimiento de si mismo y la facultad de disceieimo de la realidad,
por analogia con su simple reflejo. Las ideas indlnalizadas,

y las petrificadas, emanan de los gnomos, ondiaasbmbinan vertiéndolas
en la coherencia del pensamiento. En la misma falenexpresion del elemento agua,
la aspiracion ardiente a liberarse metamorfosedaedes otra esencia, mas
elevada, habita y anima a los espiritus que seatten el seno de este elemento.
Quieren transformarse y sus deseos resuenan enntamey musicas
ondulantes. Tal liberacion se les concede cuandoaléen con el ser
humano o cuando reciben la influencia compasivasiespiritus del aire.

La accion de las silfides en el aire

El aire no sujeta nada, ni ser vivo ni riquezas.hdoe otra cosa que moverse.
Esta presente en todo y todos le respiran. Nadégl@uetirarlo o aislarse de él.
El Génesis cuenta como el ser humano inspiré ébgbypino y se volviéo un alma
viva; el ser humano pudo dar forma al aire, surdfiese volvié palabra. Puede
comunicar lo que le sucede, lo que piensa, sienteey asi nacen las
relaciones humanas. El aire reine a los seres gqapiran. Por efecto del
aire, el agua se transforma en nube que el airesprarta, pero que no sabe
detener. Lleva también a los pajaros, a las maeppsl polen de las flores. Y
permite nacer a las llamas. El aire es invisible,ascion sélo se ve en el
movimiento de los seres y de las cosas. Nuncarelsa@ria capaz de dejar algo
hundirse y perecer en su elemento como lo haoguel. &u ligereza contrasta con la
pesantez terrestre.

Como las ondinas, las silfides son también esmrdal amor, pero su
amor es desinteresado: no lleva la huella de legids. Ariel es un espiritu
del amor de esta clase, tal como esta representadda tempestad de
Shakespeare y el Fausto de Goethe. Andersen ha&bla pequefia sirena, a la
cual el amor, primero impregnado de deseo, se toams en disposicion al
sacrificio y devocidn, lo que le permite elevarsatp a las hijas del aire. Las
silfides quieren también vincularse a los seres &anos. En el cuento, ellas lo
hacen en forma de la joven convertida en cisne. pandes sus
exigencias respecto a los seres humanos que quueriese a ellas por amor.
Ellas les rehuyen, pues no quieren poseer ni s@tohle posesion. El ser
humano se halla ante la tarea de limitarlas, decAdas. El camino que
conduce a ellas es dificil. Pero precisamente ¢a @dicultad el ser humano
se engrandece y lucha por descubrir su propio Sé&to a partir de ese
momento el ser humano estd maduro para respondemal desinteresado de
la joven en forma de cisne. Las ondinas ofrecenpilaificacion y el
conocimiento del yo; las silfides exhortan al ddsoniento del yo y al
nacimiento del yo.
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Las salamandras, los seres elementales superioet$utgo

El cuarto elemento lo hallamos de forma naturakknoalor del mundo
gue nos rodea y de nuestro interior. En todas tamfs de calor viven las
salamandras. Claro estd que como fuego, el cualéonento no forma
parte del Génesis, pero es un don divino suplenremtéPrometeo lo
trajo a la Tierra contra la voluntad del Padre @edioses. Los animales salvajes
huyen del fuego, presienten aun algo particulagpaobrenatural; como en el
rayo que cae del cielo y que es sublime y pavorosoomo en el fuego alumbrado
por el ser humano.

Los seres humanos también han experimentado en to¢ropo el
fuego como un regalo de los dioses. Moisés reconacgu Dios en el
arbusto ardiente, incendiado, que no se consumae. |&@® pruebas de fuego
se sondeaba la voluntad de los dioses. En los damdtas se ofrecian acciones
de gracias y expiaciones y se ganaba los favorelasi@otencias superiores.

El fuego, como don divino, ofrece o impone la libdra los seres
humanos. Ellos ya no dependen de la luz diurnademeluminar su morada
durante la noche y calentarse en invierno. Lasurak se construyen con
la fuerza del fuego, pero el ser humano tambiéndpuyglanificar y realizar su
propia destruccion. Las ilusiones humanas desaparentre las llamas. El
fuego, como don de los dioses, confiere la fuelzas portadores de esta
fuerza existen en los cuentos: son los forjadoles,carboneros, los enanos
y los brujos. La fuerza no es buena ni mala, puedgplearse de las dos
maneras. Los maestros del fuego claramente opuesties dioses son los
diablos y los dragones que arrojan fuego.

Las salamandras, los espiritus del fuego, son setesentales que
se hallan en un nivel elevado. Por esta razon losntos evocan mas su
elemento que los propios espiritus del fuego. Miagatlos gnomos ofrecen
la sabiduria terrestre, las ondinas estimulan larifigacion y el
conocimiento de si, las silfides conceden a loes@éumanos el esfuerzo en el
amor desinteresado, se podria decir de las salamsndue Illaman al
reconocimiento de las voluntades divinas por latdexion por el fuego de
las ilusiones humanas. Ellas llaman a poner en fpecacla libertad y la
fuerza, que son puestas a disposicion del ser haneamo dones divinos, de
modo que la voluntad de Dios se haga sobre laalierr

Los seres elementales en nuestra vida cotidiana

Cuando permanecemos en un paisaje bello, pero taméliando vamos
cada dia a la ciudad para trabajar, entramos sgarcen contacto con los
elementos sdlido, liquido, aéreo y calorico. Ests puede invitar a meditar
sobre las propiedades particulares de estos elameldste pensamiento, que
se identifica con los elementos, constituye unaeesp de puente arrojado
hacia estos seres que se manifiestan y se expresalos elementos. A
muchos seres humanos les gustaria contribuir dénailgodo en la liberacion
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de los seres elementales, pero no saben comodacerl

Estos seres participan activamente en nuestra rédl Por eso no les
alcanzamos con las celebraciones razonadas aalifieinte y ejecutadas
solemnemente. Ellos quieren estar implicados em lodque emprendemos:
en nuestro trabajo, en nuestras diversiones, erstrage investigaciones,
nuestras meditaciones y nuestras oraciones. Leigelgue mantengamos con ellos
no debe ser un estado extraordinario, sino un babital. Pero no debe surgir
una mezcla malsana de percepciones espiritualepgrdepciones sensibles.

Cuando mediante la percepcion consciente y la &l pensante
profundizamos en lo que se nos desvela, esto nosdwte a una
convivencia auténtica con los espiritus de la Nalteza. Enseguida nos
damos cuenta de coOmo actua el espiritu en la naatdd experimento esto
sobre todo cuando cocino, lavo, limpio o cuido misntas. Entonces se puede
abrir paso una disposicion animica que vuelve mibacmas agradable y mas facil.
De una disposicién animica como esta surgio en nenmpo la idea de que los
gnomos realizan nuestro trabajo. Ellos no lo hapana nosotros, lo hacen
con nosotros, cuando con nuestro comportamiento degamos actuar
imperceptiblemente en nuestras actividades. Lamtpk que cuidamos lo
sienten. "Tienes la mano verde"”, me dicen. Los sidoquienes les contamos
una historia también lo sienten, y luego cobra vetaellos el sentimiento de
gue es verdad y es justo, y los adultos creen éodigen.

De este modo los seres elementales nos aportanonhigh y nosotros
podemos liberarlos de su cautividad en los aspeatikaterales de su vida.
Todo trabajo que realizamos con amor sobre la @jetodo trabajo que
realizamos sobre nosotros mismos, para volvernosessehumanos
equilibrados, es un presente ofrecido a los serbksmentales. Un ser
humano que aprende a unir y equilibrar en si lostpsl de vista exclusivos y
las contradicciones, ayuda a los seres elemenyatesibe también su ayuda.
En este cuento, tal ser humano se vuelve rey.

Juan el Fuerte y los cuatro elementos

El cuento de Grimm"Juan el Fuerte"muestra el efecto de los
elementos y de sus seres elementales sobre el cad@run ser humano que
se vuelve rey.

A Juan, aun muchachito, se lo llevan en compafiiswenadre unos
bandoleros que los encierran en su caverna. Losldlanos amasan riquezas
gque roban por la fuerza a los demas; comen muchseyembriagan
facilmente, y solo conocen la fuerza. Son matesias empedernidos. Han
raptado a la mujer para que les cuide la casa yleshque a servir a esos
“machos”.

Juan crece en la oscuridad de la caverna, no apreada de la belleza de la
Naturaleza y esta expuesto a esas influencias temdbes. Su madre actua
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opuesta a ellos, contandole historias que siembrasu alma una semilla de
humanidad. Juan crece y se vuelve grande y fuertelenterior de la tierra, y

acaba por liberarse, con su madre, del poder de lkmkones. Ellos

vuelven juntos a la casa de su padre.

Las fuerzas unilaterales desarrolladas por JuaRuette son primero
devastadoras en el armonioso entorno de sus pdfre®rrumba la casita de su
padre, pero a continuacion ayuda a construir unavay y cultiva los
campos de sus padres y cuida su ganado.

Entonces parte al vasto mundo con un bastén pamdnea que pesa
cien libras. Sus trabajos le llevan a las tiniebtes un gran bosque donde
hace amistad con dos compaferos de los bosques*Tamrceabetos”, que
para hacer cuerdas tuerce los mayores abetos camidas de mimbre, y con
“Rompepiedras”, que rompe sin descanso las rocgsl@e de pufio. Los tres
compaferos se instalan en un castillo solitarioo de los tres debe quedarse
en el interior para cocinar mientras que los afi@ssalen a cazar por el bosque.

Cocinando, es decir al tener un contacto con el@ho fuego, estos tres
seres, ligados de modo exclusivo a la tierra, expartan la desaparicion de sus
ilusiones. Aprenden que no se puede obtener todo lpofuerza. Al
ocuparse cada uno de la cocina, recibe la visitaimleenano "completamente
encogido”, que le exige un trozo de carne. Tueeteaby Rompepiedras no
quieren darle nada y le persiguen. Pero él, quaireespiritu de la tierra
mucho mas fuerte, aunque de estatura mas pequeBaadministra una
paliza a cada uno de estos fanfarrones orgullososu fuerza, lo cual es
nuevo para ellos. Juan siente compasion por el @nate da un trozo de
carne, pero le ha de parar los pies porque no dejaolver a pedir.

Le da pero no se somete. Su comportamiento humane pn limite
al poder de los enanos de la tierra, y Juan no @wsd molido a golpes. Pero
también debe reconocer que no puede esperar todmpdio de la mera fuerza.
Solo con la ayuda de sus compafieros alcanza la daordel enano
subterraneo. Ha de dejarse descender en un cestel pozo donde habita el
enano. Al llegar al fondo, encuentra una puertag qbre, y descubre una
princesa maravillosa que esta prisionera y guardpoia el enano. El tumba la
puerta y supera asi una fuerza terrestre que adelmodo exclusivo y sirve
al mal por su parcialidad. De este modo libera aptancesa, de la cual
enseguida caen las cadenas. Luego los dos compaijee se habian quedado en
la superficie izan a la princesa para sacarla dgrision, pero abandonan a Juan en
el pozo.

De nuevo su fuerza no le ayuda. Entonces descuhranillo magico
que brilla en un dedo del despojo del enano, lezéuterrestre unilateral vencida.
Este anillo le convierte en sefior de los espidieisaire. Ellos le remontan de su
agujero y le transportan a la orilla del mar. Jwana lo lejos, sobre el mar,
una barca donde estan sus dos pérfidos compafer®se han llevado a la
princesa. Quiere perseguirles nadando, pero el mgymiede llevarle en sus olas,
pues su pesado bastén le arrastra al fondo.
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Girando su anillo, los espiritus del aire le salyaor los pelos y le
transportan a la barca de los fugitivos. El vencesus dos compafieros
traidores. El agua que antes les separaba de sdamaue queria hacerle
perecer, le transporta ahora al reino de la hijardg. Se casa con ella y se
vuelve rey a su vez.

Juan alcanza ese fin elevado porque experimentapasiciones y las
contradicciones en el seno de los elementos, lgdamido en si, liberandose asi de
su estrechez personal. Por su accion, libera tambiéa hija del rey, que se
puede considerar como la imagen de su propia akagun el significado
del cuento. Ahora ya no puede mas que comportanseanamente sin
cesar, se ha vuelto “totalmente humano”. Por tamcel lenguaje del cuento
es un rey.

Asi sigue la frase a menudo mal comprendida, citpdael Génesis:
“Que la Tierra os sea sometida”. Tal ser humanog qge ha vuelto
totalmente rey, no explota a la Tierra como un ®adrsino que a partir de
una conciencia general mas elevada, satisface le¢lande libertad de los
seres elementales tal como ellos lo manifiestansenelemento, pues
sufren en la espera de ser liberados por él de tadacter unilateral.

Texto extraido de Neues Denken n° 4, 1994. Tradueidfrancés por Daniel Kmiécik y Jean Michel
Florin, y del francés al castellano por Alvaroéslt
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